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Teoriasde
Enfermagem

CONCEITUACAO DE TEORIAS
DE ENFERMAGEM E SEUS
CONSTRUCTOS



)BUNCEITUAGM

Teorias de Enfermagem tratam de um conjunto de
conceitos e principios da ciéncia de enfermagem, que
visam descrever, explicar e prescrever o cuidado de
enfermagem .

66

Teorias dizem respeito a articulacao
organizada e sistematica de um
conjunto de afirmacoes de
determinada disciplina, relacionadas
as suas questoes significativas.




)HISTﬂRIA

A enfermeira britanica, Florence Nightingale, foi a primeira
tedrica de enfermagem a descrever o que acreditava ser o
objetivo da enfermagem e o significado do “ser enfermeiro”.

A partir de Nightingale, surgiram novos trabalhos filosé6ficos
e tedricos, visando estruturar e organizar o conhecimento
de enfermagem, além de promover uma pratica racional e
sistematica, desvencilhando a profissio do aspecto
tecnicista e subordinado a pratica médica.

Florence Nightingale, a britanica responsavel por
revolucionar a Enfermagem (Foto: Henry Hering
(1814-1893)/Wikimedia Commons).




)METAPARADIGMA

Independente do grau de abstracdo, toda teoria deve
compreender um conjunto de pressupostos, principios ou
proposicoes interpretativas que contribuem para explicar ou
orientar a acao.

Surgem entdo o metaparadigma, ideologias dentro da qual
a Teoria, 0os conhecimentos e 0S processos para 0
conhecimento encontram significado e coeréncia. De modo
geral, o metaparadigma da Enfermagem abrange os
conceitos de: Ser humano/pessoa; Ambiente; Saude e
Enfermagem.

0920
000




)TIP(]S DE TEORIAS

Grande Teoria: alto nivel de abstragcdo e muitos conceitos,
dificultando a compreensao e transposicdo para a pratica
profissional. Essenciais para estruturar conceitos e explicar
fendmenos.

Teoria de Médio Alcance: mais facilmente aplicaveis, sao
especificas e limitadas quanto aos conceitos. Aproximam a
teoria da pratica de enfermagem.

Teorias Praticas: guiam a pratica de enfermagem, mas de
forma limitada as populacdes ou situagdes especificas.
Citam-se as linguagens padronizadas de enfermagem,
NANDA-I, NIC, NOC e CIPE®.

TEORIA PRATICA
TEORIA DE MEDIO ALCANCE

GRANDE TEORIA

--------

........ ABSTRACAO




)RELEV[\NCIA

Teorias de Enfermagem podem ser aplicadas por
enfermeiros em mudltiplos contextos em que ocorrem a
pratica de enfermagem, auxiliando por exemplo a
construcao de instrumentos, 0s quais guiam a assisténcia.

Estas sdo essenciais para definir os pressupostos e valores
conceituais da pratica profissional. 0O profissional
enfermeiro precisa compreender sua relevancia, natureza e
finalidade, além de adquirir conhecimentos, para enfim
aplica-las.

6é

Reconhecer a importancia do arcabouco
tedrico para a construcao do modelo
assistencial adequado é essencial para a
compreensao e desenvolvimento da
enfermagem enquanto ciéncia, pratica e
disciplina.




Cenario Brasileiro

CONSOLIDACAO DAS TEORIAS
DE ENFERMAGEM NO BRASIL



) WANDA AGUIAR HORTA

Wanda Horta foi uma enfermeira, mulher, tedrica e sem
davidas revolucionadria, tanto para a forma de assistir os
pacientes quanto para sua influéncia no processo de ensino
da Enfermagem. Horta faz parte da primeira geracao do
Processo de Enfermagem, sendo responsavel por reforcar a
importancia de um cuidado amplo e humanizado,
evidenciando a enfermagem como ciéncia e a apoiando
como uma teoria (DIAS, L. P. M. 1998).

“Gente que cuida de gente”

Wanda Aguiar Horta, enfermeira e professora
-------- responsavel por introduzir os conceitos de

........ Processo de Enfermagem no Brasil.




) TEORIA DAS NECESSIDADES
HUMANAS BASICAS

Horta classifica as necessidades humanas basicas em trés
dimensbes, sao elas: psicobioldgica, psicossocial e
psicoespiritual. Desse modo, correlaciona os conceitos de
ser humano, meio ambiente e enfermagem, descrevendo
para tanto, a enfermagem como um elemento fundamental
de uma equipe de saude, que pode e deve agir de maneira
sistematica através de um método cientifico, o Processo de
Enfermagem (DIAS, L. P. M. 1998).

A Enfermagem é a ciéncia e a arte de
assistir o ser humano no atendimento de
suas necessidades basicas, de torna-lo
independente desta assisténcia atraves
da educacao; de recuperar, manter e
promover sua saude.




Teoriasde
Enfermagem

APRESENTACAO DAS GRANDES
TEORIAS DE ENFERMAGEM
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QUADRO SINTESE DAS GRANDES
TEORIAS DE ENFERMAGEM

Florence
Nightingale
(1860)

Hildegard
Peplau
(1952)

Teoria
Ambiental
ista

Teoria das
Relagoes
Interpessoai

Proporciona
a
restauragao,
na busca de
melhor
condicdo de
saude
possivel
para
fortalecer o
poder vital.

Alcangar um
relacioname
nto maduro
no curso
salde-
doenga
através da
orientacao;
identificaga
0;
exploracao
e resolugao.

Pessoa que
possui
poder vital,
capaz de
restabelecer
sua saude,
através de
mudangas
do meio
ambiente.

Individuo
com
necessidade
ndo suprida
dentro de
um curso de
salde e
doenca.

Influéncia
na condigdo
de
saude/doen
ca do ser
humano.

Nao
abordou

Processo
auto-
restaurador
do ser
humano,
instituido
pela
natureza.

Relagao
enfermeiro-
paciente
eficiente por
orientar os
modos de
vida
corretos ao
paciente
(suprir suas
necessidade

s).



Virginia
Henderson
(1955)

Martha
Rogers
(1970)

>

Teoria
das 14
necessida
des
fundamen
tais

Teoria de
Rogers

Déficits de
autonomia
do ser
humano para
que este
possa atuar
de modo
independent
e para sua
satisfagao.

Foco no
futuro do
ser humano,
atuando ao
vislumbrar o
potencial
criativo na
promogao
do bem-
estar.

Component
e indivisivel
que precisa
de ajuda em
cuidados
bésicos.

Todo
unificado e
totalmente
integrado.

Campo
energético
em
interagao
constante

com o

universo
pandimensi
onal.

AMBIENTE

Fatores
externos
que causam
efeitos na
salde do
individuo.

Universo
pandémico
que integra

0 ser
humano

unitdrio e
ecoa dentro

deste.

QUADRO SINTESE DAS GRANDES
TEORIAS DE ENFERMAGEM

Ser humano
trabalhando
com sua
propria
maxima
efetividade
para
alcancar a
satisfacgao.

Padroes de
respostas
ao universo,
podendo ser
positivas ou
negativas,
mas
possivelme
nte
promovidas
positivamen
te.



TEORIA

Ato de
. . Aquele que
Teoria do avaliar o :
Dorothea e precisa de
Déficit do grau de .
Orem . . cuidado
(1971) Autocuida necessidade (6Drio oU
do de cuidado prop
) de outro.
do paciente.
Pessoa,
familia,
grupo,
Ciéncia que comunidade
Teoria do utiliza seu ou
Callista Roy conhecimen  sociedade
Modelo de .
(1979) ) to para que interage
Adaptacao .
promover  continuame
adaptacdo.  ntecomo
ambiente
(interno ou

externo).

AMBIENTE

)HUADRU SINTESE DAS GRANDES

TEORIAS DE ENFERMAGEM

Fatores e
recursos .
Integridade
externos
plena.
que afetam
a saude.
Derivada
Mundo dos ajustes
dentro e ao nos
redor da conceitos
pessoa. de pessoas
e ambiente.



Suporte Teodrico

TEORIAS DE ENFERMAGEM
NO PROCESSO DE CUIDAR



PE COM SUPORTE
TEORICO

Ao promover um modelo de assisténcia baseado em teorias
de Enfermagem, o profissional é capaz de estabelecer um
raciocinio critico e julgamento clinico, contribuindo para um
atendimento adaptado as necessidades individuais dos
pacientes, logo, de maior qualidade (BARROS, A.L.B.L.B, et
al., 2021).

O processo associado a uma teoria
pode culminar numa assisténcia
mais efetiva, com condicoes de
participacao do paciente no
planejamento do cuidado.




ART2° RESOLUCAD
COFEN 736/2024

“ 0 Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em
suporte tedrico, que podem estar associados entre si, como
Teorias e Modelos de Cuidado, Sistemas de Linguagens
Padronizadas, instrumentos de avaliagdo de predicao de
risco validados, Protocolos baseados em evidéncias e
outros conhecimentos correlatos, como estruturas teéricas
conceituais e operacionais que fornecem propriedades
descritivas, explicativas, preditivas e prescritivas que lhe
servem de base”.

A Enfermagem pode ser definida

como uma disciplina, uma ciéncia,
uma arte e uma profissao, a medida
que, o produto final especifico dele
esta na habilidade do cuidar.




)TEI)RIAS COMO ALICERCE
DA ASSISENCIA

As teorias de enfermagem funcionam ainda como um
alicerce para a construcdao de um modelo assistencial, que
se inicia pela construcdo do instrumento de coleta de
dados, capaz de refletir a respeito dos pressupostos desta
teoria.

Aliado ao referencial teodrico,
vale ressaltar a importancia
do wuso das linguagens
padronizadas (NANDA-I, NIC
e NOC/ CIPE®), que
permitem a transcendéncia
dos modelos conceituais
para a pratica de
enfermagem.




Teoriasde
Enfermagem

APLICACAO DE UMA TEORIA
DE ENFERMAGEM COMO BASE
PARA O PE



) APLICANDO AS TEORIAS

As teorias de enfermagem mais utilizadas em ambiente
hospitalar e ambulatorial sao: teoria da adaptacao de Roy;
teoria do déficit do autocuidado de Orem e, no cenario
brasileiro, o modelo assistencial das necessidades
humanas basicas de Wanda Horta (BARROS, A.L.B.L.B, et
al., 2021).

Na area da saude coletiva, os mesmos referenciais podem
ser utilizados, no entanto, algumas teorias, como a Teoria
da Intervencao Praxica de Enfermagem em Saude Coletiva
(TIPESC), podem ser mais facilmente aplicdveis.

Em qualquer cendrio, o modelo
assistencial também pode se beneficiar
do uso de teorias emprestadas de outras
ciéncias, como o modelo epidemioldgico
de risco e o0 modelo hiomédico (COREN-
SP, 2021).




)CUIDADG DE ENFERMAGEM
AO ESTOMIZADO

Um paciente estomizado vivencia alteragbes na sua
integridade fisica devido ao ato cirtrgico e precisa adaptar-
se aos novos estimulos. O cuidado, enquanto equipe de
enfermagem, auxilia no processo de adaptacao, retorno as
atividades de vida didria e reinser¢do social (MONTEIRO,
A.K.C.etal.2016).

Acredita-se na aplicabilidade da teoria de Roy para tal
cuidado, visto que esta possibilita reconhecer que as
pessoas, mediante estimulos, podem desencadear
respostas  (positivas e/ou negativas), enquanto o
enfermeiro tem como funcdo, contribuir com os
mecanismos de enfrentamento do individuo (MONTEIRO,
AK.C.etal.2016).

6b

APLICABILIDADE DA TEORIA DE
CALLISTA ROY NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM AO ESTOMIZADO




)AUTBBUIDADD DE
MULHERES TRANSEXUAIS

Ao se tratar de mulheres transexuais, as constantes
modificagbes circunstanciais, como a transformagao
corporal, mudangas no processo familiar, situacbes de
violéncias e discriminagao sofridas, podem comprometer a
capacidade de autocuidado (SILVA, L.D.C; PADILHA, A.M.D,
2021).

A capacidade de dedicacao ao cuidado consigo € definido
por Orem como uma pratica de atividades realizadas
deliberadamente em busca de beneficios a si, logo,
conhecer os significados que mulheres transexuais
atribuem ao autocuidado constitui-se relevante diante da
singularidade na saude e educacdao que emergem ao
contato com a diversidade e identidade (SILVA, L.D.C;
PADILHA, A.M.D, 2021).

66

O AUTOCUIDADO DE
MULHERES TRANSEXUAIS A
LUZ DA TEORIA DO DEFICIT DE
AUTOCUIDADO DE OREM




) ASSISTENCIA A SAUDE DE
MULHERES ENCARCERADAS

As mulheres em situacao de carcere sdo mais acometidas
por agravos a saude do que a populacdo feminina geral.
Perante a situacdo de encarceramento, diversas vezes, ha
um nao atendimento as necessidades, devido a um
ambiente insalubre, superlotado, repleto de doengas e com
uma assisténcia a salde ineficaz (ARAUJO, M.M. et al,,
2020). Tal contexto ndo permite o atendimento das
necessidades humanas basicas.

Ante ao exposto, a Teoria de Wanda Agquiar Horta,
apresenta-se como aporte tedrico para esta assisténcia,
visando o atendimento as necessidades humanas no ciclo
saude-enfermidade em qualquer fase da vida, em prol do
atendimento as necessidades categorizadas em
psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais (ARAUJO,
M.M. et al., 2020). 66

ASSISTENCIA A SAUDE DE
MULHERES ENCARCERADAS:
ANALISE COM BASE NA TEORIA DAS
NECESSIDADES HUMANAS BASICAS




TEORIAS DE ENFERMAGEM
EPOSSIBILIDADES DE
APLICACAD PRATICA

QUADRO 1 - Grandes teorias de enfermagem e exemplos de aplicacao

pratica

Autor, ano Teoria

Florence Nightingale, 1859 | Teoria ambientalista

Callista Roy, 1960 Teoria da adaptagao

Teoria do déficit
do autocuidado

Dorothea Orern, 1571

Wanda Horta, 1970 Teoria das Mecessidades

Humanas Basicas

Populagio-alvo/exemplos de utilizagao pratica

Situagdes em que o controle do ambiente seja fundamental para controlar
o processo de salde-doenca. Ex: setores com pacientes com doengas
transmissiveis, como COVID-19

Individuos com doengas crbnicas, que precisam passar por um processo de
adaptagio as novas condigbes de saide e doenga. Bx: insuficiéncia
cardiaca, AVE, diabetes mellitus

Individuos que apresentam sua capacidade de autocuidar-se prejudicada e
necessitam da assisténcia de enfermagem para satisfazer suas necessida-
des. Ex: portadores de doencgas agudas e cronicas, estomizados, vitimas de
amputacoes etc

Individuos portadores de enfermidades diversas, em que as necessidades
humanas bésicas tenham sido afetadas. Ex: enfermidades agudas,
portaderes de doencas crénicas etc

FONTE: COREN-SP, 2021.

QUADRO 2 - Teorias de médio alcance e exemplos de aplicacao pratica

Autor, ano Teoria

Populagdo-alvo/exemplos de utilizagdo pratica

Teoria de médio alcance

Riegel et al, 2012

do autocuidado de

Individuos com doengas crdnicas

doencgas cronicas

Teoria interativa
da amamentagdo

Primo & Brandao, 2017

Rullanda & Moore, 1998

Teoria do final

Mulheres lactantes

Individuos em final de vida

de vida em paz

FONTE: COREN-SP, 2021.




TEORIAS DE ENFERMAGEM
EPOSSIBILIDADES DE
APLICACAD PRATICA

QUADRO 3 - Teorias de situacao-especifica e exemplos de aplicacdo
pratica

Autor, ano Teoria Populagio-alvo

Experiéncia de sintomas de

Im, 2010 menopausa de mulheres | Mulheres imigrantes asidticas na menopausa
asiaticas imigrantes

Teoria das Emergéncias = Individuos com doengas mentais persistentes e

Brennaman, 2012 B}
das crises severas

Teoria do autocuidado
Song, 2010
9 do diabetes mellitus,
especifica a situagdo

Individuos com diabetes mellitus

FONTE: COREN-SP, 2021.
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