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CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA ACAO EDUCATIVA SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Resumo: Este trabalho apresenta um relato sobre a acdo educativa em Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) realizada pela Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) no calgaddo de Imperatriz, como parte
da disciplina de Praticas Educativas em Enfermagem. Executada em 7 de novembro de 2023 por nove
discentes e dois docentes, a iniciativa focou na aferi¢do da pressao arterial e na distribuicao de folders
informativos para conscientizacao e prevengao da HAS. A atividade destacou-se pela interacao efetiva
com o publico, gerando grande interesse e engajamento sobre o tema. Os resultados evidenciaram a
importancia de interveng¢des na saude cardiovascular, ressaltando a relevancia do diagnéstico precoce
e medidas preventivas. O retorno positivo dos participantes e a experiéncia enriquecedora para os
estudantes demonstraram o valor pratico da a¢do, contribuindo significativamente para a formacgao de

futuros profissionais de satde e promovendo um atendimento mais humanizado.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Hipertensdo; Enfermagem.
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INTRODUGAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS), identificada por niveis elevados de pressao arterial, representa
um dos principais desafios na area da saude publica (Barroso et al., 2021). Esta condicdo, reconhecida
como um fator de risco primdrio para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo (Branddo; Nogueira, 2018). Assim, o manejo e a prevencdo da
hipertensdao demandam a implementagdo de estratégias de saude inovadoras.

Neste contexto, a educagdao em saude torna-se uma ferramenta indispensavel para promover
conhecimento e conscientizagdo sobre a HAS (Azevedo et al.,2018). Essa abordagem visa incentivar
comportamentos sauddveis e a adocdo de medidas preventivas. Tais orientacdes incidem sobre a
importancia de um estilo de vida equilibrado, que inclui uma dieta saudavel, pratica regular de
exercicios fisicos, manutencdo de um peso corporal adequado e a evitacdo de habitos prejudiciais,
como o consumo excessivo de alcool e tabaco. Os conhecimentos adquiridos através da educacdo em
saude possibilitam uma participa¢do mais ativa e informada das pessoas em suas praticas preventivas
de saude (Figueiredo et al., 2020).

As acbes preventivas, por sua vez, sao cruciais tanto para a identificacdo precoce da HAS quanto para
a reducdo de seus efeitos adversos. Isso inclui a monitorizacdo regular da pressao arterial e, quando
necessario, a intervengao clinica, que pode envolver a prescricdo de farmacos anti-hipertensivos.
Portanto, a educacdo em saude, aliada a essas iniciativas de prevencdo e deteccdo precoce, possui o
potencial de diminuir consideravelmente tanto a prevaléncia quanto as consequéncias da hipertensao
arterial na populagdo (Lubini et al., 2018).

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia dos discentes envolvidos no planejamento e execugao
dessa acdo educativa. A iniciativa ndo se limitou a disseminacdo de informagdes sobre a HAS, mas
também proporcionou aos alunos um aprendizado pratico enriquecedor no campo da saude
comunitdria. Este aspecto enfatiza a importancia de aplicar conhecimentos tedricos em situagdes

praticas e reais.

MATERIAIS E METODOS

O presente relato de experiéncia aborda uma iniciativa educativa centrada na HAS, incorporada ao
curriculo da disciplina de Praticas Educativas em Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA), campus CCIm. A equipe, composta por nove discentes e dois docentes, optou por uma

abordagem colaborativa e interdisciplinar, refletindo um compromisso para o desenvolvimento de uma

acdo de educagdao em saude inclusiva e engajadora.
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A acdo foi deliberadamente realizada no calcaddo de Imperatriz, um local reconhecido pelo seu
elevado trafego e diversidade populacional, abrangendo ndo apenas a comunidade local, mas também
individuos da Regido Tocantina. A atividade foi executada no dia 7 de novembro de 2023, das 8h as
12h, periodo estrategicamente escolhido para maximizar o alcance e a interagdo com um vasto publico.
Em fase preparatéria, a elaboragdo de materiais educativos, em especial um folder informativo sobre
a HAS, constituiu um aspecto essencial para o evento. Os esfor¢cos concentraram-se na afericdo da
pressao arterial (PA) e na distribuicdo dos materiais informativos, acompanhado de didlogos
explicativos e discussdes interativas. No decorrer da acdo, os aspectos éticos foram cuidadosamente
observados, com especial aten¢do a privacidade e ao consentimento informado dos individuos

envolvidos nas atividades.

RESULTADOS

No ambito da recente atividade educacional direcionada a conscientizacdo acerca da HAS, emergiram
elementos significativos evidenciados tanto nos resultados alcancados quanto nos feedbacks
fornecidos pelos participantes e estudantes. Esta iniciativa, caracterizada pela natureza
multidimensional, propiciou uma reavaliacdo critica da relevancia da educacdo em saude e sua
contribuicdo para o bem-estar coletivo. Neste contexto, a educacdo em saude se revela como uma
ferramenta na redefinicdo da compreensao do ciclo saude-doenga-cuidado, com o propdsito explicito
de promover a ampliacdo do saber, visando melhorar a saude das pessoas engajadas neste processo.
A afericdo da PA dos participantes constituiu o eixo central da atividade. Esta medida ndo so6 forneceu
informacgGes vitais sobre a saude cardiovascular dos individuos, mas também serviu como um
indicativo da condicdo de salude da comunidade. A diversidade nos resultados foi marcante, revelando
que uma parcela significativa dos avaliados se encontrava em niveis normais de PA, enquanto um grupo
apresentava indicativos pré-hipertensivos ou hipertensdo observada. Esses achados ressaltam a
necessidade critica de intervencdes educativas focadas na saude cardiovascular, evidenciando a
relevancia da prevencao.

Paralelamente, a distribuicdo de folders informativos complementou a estratégia educativa. Esses
materiais, cuidadosamente elaborados em ambiente académico e enriquecidos com imagens didaticas
e explicativas, tiveram como objetivo principal desmistificar as causas, sintomas, estratégias de
prevencdo e diagndstico da hipertensao (figura 1). O design e o conteludo dos folders foram

desenvolvidos para garantir a acessibilidade e a facilidade de compreensao por diferentes segmentos

da populacao. A distribuicao desses materiais foi acompanhada de explicacdes detalhadas por parte
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dos discentes, que empregaram linguagem acessivel e inclusiva, favorecendo assim o engajamento por

parte do publico. A recepgao entusidstica desses materiais foi um testemunho do interesse genuino

dos participantes em aprofundar seu entendimento sobre o tema.

Figura 1: Folder sobre pressdo alta

O que é a pressao alta?

A pressao alta, ou hipertenséo,
é quando a forga do sangue
contra as paredes das artérias
fica elevada, podendo causar
problemas de salude, como
doengas cardiacas e acidentes
vasculares cerebrais.

O que uma pessoa com
pressao alta pode sentir?

° Dor de cabega

Tontura

Visdo embacada

Fatores de risco

Falta de atividade fisica

Ma alimentagao 7 Genética

DOCENTES:
Prof. Dra. Janaina Mranda Bezerra
Prot. Me. Odeary Pauio dos Santos

ALTA

ENTENDA A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

IDENTIFICAGAO:

Nome:

Hipertenso (a)? O O

Sim Nao
Faz uso de medicacao? O O
Sim Néao

DATAE
HORARIO

TOMOU O
REMEDIO?

PRESSAO
ARTERIAL

Enfermagem UFMA/CCIm

Diagnéstico Prevencao

Para a confirmagdo do
diagnostico de pressdo alta é
necessario monitorar a

pressao por alguns dias. Aferir a pressao

O procedimento é fazer trés
medi¢cdes de manha, antes do
café e dos remédios, e trés a

Evitar cigarro

P

noite, antes do jantar, por l-i !
cinco dias. Ou, entdo, duas =
medi¢oes de manha e a noite & @) 0
por sete dias. Pratique atividades \5J :,

fisicas regulares %
Onde aferir a pressao? Alimentaggo

Saudavel

Em qualquer posto
. de saude, de
preferencia, o mais
de perto de sua
casa. E em
farmacias.

w:
» u f .
Reduza o consumo
de alcool

Evite o estresse

Fonte: Autores.

O retorno recebido dos participantes foi notavelmente positivo e motivador. Afirmacdes como “A¢ées

como essas sdo importantes e deveriam ser realizadas mais vezes” e “Essa conversa sobre pressdo alta
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ajuda a esclarecer duvidas e destacar as verdades e mentiras relacionadas a doenca” foram
frequentemente ouvidas, refletindo o valor que a comunidade atribui a tais iniciativas educativas e a
sua capacidade de promover o bem-estar. Essas observa¢des ndo somente validam a importancia da
acado realizada, mas também sublinham a necessidade urgente de continuidade de a¢des educativas

semelhantes.

Do ponto de vista dos estudantes envolvidos, a experiéncia foi descrita como enriquecedora. Um dos
alunos destacou: “As a¢des educativas sGo um momento especial, ¢ uma conexdo com a populagdo e
levar os conhecimentos tedricos para a prdtica”. Esse comentario captura a esséncia da experiéncia,
enfatizando o valor inestimavel do aprendizado pratico e da interagao direta com a comunidade. Para
os estudantes, a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos em um cendrio real transcendeu as
expectativas tradicionais da educacdo em sala de aula, proporcionando uma experiéncia de

aprendizado mais integrada e significativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao relatar a experiéncia dos discentes do curso de enfermagem na elaboracdo e execuc¢do de uma
acdo educativa, destacamos a relevancia da acdo na disseminacdo de informacdes sobre a HAS e na
oportunidade de interacdao entre professores e alunos com a comunidade. Outrossim, é essencial
reconhecer as limitagdes do estudo, como o alcance restrito da a¢do ao "Calcadao de Imperatriz",
indicando a necessidade de estratégias para abordar um publico maior e mais diversificado. Essas
consideracbes apontam para a necessidade de futuras pesquisas em saude publica e agBes que

explorem outros métodos e locais para maior impacto das intervencoes.

A classificacdo da pressdo arterial revelou niveis normais, 6timos ou limitrofes em uma parcela
significativa da amostra. Contudo, a presenca de estagios de hipertensdao destaca a necessidade
premente de medidas preventivas, reforcando a importancia do monitoramento continuo. Em sintese,
este relato de caso ndo apenas enriquece a compreensao acerca da pressao arterial em um publico
especifico, mas transpGe os limites da conscientizacdo e melhoria da qualidade de vida da populacao.
Seu impacto se estende, influenciando comunidades similares e servindo de fonte de inspiracao para
futuras iniciativas educativas na area de enfermagem. Ademais, proporciona uma contribuicdo
substancial para a formacao dos futuros profissionais da salde, desempenhando um papel relevante
no aprimoramento de habilidades praticas e na promocdo do atendimento humanizado entre os

estudantes.
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Sala de espera como estratégia interativa para promogao da educagdo em saude bucal para diferentes ciclos de vida: um relato de experiéncia

Resumo: Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de odontologia em uma acdo de educacdo em
saude bucal com individuos de diferentes ciclos de vida nas salas de espera. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de uma atividade de extensdo destinada a
realizar ag0es de promogao em saude. Foi realizada nas salas de espera das clinicas do Hospital
Odontolégico da Universidade Federal de Uberlandia (HOUFU-MG). Aplicou-se um questionario com
o intuito de encontrar os temas odontoldgicos de maior interesse dos pacientes e os temas escolhidos
foram abordados, utilizando praticas educacionais direcionadas para cada idade. Utilizou-se cartazes
ilustrativos, macromodelos e jogos interativos. As a¢des alcangaram 130 criancas, 75 adolescentes e
220 adultos e idosos. Conclusao: As experiéncias compartilhadas entre os estudantes organizadores e
executores da acdo relatada revelou que as atividades desenvolvidas na sala de espera promoveram
maior interagdo entre aluno e paciente, além de promover o conhecimento e as habilidades para que
os individuos possam adotar comportamentos bucais sauddveis. O uso de materiais educativos
enriqueceu ainda mais a experiéncia no ambiente das salas de espera.

Palavras-chaves: Promocdo da saude; Saude bucal; Sala de espera; Estudantes; Relato de experiéncia
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Sala de espera como estratégia interativa para promogao da educagdo em saude bucal para diferentes ciclos de vida: um relato de experiéncia

INTRODUGAO

A educacdo em saude é um espaco de construcdo e difusao de conhecimentos e praticas para o viver
saudavel. Tem como objetivo facilitar agcdes voluntdrias relativas a melhoria na qualidade de vida dos
individuos, auxiliando na prevencao de doengas. Possibilita mudancas de comportamentos em relagao

a saude, tendo o individuo como o seu publico-alvo (Conceigdo et al., 2020).

Segundo a Carta de Ottawa (1986), promog¢ao em saude é definida como “processo de capacita¢do da
comunidade para atuar na melhoria da qualidade de vida, incluindo uma maior participagao no
controle deste processo”. Nesse sentido, um dos recursos para desenvolver a¢des que visam a

promocdo da saude é a abordagem a comunidade na sala de espera (Feitosa ALF et al., 2019).

A sala de espera fornece ao profissional uma oportunidade de utiliza-la como auxilio para garantir
atendimento humanizado, qualificando os servicos de salde, onde serd capaz de conhecer a realidade
da populagdo (Silva ARD, Teodoro BDA, Sousa GIFD, Pereira RDS, Esteves RF, 2020). Esse ambiente é
um local para semear informacdes, a fim de melhorar a alfabetizacdo em saude (Jansen et al., 2021).
E por meio dela que os profissionais t&ém a oportunidade de desenvolver atividades que extrapolam a

habilidade em ouvir, perguntar, e realizar um plano de a¢do (White F, 2020).

A saude bucal ndo deve se limitar apenas ao consultdrio odontoldgico, pois isso, por si s6, ndo promove
praticas sauddveis. A orientacdo e o conhecimento sdo necessarios para encorajar o surgimento de
novas atitudes e habitos que incluam a promocdo em saude (Maximo SS, Aguiar CDS, Pinchemel ENB,

2021).

Neste contexto, é imprescindivel ressaltar aimportancia das iniciativas de extensdo universitaria como
ferramenta de mudancas sociais significativas. Ao aproximar a universidade e comunidade, a extensado
se revela como um poderoso instrumento de transformacdo. Este processo educativo dinamico
ultrapassa as fronteiras tradicionais da sala de aula, promovendo um vinculo valioso entre o ensino
académico e a aplicacdo pratica no contexto cotidiano. Dessa forma, a extensdo universitaria emerge
ndo apenas como uma extensao de conhecimento, mas como um elo vital na construcado de sociedades

mais inclusiva, informada e participativa (Santana RR, Santana CCDAP, Neto SBDC, Oliveira ECD, 2021).

OBJETIVO GERAL

Diante do exposto, o objetivo deste relato de experiéncia foi desenvolver promog¢do em em saude

bucal pelos académicos de odontologia, em uma acdo extensionista, realizada para os pacientes das
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diversas salas de esperada relacionadas aos diferentes ciclos de vida atendidos no Hospital

Odontolégico da Universidade Federal de Uberlandia (HO-UFU).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promogao e prevengao de doencas relacionadas a fase infantil;
2. Promocdo e Prevencdo de doencas relacionadas a fase da adolescéncia;
3. Promocgao e prevenc¢do de doencas relacionadas a fase adulta;

4. Promocgdo e prevencao de doencas relacionadas a velhice.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de
estudantes em atividades desenvolvidas pelo projeto extensionista intitulado “Sala de espera como

estratégia interativa para promocao da educacdo em saude bucal para diferentes ciclos de vida”.

O projeto foi desenvolvido por graduandos do curso de Odontologia, sob orientacdo de um docente
responsavel e coorientacdo de trés pds-graduandas em Saude Coletiva. As acdes de promogdo em
saude abordaram os diferentes ciclos de vida e foram realizadas nas salas de espera das clinicas do

Hospital Odontoldgico da Universidade Federal de Uberlandia (HOUFU-MG).

Para realizacdo das a¢Ges desenvolvidas durante o projeto, foi aplicado, nos primeiros encontros, um
guestionario com o objetivo de identificar as principais duvidas relacionadas a saude oral dos
pacientes presentes nas salas de espera. Portanto, continha op¢des relacionadas as principais
enfermidades que acometem cada ciclo de vida. As a¢des educativas em saude bucal foram realizadas
seguindo os trés principais temas escolhidos pelos participantes, sendo aplicadas em encontros

posteriores.

RELATO DE EXPERIENCIA

1. CRIANCAS:

Os temas escolhidos pelos pais ou responsaveis das criancas foram: higiene bucal para bebés (22,5%),
troca ou nascimento da dentigdo (22,5%) e alimentagao cariogénica (20,0%) (Figura 1). As atividades

foram realizadas nas salas de espera das clinicas de Unidade de Odontologia Pediatrica. Como

. A




Sala de espera como estratégia interativa para promogao da educagdo em saude bucal para diferentes ciclos de vida: um relato de experiéncia

estratégia de ensino, foi utilizado macromodelos (Figura 2) e cartazes coloridos e interativos

confeccionados pelos préprios alunos (Figuras 3-6).

mm;:;a;ao Higiene F Qual é a sua maior 1
22.5% davida na odontologia?
Higiene bucal do bebé&
Carie
Gengivite/ periodontite
Cérle Placa bacteriana e tartaro
10%
Dentigdo Mal hélito
22.5%
Troca ou nascimento da
dentigdo
Gengi./Perio. Alimentagdo que pode ser
12.5% criogénica
Mal halito Outros:
12.5% A |

Figura 1: (a) grafico com os temas selecionados e (b) questionario aplicado aos pais ou responsaveis

das criangas.

Figura 2: macromodelos utilizados.

17




Sala de espera como estratégia interativa para promogao da educagdo em saude bucal para diferentes ciclos de vida: um relato de experiéncia
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ESCOVAR OS DENTES ? ¢ 0070 i

apos todas as refeigbes.
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« Cologue um pouco de pasts
N dental, posicione a escova
“tryw—w~ - préximo a gengiva em dngulo
. de 45° e fags movimentos
levas de vibragdo e rotagao.

(¢)

+ Para escowar os dentes de

B trés, faga movimentos de

; cima pra baixe neos dentes
Fywwar superiores e de baixo pava

cima nos dentes Inferiores.
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[ movimentos de balxe para cima em
/ toda curvatura do dente para limpar o
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Figura 3: cartaz ilustrativo sobre a importancia  Figura 4: cartaz ilustrativo sobre a higienizagao

da higienizacdo do dentes. dos dentes.
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£ numentacho caniosénc (I

Fouru

Quais alimentos sao mais é PERMANENTES vun NASCER ?

prejudiciais aos meus
dentinhos, quando ndo - : prere
- s caninos mandibulares
oot il Os incisivos centrais vao erupcionam em torno de

9 a 11, os maxilares em

erupcionarde6a 7 anos e
torno de 11 a 12 anos

os laterais de 7 a9 anos

Primeiro molar
erupciona em
torno dos 6 anos.
Segundo molar de
11 at3anose

Segundo pré-molar inferior bR
e superior de 10 a 12 anos ) 185 58 Gnos

Figura 5: cartaz ilustrativo sobre a alimentagao  Figura 6: cartaz ilustrativo sobre a cronologia da

Primverio pré-molar
inferiorde 9 a 11 anos e
superior de 10 a 12 anos

cariogénica. denticdo decidua.

(1) Higiene bucal: foi apresentado as 3 técnicas de escovacdo (Fones — técnica da bolinha; Stillman —
técnica do trenzinho e Bass — técnica da vassourinha), além de reforgar o correto uso do fio dental.
Inicialmente, as técnicas foram demonstradas no macromodelo e nos bichinhos de peltcia (Figura 7)
e, posteriormente, as criancas eram instruidas a realizar o passo a passo da escovacao (Figura 8).
Também, foi utilizado cartazes sobre o tema (Figuras 3 e 4). Para os pais ou responsaveis foi enfatizado

a importancia da fiscalizacdo e complementacgao no ato da escovac¢ao da crianga.
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Figura 7: demonstracdo da higienizacao. Figura 8: momento de interacdo com as
criangas.

() Alimentacdo cariogénica: para esse tema foi utilizado o cartaz sobre os dois grupos de alimentos:
(a) saudaveis e (b) cariogénicos (Figura 5). Além disso, foram disponibilizadas caixas com desenho de
dente “triste” e “alegre” e figuras de alimentos cariogénicos e saudaveis (Figura 9). Para participar
dessa atividade, cada crianca deveria colocar a figura de algum alimento na caixa adequada. Foi

enfatizado a importancia da escovagdo apds todas as refeicoes.

Figura 9: atividade interativa.

(1) Troca ou nascimento da denticao permanente: foi utilizado o cartaz (Figura 6) sobre esse tema e
o macromodelo (Figura 10) para melhor visualizagao e interagao. Tal atividade teve foco maior nos
responsaveis, a fim de se atentarem ao ciclo de denticdo das criangas. Durante a realizacdo das a¢des
de promocdo de saude, foi observado que tanto as criancas quanto os responsaveis se mantiveram

atentos as informagdes que estavam sendo compartilhadas no ambiente (Figura 11).
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Figura 10: explicacdo sobre o tema de troca ou Figura 11: imagem que mostra a atencdo das
nascimento dos dentes utilizando o criancas e responsaveis.

macromodelo.

2. ADOLESCENTES:

Os temas escolhidos pelos adolescentes foram: doenca periodontal (31,3%), placa bacteriana (21,9%)
e dente siso (18,8%) (Figura 12). As atividades foram realizadas nas salas de espera das clinicas de
Unidade de Saude Humana. Como estratégia de ensino, foi utilizado jogo interativo (Figura 13) e

cartazes confeccionados pelos préprios alunos (Figuras 14 e 15).
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Qual é a sua maior

Mal helito divida na odontologia?
%

Carle
125%

D Higiene bucal correta

Doenca periodontal
41.3%
Carie

Gengivite/ periodontite

[
[
C] Placa bacteriana e tartaro
L
o
]

Higiane bucal
8%

Mal halito

Dente Siso

Deerte siso Outros:

Placa bacteriana
k=i

Figura 12: (a) grafico com os temas selecionados e (b) questionario aplicado aos adolescentes.

Figura 13: jogo de “Mito” e “Verdade”.
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Figura 14: cartaz informativo sobre a doenca Figura 15: cartaz informativo sobre o dente
periodontal. siso.

Apds a explicacdo de cada assunto foi realizado um quiz, no qual cada adoslecente levantava uma
plaguinha com simbolo de verdadeiro e falso para responder (Figura 16). Observou-se que o0s
adolescentes foram participativos, realizando perguntas e debatendo com os discentes sobre

prevencdo de doengas bucais (carie e doenca periodontal).
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Figura 16: interacdo dos adolescentes durante o quiz.

3. ADULTOS E IDOSOS:

Os temas escolhidos por esse publico foram: cancer bucal (27,3%), edentulismo (18,2%) e doenca
periodontal (16,4) (Figura 17). As atividades foram realizadas nas salas de espera das clinicas de

Unidade de Clinica Estomatoldgica Integrada. Como estratégia de ensino, foi utilizado macromodelos

e cartazes de alto impacto visual.

i‘;’: Qual é a sua maior L |
Higiene Bucall pratétics divida na odontologia?
bucal L%
Rty (] carie

(] wigiene bucal/ Protética

[ ] Gengivites periodontite
Gengivite/ periodentite]
16.4% E:] Placa bacteriana e tartaro

[] mal halite

[ ] perdadentdria

D Céncer bucal

IPerda dentidria
1B, Placa bacteriana
10.5%

Mal hilito Qutros;__
10.5% D

Figura 17: (a) grafico com os temas selecionados e (b) questionario aplicado aos adultos e idosos

Foi realizada a demonstracdo do autoexame no macromodelo de cabeca e pescoco (Figura 18) para

auxiliar no diagndstico precoce do cancer bucal, além dos cartazes sobre o tema (Figuras 19 e 20).
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Utilizou-se um macromodelo de dentes com os diferentes estagios da doenga periodontal (Figura 21)
para auxiliar na explicagdo dos fatores causadores e de como prevenir e tratar. Sobre o edentulismo
foi utilizado o cartaz com uma breve explicacdo dos principais fatores causadores (Figura 22). Por fim,

foi demonstrado a correta higienizagdo das préteses totais removiveis (Figura 23).

P L)
CANGER"

EXEMPLOS DE ACHADOS CLINICOS:

feridas que ndo cicatrizam a mais de 15 dias

Inchago no pescogo ¢ palato manchas no labio repentinas

A Em casos de suspeita procurar atendimento odontolfgico

»

A\

TABAGISMO ALCOLISIMO  EXPOSICAO SOLAR

Figura 19: cartaz ilustrativo sobre os

achados clinicos do cancer bucal.

Figura 21: macromodelo de dentes.
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Figura 22: cartaz ilustrativo sobre o Figura 20: cartaz ilustrativo sobre como realizar

edentulismo. 0 autoexame.

Figura 23: macromodelo utilizado para demonstragdo da higienizagao correta das préteses

As abordagens ocorreram de forma coletiva e apds as explicagdes, o espaco foi aberto para perguntas

(Figura 24). Para aqueles que ndo se sentiram a vontade para questionar foram abordados de forma
individual (Figura 25).
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Figura 25: abordagem individual.
As acOes de promoc¢do em salde duraram em média vinte minutos e atingiram:
(1) 130 criangas, totalizando 10 encontros;
(2) 75 adolescentes, totalizando 6 encontros;

(3) 220 adultos e idosos, totalizando 13 encontros.
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DISCUSSAO

E bem estabelecido na literatura que educacdo em saude bucal é uma estratégia vital que deve ser
integrada em todos os ciclos de vida do individuo (Souza LGDS et al., 2021). O conhecimento das boas
praticas leva a transformacgao de hdbitos, que estdo relacionados a melhoria da qualidade de vida.
Além disso, a prevencao de possiveis doencgas torna-se, assim, uma consequéncia natural desse

processo (Tokairin ASDCP et al., 2020).

Apesar dos esforcos graduais para implementar a educacdo em saude bucal na vida dos individuos, é
evidente que muitos enfrentam desafios em relagdo ao acesso a informac¢des. Mesmo que, no Sistema
Publico de Saude (SUS) do Brasil, com base na lei n°8.080 de 19 de setembro de 1990, declare como
principios e diretrizes a universalidade, igualdade e integralidade (Figueiredo RST, Rodrigues MLA,
Herval AM, de Oliveira GJPL, Bulgareli JV, 2023). Sendo assim, estudiosos relatam que a falta de
disponibilidade de locais especificos é considerado um problema para a transmissdo da educacdo em

saude (Sarmento MDGS et al., 2020).

Neste contexto, a sala de espera se destacou como um ambiente favordvel para estudantes de
odontologia, a fim de ampliar as praticas de educagdo em saude. Ela se revelou como um espacgo que
fortalece os didlogos em torno do cotidiano dos individuos, permitindo reflexdes sobre a construcao
de uma qualidade de vida e a preservacado da saude. A utilizacdo da sala de espera aliviou o estresse
fisico-mental associado ao tempo de espera pela consulta odontoldgica, promovendo conforto e

seguranca ao paciente (Santana e Silva JPD et al., 2020).

Outro ponto importante a ser discutido é sobre a importancia da interacdo entre os alunos e pacientes
nas salas de espera. A troca de experiéncias entre os discentes e a comunidade proporcionou ao
estudante a oportunidade Unica de aplicar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
da graduacdo. O contato direto com o publico ndo apenas aprimorou suas habilidades interpessoais,
mas também lhe conferiu a responsabilidade significativa de selecionar e transmitir o conteudo de
forma adequada ao paciente (Rodrigues ABR, Barbosa HHD, Cavalcanti YDSC, Dantas LDS, Massoni LT,
2022).

Com o intuito de comunicar o conteido de maneira eficaz e compreensivel, foi necessario que o aluno
tivesse conhecimento das praticas educacionais direcionadas para cada idade. Ao lidar com um publico
infantil, é essencial que as atividades sejam envolventes e prazerosas, sendo o componente Iudico um

facilitador fundamental desse processo (Cardoso MDDO, Batista LA, 2021) A abordagem ludica, como
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método educativo para a promoc¢do da saude bucal infantil, tem demonstrado ser altamente eficaz

(Meneses PVDS, Barbosa EP, Wanderley FAC, Bandini CSM, 2020).

A utilizagao de jogos interativos, como os que foram utilizados no estudo, para as criangas e
adolescentes se apresentaram como métodos eficientes para potencializar a aprendizagem,
resultando na participac¢do e interagdo dos estudantes com o grupo, bem como a estimulagdo sobre a
compreensdo de diversos assuntos odontoldgicos (Barros MGFB M, Miranda JC, Costa RC, 2019). Ja
para adultos e idosos, a realizacdo da educagdo em saude se mostrou efetiva através da
implementacdo das rodas de conversas, criando um espaco participativo de didlogo e acolhedor para
o crescimento e melhora na vida desses individuos (Cabral JR, Alencar DL, Vieira JCM, Cabral LR, Ramos

VP, Vasconcelos EMR, 2015).

CONCLUSAO

As experiéncias compartilhadas entre os estudantes organizadores e executores da acdo relatada
revelou que as atividades desenvolvidas nas salas de espera promoveram maior intera¢ao entre aluno
e paciente. Além disso, o uso de instrumentos ludicos para o desenvolvimento das acdes de promogao
a saude em criancas e adolescentes demonstraram ser eficazes ao proporcionar um ambiente de
maior interacdo. Por fim, este estudo contribuiu na promocdo de acdes educativas com adultos e
idosos a partir da elaboragdo de espacos coletivos de escuta e didlogos tdo importantes para o cuidado

integral da populacdo.
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Resumo: A alface (Lactuca sativa) é a hortalica folhosa mais comercializada no Brasil, cujo cultivo pode
ser praticado de forma tradicional e hidropdnica. No cultivo tradicional, empregam-se adubos de
origem quimica e organica que utilizam, respectivamente, fertilizantes quimicos e estercos. Os
vegetais, em especial os consumidos crus, podem atuar como veiculos de microrganismos patogénicos
e parasitas; logo, a adogdo de processos de higienizacdo que propiciem uma melhoria da qualidade
sanitdria desses produtos é necessdria. Entre estes procedimentos, a lavagem doméstica de hortalicas
¢ a ultima etapa para redugdo da contaminagdo e, por isso, quando bem realizada, pode contribuir
para com a seguranca do produto. Logo, o objetivo do trabalho foi avaliar o impacto que diferentes
métodos de higienizacdo causam na qualidade microbioldgica e parasitoldgica de alfaces cultivadas
convencionalmente sob diferentes tipos de adubac¢do (quimico e organico — dejeto de aves e de
bovinos). Para tal, as alfaces foram obtidas diretamente do produtor, em duas semanas distintas, com
intervalo de 21 dias, e divididas em trés grupos: aqueles cultivadas com esterco de aves, com esterco
bovino e com fertilizantes quimicos. Para cada unidade amostral foram coletados trés pés de alface,
independente do peso ou tamanho que apresentaram. No laboratdrio, foram desfolhadas e
homogeneizadas, desprezando as folhas deterioradas. A seguir, foram submetidas aos processos de
higienizagdo doméstica: um grupo denominado de BT ndo recebeu nenhum tipo de tratamento; o
grupo AC recebeu enxague com agua corrente do sistema de abastecimento municipal; o grupo AA
enxague com solucdo de vinagre comercial a 0,22g/L por 1 minuto e o grupo HS enxague com solugdo
agua sanitaria comercial 0,11 a 0,14g/L por 1 minuto. A seguir, foram avaliadas quanto a qualidade
microbioldgica e parasitoldgica. Das amostras avaliadas, 100% apresentaram-se dentro dos limites
permitidos pela legislacdo para Coliformes a 45°C. Por sua vez, amostras contaminadas com Salmonella
foram detectadas, em especial as cultivas com esterco de aves. Todas as amostras apresentaram
contaminacao parasitoldgica. Dos processos de higienizacdo doméstico, o tratamento que empregou
enxague com solugdo de hipoclorito de sédio comercial 0,11 a 0,14 g/L foi o mais eficaz. Logo, a
aplicacdo de processo doméstico de higienizacdo pode contribuir para a melhoria da qualidade
sanitaria e parasitolégica de alfaces, desde que realizada corretamente e empregando solugdao de
hipoclorito de sddio comercial 0,11 a 0,14 g/L. No entanto, praticas adequadas de cultivo e
manipulacdo poderiam auxiliar na contaminacdo inicial desta hortalica.

Palavras-chaves: Higienizagdo. Alface. Adubagao. Microrganismos. Parasitas.
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1 INTRODUGAO

Originaria do Leste do Mediterraneo, a alface, pertencente ao género Lactuca e a familia Asteracea,
vem sendo utilizada na alimentac¢do desde cerca de 500 a.C. (MOGHARBEL; MASSON, 2005; PORTO,
2006). Destaca-se por ser a folhosa mais consumida no Brasil e a terceira hortalica em maior volume
de producdo, com destaque para o estado de Sdo Paulo como maior produtor, seguido do Ceard e do

Parana (MARJOTTA-MAISTRO et al., 2021)

Para atender ao consumo e conseguir uma melhor produtividade a adubacdo é necessdria e, em
especial a aplicacdo de fertilizantes nitrogenados, porque a escassez deste elemento limita mais
frequentemente o crescimento das plantas (PIZARRO et al., 2019). Para tal, é possivel aplicar adubacdo
quimica ou organica, que se diferenciam, respectivamente, pelo emprego de fertilizantes quimicos e

organicos, dentre estes, o esterco.

O uso de fertilizantes quimicos ainda é grande. No entanto, o emprego destes fertilizantes e o
reconhecido impacto ao meio ambiente, bem como a associa¢do do uso deste tipo de fertilizante com
possibilidade da reducdo da seguranca do alimento podem influenciar na selecdo do produto pelos
consumidores durante a aquisi¢do. Logo, a reducdo do uso destes compostos e/ ou o emprego de
alternativas ditas mais naturais vem sendo estimuladas e, por vezes, utilizadas (AKINWEHINMI;

OGUNDARI; AMOS, 2022; REN, 2023).

Como material de producao agricola ecologicamente correto, o fertilizante organico possui excelentes
caracteristicas, como nutrientes completos, eficiéncia estabilidade do fertilizante, melhoria da
estrutura do solo e protecdo do meio ambiente ecoldgico, podendo ser utilizado na substituicdo ao
quimico (REN, 2023; SAMPAIO; OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2007). Dentre os dejetos empregados,
destacam-se a cama de aves e o esterco bovino. A cama de aves, comparado a outros dejetos, é mais
rico em nutrientes pois contém as dejecGes sdlidas e liquidas misturadas e provem de aves criadas, na
maioria das vezes, com rag¢des concentradas (KIEHL, 2002). Por sua vez, o esterco bovino pode fornecer
fosforo, potdssio e nitrogénio necessarios para o desenvolvimento de folhosas (AMARAL et al., 2022;

REIS et al., 2023)

A alface, por ser consumida crua, precisa atender aos padrdes higiénico-sanitdrios para garantir a
seguranga. No entanto, os riscos sao maiores ao se consumir um alimento cru do que aquele
submetido a um processamento tecnoldgico, ja que podem apresentar-se contaminados por

helmintos, protozoarios e microrganismos patogénicos (MESQUITA et al., 1999). Trabalhos tem
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relatado casos de contaminacdo em alface por microrganismos patogénicos (DE OLIVEIRA ELIAS;
NORONHA; TONDO, 2019) e parasitas (ANTONINO; DE SOUZA; DE SOUZA, 2020; MEDEIROS; OLIVEIRA;
MALAGA, 2019).

A lavagem dos vegetais é a pratica mais comum para se obter um produto seguro; a eficdcia da
operacdo de lavagem pode ser aumentada acrescentando solugdes sanitizantes, objetivando a redugao
e ou eliminacdo de microrganismos presentes nestes alimentos (BERBARI; PASCHOALINO; SILVEIRA,
2001). Dentre os sanitizantes, destacam-se os acidos organicos e solugées cloradas (ALVES et al., 2020)

que, por sinal, sdo os mais empregados em nivel doméstico (LIMA et al., 2020; SERRA et al., 2020).

Diante deste contexto, este trabalho visou avaliar a eficicia de metodologias utilizadas
tradicionalmente em nivel doméstico para higienizacdo de vegetais sobre a qualidade microbiolégica

e parasitoldgica de alfaces adubadas com cama de aves, esterco bovino e quimico.
2 MATERIAL E METODOS

2.1 COLETA DAS AMOSTRAS

As amostras utilizadas para a aplicacdo dos métodos de higienizacao foram alfaces (Lactuca sativa) da
variedade crespa, cultivadas pelo método tradicional (solo) adubadas com cama de aves, esterco
bovino e fertilizante quimico. Ao total, foram coletadas 72 amostras em dois periodos distintos (36
amostras por coleta), perfazendo um intervalo de 21 dias, diretamente do produtor apds serem pré-
lavadas pelo mesmo, sendo separadas por tipo de adubacdo em embalagem original (destinada ao
mercado), acondicionadas em caixas de isopor durante o transporte até o local de preparo das
amostras. Estabeleceu-se como unidade amostral, para todos os métodos de adubacao, (03) trés pés
ou cabecas de alface, independente de seu peso ou tamanho, desfolhados e homogeneizados,

desprezando as folhas deterioradas.

2.2 PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO

Para escolher os procedimentos de higienizacdo doméstica empregados pelos consumidores de
hortalicas in natura, utilizaram-se dados obtidos através de um questionario aplicado a clientes de
diversos supermercados da regido Oeste do Parana (dados ndo publicados). Assim, foram avaliados o
tratamento com agua corrente (AC), com solucdo de vinagre comercial 0,22 g/L (AA) e solucdo de

hipoclorito de sédio comercial 0,11 a 0,14 g/ L (HS).
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Para tal, o tratamento AC consistiu na lavagem das alfaces com agua potavel corrente por 1 minuto,
oriunda do Sistema de Abastecimento Municipal (teor de cloro: 0,98 ppm; pH 6,5). Para AA a unidade
amostral foi imersa em uma solucdo de vinagre comercial a 0,22 g/L por 1 minuto, drenada e
posteriormente enxaguada em dgua corrente. Por sua vez, para o tratamento HS as unidades amostrais
foram submersas em solu¢do de hipoclorito de sédio comercial a 0,11 a 0,14 g/ L por 1 minuto,
drenadas e posteriormente enxaguada em dgua corrente. Foi empregado um tratamento denominado

BT caracterizado como a unidade amostral obtida do produtor, sem qualquer tratamento posterior.

2.3 AVALIAGAO DO IMPACTO DA HIGIENIZAGAO NA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DAS ALFACES

Com o objetivo de avaliar se as metodologias utilizadas na sanitizacdo das amostras interfeririam na
qualidade microbioldgica das alfaces produzidas sob diferentes fontes de adubacgao, os diferentes

tratamentos foram submetidos as analises de Salmonella sp. e Coliformes a 45 2C (APHA, 2001).

2.4 AVALIAGAO DO IMPACTO DA HIGIENIZAGAO NO PERFIL PARASITOLOGICO DAS ALFACES

A anadlise parasitoldgica dos diferentes tratamentos foi adaptada de diferentes técnicas (FAUST et al.,
1938; LUTZ, 1919; OLIVEIRA; GERMANO, 1992) e encontra-se descrita a seguir. As amostras foram
preparadas separando-se folha por folha de alface, desprezando-se aquelas manchadas ou
deterioradas. Para a lavagem utilizou-se um frasco de polietileno de 500 mL onde foram colocados 225
mL de 4gua destilada e 25g de cada amostra de alface. Com o auxilio de um pincel, as folhas foram
lavadas, deixadas em repouso por alguns segundos, levantadas para escorrer completamente o liquido
e em seguida desprezadas. O liquido obtido foi agitado em homogeinizador por 15 minutos, depois
filtrado utilizando gases com quatro dobras e deixado sedimentar por 24 horas em célice de
sedimentacdo (LUTZ,1919). Apds este tempo, foi desprezado o sobrenadante e transferido 50 mL do
sedimento para um frasco coletor estéril. Os frascos foram entdo etiquetados e guardados em
geladeira para posterior analise. No momento da realizagao da analise, o frasco contendo a agua de
lavagem das amostras foi novamente homogeneizado. Depois deste procedimento o liquido foi
transferido para trés tubos graduados de 15 mL. As amostras foram entdo centrifugadas a 2000 rpm
por 5 minutos, depois deste tempo o liquido sobrenadante foi desprezado. O sedimento de cada um
dos tubos graduados, em torno de 0.5 mL foi examinado em microscépio dptico de 10x e 40x em
duplicata. O procedimento consistiu em transferir aamostra com uma micropipeta de 50ul para lamina
e coberta com laminula de vidro procedendo depois a andlise em toda a extensdo da cobertura da

laminula. O primeiro frasco sem adicdo de corante com observacao direta, o segundo com adicdo de
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lugol (solucdo de iodo + iodeto de potdssio) e para o terceiro tubo utilizou-se o método de Faust et al.
(1938) que consiste em ressuspender o sedimento com solugdo de sulfato de zinco a 33% e centrifugar
novamente a 2000 rpm, durante um minuto. A pelicula sobrenadante foi entao transferida para um
segundo tubo e acrescentado agua destilada. Uma nova centrifugac¢do foi realizada a 2000 rpm e o
sobrenadante foi novamente desprezado, ajustando-se o volume final de sedimento para 0,5 mL. Este
sedimento foi utilizado para analise microscdpica. Como convencdo, foram empregos os simbolos (+)
para até 5 ovos ou cistos ou larvas; (++) para entre 5 a 10 ovos ou cistos ou larvas; (+++) e para acima

de 10 ovos ou cistos ou larvas identificados.

2.5 ANALISE DOS RESULTADOS
Os resultados foram tabelados e confrontados com a legislacdo e a literatura vigente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 AVALIAGAO DO IMPACTO DA HIGIENIZAGAO NA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DAS ALFACES

No Brasil, o cultivo da alface crespa é predominante com 70% do mercado, por ser mais adaptada ao
cultivo na época do verdo, seguida das variedades americana (15%), lisas 10% e outras (vermelha,

mimosa, romana) que correspondem a 5% do mercado (REIS et al., 2023).

A contaminacdo por Salmonella sp. foi dependente do fertilizante empregado (Tabela 1). Para BT que
empregaram a cama de aves, todas as amostras foram positivas, diferentemente do resultado obtido
por Boko et al. (2020), que ao avaliarem o mesmo tipo de fertilizante ndo detectaram a presenca de
Salmonella sp. em alfaces. Por sua vez, ndo foi detectado Salmonella sp. nas alfaces que foram
adubadas com esterco bovino, similar aos resultados obtidos por Johannessen et al. (2004) que
enfatizaram, ainda, que pode ser devido ao fato de que as fezes dos bovinos apresentam baixa
contaminagdo por este microrganismo. J4 para as amostras que empegaram fertilizante quimico,
apenas BT1 foi positiva para Salmonella sp. Isso porque a contaminacdao microbioldgica pode estar
associada ndo somente ao tipo de adubacdo, mas também as diferentes etapas de cultivo e
comercializagcdo dos vegetais (ALEGBELEYE; SINGLETON; SANT’ANA, 2018, MOHAMMAD; PRADO;
SIRSAT, 2022). De acordo com a legislagdo em vigor, apenas os tratamentos adubados com esterco

bovino estariam 100% de acordo o parametro “auséncia” estipulado pela legislacdo (BRASIL, 2022).
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Tabela 1 — Resultados das Analises de Salmonella sp. e Colifomes a 45°C em alfaces sem tratamento e

com tratamento de higienizagao

TIPO DE FERTILIZANTE

TRATAMENTO Organico Organico Quimico
(esterco de aves) (esterco bovino)
BT1 Presenca em 25¢g Auséncia em 25¢g Presenca em 25¢g
<10 UFC/ml <10 UFC/ml <10 UFC/ml
BT2 Presenca em 25¢g Auséncia em 25¢g Auséncia em 25¢g
< 10 UFC/ml <10 UFC/ml 6,0X10 UFC/ml
ACL Auséncia em 25¢g Auséncia em 25¢g Presenca em 25¢g
<10 UFC/ml <10 UFC/ml <10 UFC/ml
AC2 Presenca em 25¢g Auséncia em 25¢ Auséncia em 25¢
<10 UFC/ml <10 UFC/ml <10 UFC/ml
AAL Auséncia em 25¢g Auséncia em 25¢ Presenca em 25¢g
< 10 UFC/ml <10 UFC/ml <10 UFC/ml
AAD Presenca em 25g Auséncia em 25¢g Auséncia em 25¢g
<10 UFC/ml <10 UFC/ml <10 UFC/ml
HS1 Auséncia em 25¢g Auséncia em 25¢ Auséncia em 25¢
<10 UFC/ml <10 UFC/ml <10 UFC/ml
HS2 Auséncia em 25¢g Auséncia em 25¢ Auséncia em 25¢

<10 UFC/ml

<10 UFC/ml

<10 UFC/ml

Nota: Repeticdes: 1 = Primeira Repeti¢do; 2 = Segunda Repeticao. Provas: BT = Branco Testemunho

S/ Tratamento; AC = Agua Corrente; AA = Sol. Vinagre comercial 0,22 g/L ; HS = Sol. Hipoclorito de

sédio comercial 0,11 a 0,14 g/L.

A percentagem de ocorréncia de Salmonella em alface é bastante varidavel. Maior et al. (2022)

verificaram que 31,25% das amostras analisadas, independente se de feiras agroecoldgicas ou

convencionais, apresentaram Salmonella. Santos et al. (2001) ndo detectaram presenca de Salmonella

sp. em alfaces comercializadas na cidade de Para de Minas-MG.
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A ocorréncia deste microrganismo é preocupante em alface, em especial porque este alimento é
consumido cru e sem nenhum tratamento térmico (DE OLIVEIRA ELIAS; NORONHA; TONDO, 2019).
Logo, processos de higienizacdo domésticos eficientes sdo necessarios para minimizar o riscos de uma
possivel toxinfeccdao alimentar. Dentre os processos de higienizagdo domésticos empregados, o que
garantiu a auséncia de Salmonella sp. foi o emprego de solu¢do de hipoclorito de sédio comercial a
0,11 a 0,14 g/L. Tanto nos tratamentos BT2 com adubacdo com esterco de ave quanto BT1 com
adubacdo quimica o emprego solugdo de vinagre comercial 0,22 g/ L e dgua de lavagem ndo foram
eficazes na reducdo deste microrganismo. Nas amostras adubadas com esterco de galinha talvez a
contagem de Salmonella sp. pode ter sido menor para BT1 que para BT2 e, por isso, o que os
tratamentos AA1 e AC1 foram eficazes na eliminacdo deste microrganismo. No entanto, como a analise
de Salmonella envolveu presenga ou auséncia, ou seja, ndo foi enumeracao, ndo é possivel afirmar.
Park et al. (2011) verificaram que a utiliza¢cdo de solu¢des de acido acético a 1% e 2 % (v/v) foram

eficazes na reducdo de S. typhimurium, independente da concentra¢do e do tempo de contato.

Atualmente, a legislacdo prevé a analise de Escherichia coli/g para avaliagdo da qualidade higiénico
sanitaria para hortalicas in natura (BRASIL, 2022). No entanto, neste trabalho, as amostras foram

analisadas quanto coliformes a 45 °C, apenas.

Todos os tratamentos BT analisados (BT1 e BT2) apresentaram-se de acordo com a literatura quanto
Coliformes a 45 °C, independente do tipo de fertilizante empregado (Tabela 1). Apesar de se esperar
gue os tratamentos adubados com cama de aves e esterco bovino apresentassem maior contaminacao
por coliformes a 45 °C, justamente por estes microrganismos serem indicadores de contaminacao fecal
(MALDONADE et al., 2019), isso ndo foi observado neste trabalho. No caso dos tratamentos que
empregaram como fertilizante a cama de aves isso pode estar correlacionado com a quantidade de
esterco empregada como fertilizante, uma vez que Pizarro et al. (2019) verificaram que a enumeragao
de coliformes totais e coliformes a 45 °C é proporcional a quantidade por metro quadrado de esterco
de aves utilizada; porém, esse parametro ndo foi avaliado neste trabalho. Johannessen et al. (2004)
verificaram que uso de esterco bovino ndo influenciou de forma consideravel a contaminacdo

microbioldgica de alface organica por coliformes termotolerantes.

Os resultados deste trabalho para os tratamentos BT estdo de acordo com os obtidos por Santos et al.
(2020), cuja as amostras de alface avaliadas também apresentaram-se com baixa enumeracdo. Porém,

iniUmeros outros estudos indicaram contaminacdo por coliformes a 45 °C, independente do tipo de
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cultivo (tradicional ou hidropénico) e adubacdo em valores superiores (RAIA; AMARO, 2022; SERRA et
al., 2020; SILVA et al., 2021).

Como esperado, os tratamentos que apresentaram contagem inferior a 10 UFC/mL continuaram
apresentando este resultado apds o processo de higieniza¢do. BT2 empregando fertilizante quimico foi
0 Unico tratamento positivo para coliformes a 45 °C. Isso porque a alface pode ser contaminada por
coliformes a 45 °C por inimeras outras fontes que ndo sé o tipo de fertilizante empregado
(ALEGBELEYE; SINGLETON; SANT’ANA, 2018; MOHAMMAD; PRADO; SIRSAT, 2022). Pode haver risco de
contaminacdo por coliformes em hortalicas cultivadas préximas a superficie do solo, e esse risco
independe de como foi fertilizado (PRADHAN et al., 2019). Apds a aplicacdo dos processos de
higienizacdo o valor foi reduzido para todos os tratamentos (Tabela 1). A eficacia pode estar
correlacionada com a baixa contaminacao inicial, conforme evidenciado por Santana et al. (2006) onde

maior a contaminacao inicial do produto menor a eficiéncia do processo de sanitizacao.

3.2 IMPACTO DA SANITIZAGAO NA QUALIDADE PARASIOLOGICA

Quanto as analises parasitoldgicas, todas as amostras controle (BT1 e BT2), independente do tipo de

adubacao, apresentaram contaminagao por parasitas e esta contaminac¢ao variou de acordo com o tipo

de adubo empregado, assim como periodo de coleta (Tabela 2).
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Tabela 2 — Resultados Andlises Parasitoldgicos em alfaces sem tratamento e com tratamento de

higienizagao.
Alface Adubo de cama de Aves Adubo Bovino Adubo Quimico
Larvazltjlg d,z:gyl/;cistoma Ovos de Ancylostoma Cistos de Giardia lamblia ++
BT1 Cistos de Giardia lamblia + _ duodenr?\le ++ _Clstos de Entamoeba coli +
X+Y+2) Cistos de Entamoeba coli ++ Cistos de Endolimax nana ++ Cistos de lodameba butschlli +
Cistos de Balantidium coli ++ Cistos de Balantidium coli +++ Cistos de Balantidium coli +++
Cistos de Giardia lamblia + Cistos de Endolimax nana + Cistos de Entamoeba coli +
BT2 ; - Ovos de Ancylostoma - o ;
X+Y +2) Cistos de Entamoeba coli + duodenale + Cistos de Giardia lamblia +
Cistos de Balantidium coli + Cistos de Balantidium coli + Cistos de Balantidium coli ++
AC1 Cistos de Entamoeba coli + Cistos de Endolimax nana + Cistos de Entamoeba coli +
(X+Y+2Z) Cistos de Balantidium coli ++ Cistos de Balantidium coli + Cistos de Balantidium coli ++
AC2 Cistos de Entamoeba coli + Cistos de Endolimax nana + Cistos de Entamoeba coli +
X+Y+2) Cistos de Balantidium coli + Cistos de Balantidium coli + Cistos de Balantidium coli ++
Cistos de Giardia lamblia + . .
AAl Cistos de Entamoeba coli + Cistos de Endolimax nana + Cistos de Entamoeba coli +
Ovos de Ancylostoma : - ;
X+Y+2) Ovos de Ancylostoma duodenale + Cistos de Balantidium coli +
duodenale +
AA2 Cistos de Giardia lamblia + Cistos de Endolimax nana + Cistos de Entamoeba coli +
X+Y+2) Cistos de Entamoeba coli + Cistos de Entamoeba coli +
HS1 Cistos de Giardia lamblia + . . : )
(X+Y +2) Cistos de Entamoeba coli + Cistos de Endolimax nana + Cistos de Entamoeba coli +
(X F$2+ 2) Cistos de Entamoeba coli + Auséncia Auséncia

Legenda: Métodos de Anadlise Microscopica: X = A Fresco Sem Coloracdo; Y = Com Solucdo de Lugol

; Z=Com Solugdao de Znso4 33% Repeticdes: 1 = Primeira Repeti¢ao; 2 = Segunda Repeti¢ao. Provas:

BT = Branco Testemunho s/ Tratamento; AC = Agua Corrente; AA = Sol. Vinagre comercial 0,22 g/L;

HS = Sol. Hipoclorito de sédio comercial 0,11 a 0,14 g/L.. Convencgdo do laboratério: (+) até 5 ovos ou

cistos ou larvas; (++) : entre 5 a 10 ovos ou cistos ou larvas; (+++): acima de 10 ovos ou cistos ou

larvas identificados.

Apesar de Kyakuwaire et al. (2019) reforcar que Cryptosporidium e Giardia spp sdo parasitas

naturalmente encontrados em frangos, no presente trabalho apenas cistos de Giardia lamblia foram

detectados nas amostras cultivadas na presenca de esterco de ave.

Hajipour et al. (2021) verificaram maior infestagao parasitaria quando empregado adubos de animais,

o que nao foi verificado no presente trabalho. Isso porque ndao somente o adubo, mas outros fatores

podem contribuir para com esse tipo de contaminacdo, como, por exemplo, a qualidade da 4gua

utilizada (RAHMATI et al., 2017).

Todas as alfaces BT1 e BT2 apresentaram B. coli, que é o parasita mais comumente encontrado em

alfaces no Brasil (MAIOR et al., 2022). Lucas et al. (2023), por sua vez, encontraram Cryptosporidium

spp. em maior proporc¢ao, seguidos de Isospora belli, Giardia lamblia, Balantidium coli e Entamoeba

spp., sendo que os dois primeiros nao foram detectados neste trabalho.
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Quanto ao periodo de coleta para as amostras controle (BT1 e BT2), verificou-se reducdo da
contaminagdo das amostras de segunda coleta em relagdo a primeira. O que foi observado foi um
maior indice pluviométrico no periodo da primeira coleta em relacdo a segunda. Simdes et al. (2001)
verificaram maior contaminagao de hortaligas por parasitas na estacao chuvosa. Arbos (2009) afirma
que a chuva ao cair no solo faz que particulas de terra acabem se alojando entre as folhas de alface,
possibilitando a permanéncia de estruturas parasitarias. Medeiros; Oliveira; Malaga (2019) verificaram
que a ocorréncia de contaminagao parasitaria mista foi maior no periodo chuvoso que no seco,
sugerindo, portanto, que os indices pluviométricos podem influenciar no aumento do ndmero de
espécies de parasitas que potencialmente podem afetar a populagdo.

Quanto aos processos de higienizacdo, a aplicacdo de solucdo de hipoclorito de sédio comercial a 0,11
a 0,14 g/L foi mais eficaz do que a solugdo de vinagre comercial 0,22 g/L e, apenas a lavagem, n3o foi
suficiente para remover 100% dos parasitas (Tabela 1). Hajipour et al. (2021) verificaram que o
sanitizante a base de cloro foi mais eficaz na reducdo dos parasitas do que o que empregou vinagre e
a lavagem com 4gua foi a menos eficaz, o que estd de acordo com os resultados obtidos neste trabalho.
E a eficicia foi, de certa forma, dependente da concentracdo de parasitas: quanto maior a
concentracao, menor a efetividade do tratamento o que pode explicar a eficacia das solugdes de cloro
para HS1 e HS2. Santana et al. (2006) também ndo verificaram reducdo da contaminacdo parasitaria
apods a lavagem com d4gua e, apenas, a reducdo de alguns parasitas quando realizada a segunda

lavagem, desta vez com agua adicionada de 30% (v/v) de vinagre.

4 CONCLUSAO

Apesar de todas amostras apresentarem-se dentro dos limites toleraveis para Coliformes a 45 °C,
algumas amostras apresentaram-se contaminadas por Salmonella sp. e todas apresentaram
contaminagdo parasitolégica. Na avaliagdo das metodologias de sanitizagdo aplicadas em nivel
domeéstico pode-se concluir que apenas o tratamento com dgua adicionada de hipoclorito de sédio
comercial 0,11 a 0,14 g/L se mostrou eficaz na elimina¢do de Salmonella sp. e na redugdo da
contaminacgao parasitolégica.

Levando-se em consideracdo que a alface é a hortalica mais consumida e que seu consumo é realizado
de forma crua, sem nenhum tratamento térmico, este alimento pode se tornar um veiculador de
doengas transmitidas por alimentos. Logo, estudos visando otimizar o processo doméstico de

higienizacdo de hortalicas quanto a reducdo da contaminagao microbiana e parasitolégica, e o repasse
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dessas informacdes para a populacdo podem contribuir para a reducdo dos casos de doencas

transmitidas por alimentos.
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ANALISE DA MORTALIDADE NEONATAL RELACIONADAS A ATENGAO AS GESTANTES NOS ULTIMOS 5 ANOS

Introdugdo: Devido a importancia da assisténcia pré natal, o presente trabalho visa analisar
comparativamente as porcentagens de notificagdes em 6bitos neonatais reduziveis por adequada
atencdo a mulher na gestacdo no Brasil nos anos de 2016 a 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo epidemioldgico transversal, retrospectivo, com dados do Sistema de Informagdes de
Mortalidade Infantil (SIM). Foram utilizados o Painel de Monitoramento e Excel para analise das
informacgdes. Os dados foram contabilizados a partir das notificacdes de mortalidade neonatal nas
regides administrativas do Brasil entre os anos de 2016 a 2020. S3o critérios de inclusdao: mortalidade
por causas evitaveis e reduziveis por adequada atencdo a mulher na gestacdo nos meses de janeiro a
agosto de cada ano. Foram excluidos os meses de setembro a dezembro para haver maior acurdcia
com os dados disponiveis até entdo pelo SIM. Para complementar a pesquisa, foram utilizados artigos
cientificos recentes da Scielo e Pubmed. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos Ultimos 5 anos no Brasil, o
numero de mortes neonatais reduziveis por adequada atencdo a mulher na gestacdo correspondia, em
média, a 6235 dbitos no periodo de janeiro a agosto. Porém, em 2020, apesar do estado de calamidade
publica, observou-se reducdo de 58,7% no percentual de notificacdo nacional quando comparado ao
mesmo periodo nos anos anteriores. Concomitantemente, também houve subnotificacdo em todas as
regides administrativas, com enfoque no Centro-Oeste (CO), que apresenta redu¢do de 66%, maior
que a média do pais. Ja as outras regides: Norte (59,2%), Sudeste (58,16%), Nordeste (58%) e Sul
(55,73%). Quanto as notificagdes de 2020, nao é possivel encontrar dados no Sistema de Informagdo
de Mortalidade do més de junho, julho e agosto (total de 0), sendo que, em alguns locais, como Acre,
Amapa, Roraima, Sergipe, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal, ndo ha notificacdo desde maio, algo
que compromete a real dimensdo dos casos. CONCLUSAO: Nota-se que as porcentagens de notificacdo
em obitos neonatais no ano de 2020 reduziveis por adequada ateng¢do a mulher na gestacao no Brasil
diminuiram significativamente em comparacdo aos anos anteriores. Vale ressaltar que a provavel
subnotificagdo e demora de atualizagdo dos numeros, em especial a regido CO, é um fator que dificulta
a estruturacdo de politicas publicas. Assim, ha inviabilizacdo na melhora do cendrio, principalmente
em um dos grupos de risco da pandemia de COVID-19. Area do Conhecimento: Obstetricia e Pediatria.

Palavras-chave: Notificacdo, Mortalidade neonatal, Assisténcia pré-natal.
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Exergames como Tecnologia Assistiva no Treinamento de Habilidades Cognitivas de um Estudante com Transtorno do Espectro Autista

INTRODUGAO

As Inovacbes de Tecnologia Assistiva, tdo requeridas em nosso pais, diga-se, pela area de Educacao
Especial, tem, aqui, seu recorte em jogos digitais que poderao ser os facilitadores para participacao

dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

OBJETIVO

Adaptar um minijogo de Exergames como um Recurso de Tecnologia Assistiva em face do treinamento
de habilidades cognitivas de atencdo e memodria e um estudante com transtorno do Espectro Autista

em situacdo de inclusdo no ambiente escolar.

MATERIAL E METODQS

Para atender aos objetivos deste estudo os registros coletados serdo objetos de pesquisa qualitativa.
Os procedimentos de coleta contaram com a realizagdao da caracteriza¢ao do participante, selecao do
jogo, definicao das adaptacdes funcionais e de ambiente, estratégias de ensino e a validagdo por juizes
da area educacional. O estudante é do sexo masculino de 14 anos de idade, pré-silabico de uma escola
de rede estadual com diagndstico de transtorno do espectro autista, apresentando associa¢des de
outras deficiéncias intelectuais moderado, precisando de constante vigilancia, transtornos mentais
especificados devido a uma lesdo e disfuncdo cerebral, transtorno global do desenvolvimento e
transtorno desafiador de oposicdo (TOD); o estudante ndo apresenta deficiéncia fisica. O minijogo de
exergames selecionado, foi o jogo do Xbox Adventures: Corredeiras, baseado na condi¢cdo cognitiva e

caracterizacdo do estudante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da caracterizacdo do estudante e da sele¢do do jogo Adventures: Corredeiras foram pensadas
adaptacOes para implementacdo. As adaptacdes funcionais sdo: O ambiente devera ter a luminosidade
e o volume do jogo controlada; retirar todos os estimulos visuais da sala para se ter um ambiente
controlado; demarcagdes no chdo para delimitar o espaco e garantir a eficacia da captura de
movimentos do sensor; ajuda motora, caso o estudante ndao consiga realizar os movimentos
corretamente e se 0 mesmo permitir ao toque; jogar ao lado do estudante até que este tenha
autonomia de seguir sozinho com independéncia. As estratégias de ensino sao: estabelecer vinculo

com o estudante permitindo que ganhe uma partida para ampliar o engajamento e motivacao;
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esclarecer os objetivos do jogo de maneira informal através do didlogo; simular jogadas através de um
tutorial executando a movimentagao necessaria; uso de reforgadores sociais (comemoracao, feedback
positivo, motivacdo verbal); mediar a configuracdo do jogo mostrando na tela onde o estudante deve
levar o cursor do jogo até que este tenha autonomia. A validagao ocorreu por quatro juizes da area
educacional com formagao e experiéncia no Atendimento Educacional Especializado (AEE), por meio
de uma reunido via Google Meet. Estes salientaram a importancia de deixar as luzes e sons moderados

para o jogador nao achar repetitivo ou muito alto.

CONCLUSAO

Tendo em vista as adaptacdes elaboradas e as avaliacdes das juizas, concluiu-se que o uso do jogo
Corredeiras no Xbox poderad ser viavel e de rapida implementacdo, e podera propiciar o treinamento
de habilidades cognitivas de atencdo e memédria. Este estudo, limita-se no planejamento das

adaptacdles e poderd ser futuramente implementado com o estudante.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista, Tecnologia Assistiva, Habilidades Cognitivas.
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PERCEPGAO DO GESTOR E PRATICAS EM SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E SOCIAL EM UM ESTABELECIMENTO PRODUTOR DE

REFEICOES DA CIDADE DE OSASCO: um estudo de caso

Resumo: INTRODUCAO: O conceito de qualidade sofreu inimeras mudancas ao longo do tempo, e
hoje é visto como um elemento fundamental no gerenciamento de instituicdes e organizacdes. E papel
dos gestores garantir a qualidade como um diferencial estratégico através da exceléncia nos
procedimentos administrativos e no atendimento das necessidades dos clientes, otimizar o uso dos
recursos materiais, humanos, financeiros e tecnoldgicos. A principio acreditava-se que a
sustentabilidade se referia apenas ao meio ambiente, porém esse conceito de desenvolvimento
sustentdvel se expandiu, incorporando a sustentabilidade econdmica e social, constituindo o chamado
tripé da sustentabilidade. OBJETIVO: Avaliar a percepcdo do gestor quanto a sustentabilidade e as
praticas de sustentabilidade ambiental e social em um estabelecimento produtor de refeicdes
localizado na cidade de Osasco, S3o Paulo. METODO: A coleta dos dados foi realizada de forma
presencial mediante observacdo do local e aplicagdio de questiondrio ao responsavel do
estabelecimento. Os instrumentos de coleta de dados dos aspectos de Sustentabilidade Ambiental e
Percepc¢do do gestor sobre sustentabilidade foram adaptados de Ndbrega, Veiros e Rocha (2019). Para
as informacgoes sobre Praticas de Sustentabilidade Social foi desenvolvido um questiondrio adaptado
de Maynard et al (2020). Para todos os instrumentos foi utilizado o sistema numérico de classificacdo
adaptado do método Failure Mode and Effect Analysis (FMEA), no qual o estabelecimento foi
classificado como muito bom quando a pontuacdo atingiu de 90 a 100%, bom de 75 a 89%, aceitavel
de 50 a 74% e ndo aceitavel se menor que 49%. Resultados: Quanto as praticas de sustentabilidade
ambiental, o estabelecimento atendeu 47% dos itens, se enquadrando em situacdo ndo aceitdvel. Com
relacdo a percepcdo do gestor sobre sustentabilidade o estabelecimento foi classificado como bom
com 89%, e no que se refere a sustentabilidade social o local pontuou 84%, sendo classificado como
bom. CONCLUSAO: Apesar da boa percep¢do de sustentabilidade do gestor e das praticas de
sustentabilidade social aplicadas pelo estabelecimento, ha necessidade de revisdo ou implementacao

de programa de gestdo voltado para atender as suas praticas de sustentabilidade ambiental.

Palavras - chave: Sustentabilidade ambiental; Sustentabilidade Social; Praticas de Gestado.
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INTRODUGAO

A alimentacdo coletiva é representada por atividades de alimentacao e nutricdo realizadas em diversos
tipos de estabelecimentos produtores de refeicdes com o objetivo de operacionalizar o provimento
nutricional de coletividades (ABREU et al. 2023).

A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é considerada uma unidade de trabalho ou érgdo de uma
empresa que desempenha atividades relacionadas a alimentagao e a nutrigao, independentemente da
situacdo que ocupa na escala hierdrquica da entidade. Essas empresas sdo frequentadas pela
popula¢do, com o intuito de obter uma alimentagao mais segura, onde a procura esta relacionada ao
reconhecimento, por parte dos usuarios, que acreditam na qualidade relacionada aos aspectos
nutricionais e sensoriais dos alimentos, a seguranca em relacdo as condi¢bes higiénico-sanitdrias, ao
atendimento realizado pelos fornecedores e ao valor cobrado (SILVA et al, 2015).

Em uma UAN, os desperdicios sdo muito importantes e devem ser analisados, pois estdo ligados
diretamente aos custos do estabelecimento e interagao com o cliente. Dentre esses, as sobras, que sao
um dos fatores do desperdicio, se referem aos alimentos produzidos e ndo distribuidos. Refletem uma
ineficiéncia do planejamento — falhas na determinagdo do numero de refei¢des,
superdimensionamento de per capita, falhas de treinamento sobre o porcionamento, inadequacdo de
utensilios de servir, carddpio ndo adequado aos clientes ou, ainda, uma ineficiéncia na producdo dos
alimentos — decorrentes da ma aparéncia ou apresentacdo das preparacoes (ABREU et al, 2023).

Nos estabelecimentos produtores de refei¢des as perdas de alimento ao longo de toda a fase produtiva
tém representatividade significativa dos recursos investidos como dgua, energia, insumos agricolas,
que estdo cada vez mais escassos e devem ser utilizados de forma eficiente e sustentavel. Por isso, para
que a sustentabilidade seja aplicada em UANs, ha necessidade de colaboradores qualificados, que
garantam uma produc¢do com seguranca e equilibrio, infraestrutura e recursos fisicos adequados,
instalacOes, utensilios, equipamentos e matéria prima vinda com seguranca (OLIVEIRA et al, 2020).
Na UAN, o desperdicio pode ocorrer em qualquer etapa do processo de producdo, desde o
armazenamento, pré-preparo, preparo até a distribuicado, incluindo preparacgdes prontas que nao sao
distribuidas, alimentos produzidos e expostos que ndo sdo vendidos e alimentos que sobram no prato
dos clientes e que consequentemente, tem como destino o lixo. Porém, a qualidade da refeicdo servida
pelo estabelecimento pode ser avaliada por meio da medicdo da quantidade de sobras e restos
refletindo na eficiéncia do servico (MACHADO; AKITAYA, 2021).

A qualidade do cardapio é o instrumento que inicia as atividades de sele¢cdo para combinar e

transformar os alimentos, visando uma produgao sustentavel, onde o planejamento bem elaborado
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considera diversos fatores como condicGes climaticas, o nimero de comensais, quantidade e qualidade
dos alimentos, nimero de alimentos produzidos e fornecedores de alta qualidade, tudo para evitar
desperdicios (OLIVEIRA et al, 2020).

As sobras sdo divididas em sobra aproveitavel e sobra ndo aproveitavel. Sobra aproveitavel ou limpa
pode ser definida como os alimentos que foram produzidos, mas ndo foram distribuidos, podendo ser
aproveitados em preparagdes futuras ou doacdes, desde que houver controle de tempo de exposicdo
e temperatura. A sobra ndo aproveitdvel ou suja, pode ser definida como os alimentos que foram
produzidos, colocados em exposi¢cdo, mas nao distribuidos. O resto é todo o alimento distribuido e
devolvido no prato ou bandeja (ABREU et al., 2023; MACHADO; AKITAYA, 2021).

Uma das estratégias para evitar sobras, é o controle do processo de producdo e compra dos alimentos.
Essa estratégia esta ligada a escolha de alimentos da safra, produzidos por agricultores locais, que
cultivam de forma organica, ou através de agroecologia, contribuindo para alimentos superiores e além
de contribuir para a rentabilidade dos agricultores (OLIVEIRA et al, 2020).

Pensando de forma frugal e sustentdvel, a Responsabilidade Social Corporativa também possui papel
importante nesse complexo de a¢des. A Responsabilidade Social Corporativa (RCS), é definida como
um conjunto de feitos que visam beneficiar a sociedade e as corporag¢des, levando em conta a
economia, educacao, transporte, saide, moradia e governo, e supletivamente, reconhece-se que nao
é possivel falar de responsabilidade empresarial sem reconhecer os valores éticos, culturais e morais
de uma sociedade, principalmente quando trata-se de sustentabilidade (BATISTELLA; MAGRO;
MAZZIONI, 2020).

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), Lei n2 12.305, de 2 de agosto de 2010, determina
normas para o fim correto dos residuos sélidos, como reutilizacdo, reciclagem, compostagem,
recuperacao e reaproveitamento (ALBANO, 2018).

Portanto, é necessdrio que as organizagdes priorizem atitudes responsaveis, o respeito ao meio
ambiente, contribuicao para sustentabilidade e maior envolvimento nas comunidades, visando bons
comportamentos, organizacdo e politizacdo (BATISTELLA; MAGRO; MAZZIONI, 2020).

A utilizagdo total da matéria prima também é uma agao sustentavel, onde se aproveitam as cascas,
folhas e talos, molhos, tortas, caldos e outras preparacées. O dleo utilizado para frituras pode ser
conduzido para producao de biodiesel e sabdo, sendo acumulados em recipientes préprios, uma vez
gue descartados incorretamente provocam desequilibrio ambiental, pois um litro de éleo de cozinha

é capaz de contaminar em média um milhdo de litros de agua (SIQUEIRA; CARVALHO, 2018).
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Dessa forma, as func¢des especificas do nutricionista na UAN sdo responsabilizar-se sobre
planejamento, organizagao, supervisao, controle de produgao, minimizacao de desperdicios e melhoria
da qualidade dos alimentos (ALMEIDA; MENEZES; SANTANA, 2015).

Com isso, considera-se em juizo desse profissional a ado¢do de estratégias de gerenciamento

ambiental que visem minimizar impactos e maximizar a produtividade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de cardter transversal e descritivo, com andlise qualitativa das variadveis, que
serd realizado com dados colhidos em um Estabelecimento Produtor de RefeicGes na area
metropolitana da cidade de S3do Paulo, SP, no periodo de maio de 2022.

A coleta dos dados foi realizada de forma presencial mediante observacdo do local e/ou aplicagdo de
guestionario ao responsavel do estabelecimento. Como critério de inclusdo do estabelecimento no
estudo, o mesmo deveria ser respondido pelo responsavel.

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizadas Listas de verificacdes e ou questionario.

Para a coleta de informacgoes sobre Aspectos de Sustentabilidade Ambiental foi aplicada uma Lista de
verificagbes (Anexo 1), com coletas de dados sobre infraestrutura fisica, consumo de 4gua,
eletricidade, gas e geracdo de residuos. Também foram colhidas informacGes sobre a Percepcdo de
Sustentabilidade do Gestor do estabelecimento produtor de refeicdes (Anexo 2). Estes instrumentos
foram adaptados de Nobrega, Veiros e Rocha (2019). Para coleta de informacGes sobre Praticas de
Sustentabilidade Social (Anexo 3) foi desenvolvido um questiondrio adaptado de Maynard et al (2020).
Para todos os instrumentos foi utilizado sistema numérico de classificacdo adaptado do método Failure
Mode and Effect Analysis (FMEA). As ocorréncias foram classificadas em escala de 1 a 3, sendo que o
valor “3” foi atribuido a aspectos adequados, o valor “2” a aspectos de impacto intermédio, e o valor
1 para situacbes com maior impacto ambiental. O total possivel de pontos em cada instrumento foi
considerado 100%. Os estabelecimentos foram classificados como “muito bom” quando a pontuacao
atingiu de 90 a 100%, “bom” de 75 a 89%, “aceitavel” de 50 a 74% e “ndo aceitavel” se menor que
49%.

O presente estudo foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica - CAAE: 51523521.4.0000.0084.
Foram utilizados Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para autorizar a participacdo dos

estabelecimentos e participantes da pesquisa.
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RESULTADOS

Participaram da coleta de dados o gerente de producdo e a coordenadora administrativa do
estabelecimento produtor de refeicbes, na cidade de Osasco, e, respectivamente, com grau de
escolaridade superior completo e superior incompleto.

O questionario aplicado foi constituido por perguntas direcionadas as praticas de sustentabilidade
ambiental do local.

Tabela 1 . Préticas de sustentabilidade ambiental em estabelecimento produtor de refei¢cdes. Osasco,

2022.

Questdes Pontuacao Pontuacdo Porcentagem
maxima Unidade de adequacdo

Infraestrutura/ area fisica G 7 78%

Consumo de agua 34 17 47%

Consutno de eletricidade 33 1% 58%

Consumno de gas 33 1& 48%

Residuos 36 10 28%

Total 147 69 47%

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Em uma escala de 1 a 3, sendo a pontuagdo maxima o total de 147 pontos, a avaliacdo resultou em 69

pontos, considerando que ndo pontuou todas as questdes com peso 3, mas sim com o peso 1.

Assim, a porcentagem da unidade, para as praticas de sustentabilidade ambiental, ficou classificada

em 47%, sendo considerada “nao aceitdvel” segundo método Failure Mode and Effect Analysis (FMEA)

(SHUAI et al, 2021).
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Tabela 2. Questionario - Percepcao do gestor em relacdo a sustentabilidade ambiental. Osasco, 2022.

Questdes Sim Parcialmente N&o Pontuacéo
1.Vocé acredita que um servico de X 3
alimentacéo possa ser sustentavel?
2.Vocé acredita que o seu trabalho X 3
(sua atividade) é sustentavel?
3. Acredita que é possivel X 3

desenvolver algum plano de

sustentabilidade para sua unidade?

4. Quais desses itens sao X 3
importantes para a

sustentabilidade? Agua, energia,

residuos soélidos

5. E importante o controle do X 3
Consumo de Agua?

6.No seu trabalho é aplicavel o X 3
controle do consumo de agua?

7. E importante o controle do X 3
Consumo de energia?

8. No seu trabalho é aplicavel o X 3
controle do consumo de energia?

9. No seu trabalho é aplicavel o X 3
controle de residuos?

10. Quais as areas de geracao de X 1

residuo organico? Possivel mais de

uma resposta. Do pré- preparo. Da

producgdo. Da distribuigdo.

11. A qualidade dos produtos X 1
alimenticios interfere na

sustentabilidade?

12. A quantidade dos residuos X 3
organicos interfere na

sustentabilidade?

13. A quantidade dos residuos X 3
inorganicos interfere na

sustentabilidade? Descartaveis,

vidros, plasticos, aluminio.

14. A satisfacéo do cliente quanto a X 1
aceitacdo das preparacgdes

interfere na sustentabilidade?

15. Existem formas de possibilitar X 3
gue o cliente ndo desperdice?
TOTAL 39

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Em uma pontuagdo maxima com o total de 45 pontos, a unidade totalizou 39 pontos, considerando
que ndo pontuou todas as questdes com peso 3, mas alguns de peso 1.
Em suma, a porcentagem da unidade classificou-se em 87% para a percepgao do gestor, sendo “muito

bom” segundo método Failure Mode and Effect Analysis (FMEA) (SHUAI et al, 2021).

60




PERCEPGAO DO GESTOR E PRATICAS EM SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E SOCIAL EM UM ESTABELECIMENTO PRODUTOR DE

REFEICOES DA CIDADE DE OSASCO: um estudo de caso

Tabela 3. Questionario Pratica de sustentabilidade social. Osasco, 2022.

Questoes Pontuacdo Pontos Porcentagem
maxima de adequacio

Eloco 1 24 g 33%

Eloco 2 33 40 83%

Total 87 48 84%a

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

O Bloco 1 trata sobre coleta seletiva, doagbes e parcerias sociais, como por exemplo: doacao de
alimentos, descarte do éleo de cozinha, eventos e promocdes especiais, apoio aos pequenos produtos
locais etc. O Bloco 2 trata sobre as relacdes com os colaboradores, visando a seguranca no trabalho e

direito do trabalhador.
Com isso, na escala de 1 a 3, onde a pontuacdo maxima é de 57 pontos, a unidade pontuou 48 pontos.

Desse modo, a unidade classificou-se com 84% para a pratica da sustentabilidade social, sendo “muito

bom” segundo o método Failure Mode and Effect Analysis (FMEA) (SHUAI et al, 2021).

DISCUSSAQ

Na UAN estudada, existem algumas acdes de sustentabilidade implantadas como, uso de lougas
lavaveis e os descartaveis necessdrios sdo de material recicladvel. Porém, ndo hd controle de agua, pois
as torneiras do estabelecimento sdo de controle manual, e as luzes permanecem acessas desde a
abertura do estabelecimento, independente se ha ou ndo a presenca da luz do dia. O lixo produzido

ndo é separado devidamente, comprometendo a seguranca dos coletores e do meio ambiente.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL, 2020), os residuos corretamente
separados entre organicos (restos de alimentos, cascas de frutas, legumes, etc) e inorganicos (vidros,
papéis, etc), contribuem para a reutilizacdo dos mesmos, sendo valorizados pelo seu estado e

seguranca durante o descarte.

Quanto ao racionamento de dgua, ndo ha controle exato mesmo nado utilizando a mangueira para
lavagem da cozinha e banheiros. Mas, por ser de controle manual, as torneiras liberam grandes
quantidades de 4gua durante o pré-preparo dos alimentos, higienizagao das hortaligas, frutas,

higienizagdo de lougas etc.
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Os residuos gerados em maior quantidade na unidade, sdo os organicos, resultantes de sobras e
restos. A empresa estudada ndo possui compostagem e nem contrato com terceirizadas para realizar
doacdes, os restos ndo sao reaproveitados, ou seja, sdo descartados no lixo. Embora seja sabido que
as sobras representam desperdicio de alimentos, agua, energia e tempo de trabalho, caracterizando
um planejamento inadequado e um descaso com a sustentabilidade, ndo sdo considerados com o

devido respeito (OLIVEIRA, 2021).

De forma geral, a unidade atingiu um percentual aceitdvel e classifica-se como “muito bom”,
independente dos pontos criticos e beneficios. Mas, vale ressaltar aimportancia de uma agao corretiva
por meio de agdes sustentaveis e favordveis para o meio ambiente, principalmente para evitar a

guantidades de sobras aproveitaveis e ndo aproveitaveis.

Nos estabelecimentos produtores de refeicdes, o carddpio e producdao das refeicdes devem ser
adequadamente planejados, com objetivo de proporcionar melhor qualidade, bons efeitos e baixos
impactos no meio ambiente, resultando também em niveis minimos de residuos. Mas, para essa
conduta se tornar realidade, é necessario o comprometimento de todos os colaboradores para sanar

essa gestdo de sobras (ABREU et al.,2023).

Assim, a nutricionista que presta auditoria para a Unidade, refor¢a a importancia da qualidade das
acdes de boas praticas, qualidade do cardapio, a fim de prevenir desperdicios e sobras durante e apds
a producdo, sendo sua atribuicdo coordenar as a¢bes corretivas e avaliar e sugerir mudancgas na

estrutura.

Dessa forma, a unidade exige um reforco a respeito do planejamento, estoque, matéria prima e mao
de obra dos colaboradores para solucionar os gastos, evitar sobras e outros desperdicios, além de

colaborar com o meio ambiente através de aces de responsabilidade social.
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CONCLUSAO

A qualificagdo de agdes de sustentabilidade em um Estabelecimento Produtor de Refei¢des é capaz de
favorecer ndo somente a exceléncia do servico de alimentacdo, mas também de melhorar o meio

ambiente e a sociedade.

Na unidade estudada, foram identificadas acbes positivas de sustentabilidade ambiental, como a

utilizacao de lougas lavaveis, o uso de material reciclavel e a reciclagem de éleo.

Ainda assim, outras dreas precisam de maior atencdo para realizar uma melhor gestdo da empresa

como treinamento e capacitacdo dos colaboradores, controle de residuos, agua e energia.

A sustentabilidade em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo é necessaria, mas sua pratica so é possivel
se a equipe se conscientizar de sua importancia tanto para o meio ambiente, quanto para o

favorecimento dos lucros, custos e diminuicdo do desperdicio.

Por fim, além da empresa e colaboradores capacitados, a nutricionista possui papel primordial no
estabelecimento, pois além de implantar seus conhecimentos técnicos, buscara incorporar

alternativas sustentaveis, de forma factivel, a fim de contribuir com o meio ambiente.
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8. ANEXO

8.1 ANEXO - LISTA DE VERIFICAGOES - PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL EM
ESTABELECIMENTOS PRODUTORES DE REFEICOES

Data £ £

l[dentificagio do estabelecimento produtor de refeigdes:

Mo médio de refeicdes/dia

Infraestrutura/ Area Fisica

Estrutura fisica

() Maior area com vidros e meias paredes (3)

() Poucos vidros e meias paredes (2)

() Ambiente fechado com muitas paredes inteiras e poucos vidros (1)

lluminacao

() Natural (3)
() Mista (2)
() Artificial (1)

Ventilagédo

() Natural (3)
() Mista (2)
() Artificial (1)

Consumo de Agua

O consumo mensal de agua é registrado?
() Sim(3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

Esse registro € mantido?
( )Sim(3)

( ) Néao (1)

() Nao aplicavel

Existem metas para o consumo de agua?
() Sim (3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel
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Tipo de torneiras utilizadas
() Automaética ou Acionada com pedal (3)
() Manual (1)

Torneiras apresentam redutor de fluxo?
( )Sim (3)
( )Nao (1)

Estado de conservacédo das torneiras
() Sem vazamentos (3)

() Vazamento discreto (2)

() Vazamento abundante (1)

Tipo de torneiras usadas nos sanitarios/ vestiarios
() Automaética ou Acionada com pedal (3)
( ) Manual (1)

Estado de conservagao das torneiras dos sanitarios/vestiarios
() Sem vazamentos (3)

() Vazamento discreto (2)

() Vazamento abundante (1)

Estado de conservacao dos vasos sanitarios
() Sem perdas de agua (3)

() Perda ligeira (2)

() Perda significativa (1)

Descargas dos vasos sanitarios
() Uso de agua de reuso (3)
() Poco artesiano (2)

() Abastecimento publico (1)

Acionamento das Descargas dos vasos sanitarios
() Descarga com acionamento duplo (3)

() Acionamento simples (2)

() Valvula de parede (1)

Lavagem de louca
() Mecénica (3)
() Manual (1)

() Nao aplicavel

Consumo de Eletricidade

Equipamentos X Anos de uso

() Equipamentos novos (3)

() Equipamentos novos e antigos (2)
() Equipamentos antigos (1)

Equipamentos apresentam selo de eficiéncia energética
() Sim todos (1)

() Alguns (2)

() Nenhum (3)
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Qual a classificacao de eficiéncia energética maioria dos equipamentos? (Classificacdo X
NUmero)

( JABeCx(3)

( )Dx(2)

( JE,F,Gx(1)

O consumo mensal da eletricidade é registrado?
() Sim (3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

Existem objetivos/metas para o consumo de eletricidade?
( )Sim (3)

( ) Néo (1)

() Nao aplicavel

Que tipo de iluminacao artificial € predominantemente utilizada?
() Lled(3)

() Fluorescente (2)

() Incandescente (1)

Como é controlada predominantemente a iluminacéo artificial?
() Por sensor (3)

() Por temporizador (2)

() Manual (1)

Os equipamentos possuem medidor de temperatura externo?
() Sim (3)

() Néo (2)

() Nao aplicavel

Como é medida a temperatura dos equipamentos?
() Automética (3)

() Manual com termdmetro (2)

() N&o é medida (1)

() N&o aplicavel

E realizada a manutenco preventiva dos equipamentos elétricos?
() Sim (3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

Bom estado de conservacéo dos equipamentos elétricos:
( )Sim(3)

() Nao (1)

() N&o aplicavel

Consumo de Gas

O consumo mensal do gés é registrado?
() Sim (3)
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( ) Nao (1)
() Nao aplicavel
(....) N&o soube responder

Existem objetivos/metas para o consumo de gas?
()Sim(3)

() Nao (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

Que tipo de gas é utilizado?
() Natural (3)

( )GLP (1)

() Néo aplicavel

(....) N&o soube responder

Que certificado energético possuem os equipamentos?
( YAB)

( )BC(@2)

( )D,EG(3)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

Os equipamentos a gas possuem medidor da temperatura?
( )Sim(3)

() Nao (1)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder

Como é medida a temperatura?
() Automética (3)

() Manual (botdo do forno) (2)
() Nao é medida (1)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder

Os equipamentos a gas estdo conservados?
( )Sim(3)

() Nao (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

Os produtos quimicos utilizados nas unidades possuem ficha técnica de utilizagdo?
() Sim(3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

As indicacdes presentes nas fichas técnicas (diluicdo) sao respeitadas?
( )Sim(@3)

() Nao (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder
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Os produtos de higienizagéo possuem:
() Dosador automatico (3)

() Dosador manual (2)

() Sem dosador (1)

(....) N&o soube responder

Os produtos de higienizagdo das méos possuem:
() Dosador automatico (3)

() Dosador manual (2)

() Sem dosador (1)

Residuos

E realizada a separacéo de residuos solidos?
() Sim (3)

() Em parte (2)

() N&o (1)

(....) Nao soube responder

Os residuos inorganicos sdo encaminhados para a reciclagem/outro tipo de tratamento
apropriado (6leos, paletes, produtos quimicos)?

( )Sim(@3)

() Nao (2)

() Nao aplicavel (1)

(....) Nao soube responder

A unidade utiliza materiais reciclados nas suas operacfes?
() Sim (3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

(....) Nao soube responder

Existe algum tipo de reciclagem para o lixo organico? (ex. Compostagem)
( )Sim(3)

() Nao (1)

() N&o aplicavel
Em caso positivo qual
(....) N&o soube responder

Sao feitas analise e aplicacdo de medidas corretivas para o uso de sobras?
( )Sim (3)

( )Nao (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

Em caso positivo quais?

E realizado o registro dos restos?
()Sim(3)

() Néo (1)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder
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Sao feitas andlise e aplicacdo de medidas corretivas?
() Sim (3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

Sao usados descartaveis na unidade?
( )Sim

() Ocasionalmente

( ) Néo

(....) N&o soube responder

Em caso positivo, quais?

SIM (X) Quantidade Diaria e/ou mensal Total:

Toucas

Aventais

Luvas

Sacos para colheita de
amostras

Toalhas de papel

Tecido descartavel para
secagem de louca e
higienizacgéao

Sacos para talheres

Copos descartaveis

Pratos descartaveis

Talheres de plastico

Guardanapos de papel

Embalagens para
viagem/delivery

A unidade faz separacao dos descartaveis passiveis de reciclagem?
() Sim (3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

A unidade possui maquina processadora de residuos organicos?

() Sim (3)
() N&o (1)
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() N&o aplicavel
(....) N&o soube responder

A unidade possui caixa de separacdo de gordura?
()Sim(3)

() Naéo (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

A unidade destina o dleo utilizado para reciclagem?
() Sim (3)

() Néo (1)

() Nao aplicavel

() Em caso positivo, qual o destino?
(....) N&o soube responder

Hortalicas e Frutas

De qual tipo de producéo provém as hortalicas e frutas adquiridas?
() Totalmente organicos (3)

() Totalmente tradicionais (1)

() Ambos organicos e inorgéanicos (2)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder

As hortalicas e frutas adquiridas tem origem:

() Agricultura familiar (3)

() Centros de Abastecimento (1)

() Ambos/ Agricultura familiar e Centros de abastecimento (2)
() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder

Héa preferéncia para a compra de hortalicas e frutas de origem local?
()Sim(3)

() Nao (2)

() Parcialmente (1)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder

Na unidade € praticado o aproveitamento integral dos alimentos in natura?
()Sim(3)

() Nao (2)

() Parcialmente (1)

() Nao aplicavel

(....) N&o soube responder

As compras das hortalicas e frutas seguem calendario de sazonalidade? (costuma comprar
alimentos que estdo na época)
() Sim (3)
) Nao (1)
) Parcialmente (2)
) Néo aplicavel
....) Nao soube responder

(
(
(
(
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Satisfacdo do Cliente

E costume avaliar a satisfac&o do cliente?
() Sim (3)

() Néo (1)

(....) N&o soube responder

Se sim, de que forma? ( )

Inquéritos de satisfacao - -

Caixa de reclamagbes - -

Quantidade de desperdicios - -

Livro de Reclamacdes - -

Outro: R _

N&o aplicavel - -

Cardapio

E costume avaliar a satisfag&o do cliente em relagio ao cardapio?
() Sim (3)

() Néo (1)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder

Existe controle de per capitas na compra dos ingredientes do cardapio?
() Sim (3)

() Néo (1)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder

Costuma-se utilizar no cardapio preparacfes que refletem a identidade cultural alimentar local?
()Sim(3)

() Naéo (1)

() N&o aplicavel

(....) N&o soube responder
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8.2 ANEXO - QUESTIONARIO - PERCEPCAO DO GESTOR EM RELAGAO A SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL.

Unidade Produtora de Refei¢des:
Data / /

Numero médio de refeigbes/dia: Tipo de estabelecimento:
Tipo de servigo: Numero de opgdes:
Formacao do gestor: Tempo na atividade:

Nivel de escolaridade do gestor:

Sustentabilidade é “o desenvolvimento que satisfaz as necessidades da geracdo atual, sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem suas préprias necessidades”. Dentro

deste contexto, responda as questoes a seguir:

1.%0océ acredita que um servigo de alimentagdo possa ser sustentavel?
() 3im 3]
{1 Mao (1

.%océ acredita que o seu trabalho (sua atividade) & sustentavel?
1 5im (3)
1 Parcial [2)

L Mo (1)

—— e b

CAcredita que € possivel deserwolver algum plano de sustentabilidade para sua unidade?
) 3im (3)
1 Parcial (2

. Mao (1)

—————

. Quais desses itens sdo importantes para a sustentabilidade? Agua, energia, residuos sdlidos
13 itens (3}
12 itens (2}
11 iterm| (1)

——— e b

[ |

. E importante o controle do Consumo de Agua?

) Sirm (3)
) N&o (1)

——

E Mo seu trabalho & aplicivel o controle do consumo de agua?
=im (3

As vezes (2)

Maa (1)

. A
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B Mo seu trabalho @ aplicavel o controle do consumo de agua?
Sim (3)

As vezes ()

Mao (1

B 1 Caso aresposta ndo seja positiva, qual o motivo?

. E impartante o contrale do Consuma de energia?

=
[ )Sim(3)
(N

8. Mo sewtrabalho @ aplicdvel o controle do consumo de energia?
{...) 5im (3)

(..)Asvezes (2]

(... Mao (1

8.1 Caso aresposta ndo seja positiva, qual o motiva?

9. Mo seutrabalho & aplicavel o controle de residuos?
(... Sim (3

(..)Asvezes (2]

(... Mao (1

9.1 Caso a resposta ndo seja positiva, qual o motivo?

10. Cluais as areas de geragdo de residun orgdnico? Possivel mais de uma resposta. Do pré-preparo.
Da produgda. Da distribuicda
( 13 itens (3

[ 12 itens (2
O 31 item (1
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11. Aqualidade dos produtos alimenticios interfere na sustentabilidade?
()=im(3)
() N&o (1)

12. A quantidade dos residuos orgdnicos interfere na sustentabilidade?

[ )=im (3]
(1 MNao (1)

13. A quantidade dos residuos inorgdnicos interfere na sustentabilidade? Descartaveis, vidros,
plasticos, aluminio.

() =im (3]

{ 1Mao (1)

14. A satisfagdo do cliente quanto & aceitagio das preparagdes interfere na sustentabilidade?

[ )sim(3)
() N&o (1)

15, Existern formas de possibilitar que o cliente ndo desperdice?

[ )sim (3]
(1 MNao (1)
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8.3 ANEXO — QUESTIONARIO — PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE SOCIAL

Unidade Produtora de Refei¢des:
Data / /

Numero médio de refeigbes/dia: Tipo de estabelecimento:

Bloco 1 - Sobre coleta seletiva, doacdes, parcerias socials.

1.Este _estaheleu:imentn tealiza coleta seletiva de residuos solidos?
( )Sim(3)
() Ndo (1)
[ ) MA (relate o moativo)

1.1 Mo caso de realizarem a coleta seletiva, qual o destino dos residuos reciclaveis?

. O estabelecimento produz dleo de cozinha usado?
) Sim (3)
1 MEa (1)
1 MA (relate o motiva)

e o W B N |

2.1 Em caso de produgdo do dleo de cozinha qual o destino do dlea.

I 1Despejado na pia ou rala (1)
[ JDoado ou retiradao (3)

2.2 Erm caso de dogdo ou retirada, indique o destino,

3.0 estabelecimento apresenta excedentes de alimentos que sdo0 doados?
() =im (3]

[ 1Mo

(1 MNA(relate o motivo)

3.1-Em caso positivo quais alimentos sdo doados?

3.2-Para qual local ou locais os alimentos s&o0 doados? (nfo & necessano citar nomes, mas a
caracteristica do local: creche, asilo, ong, bahco de alimentos)

. A
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3.0 estabelecimento adguire produtos de pequenos produtores locais?

() 5im (@)

()Mo (1)

[ 1Mao seiinformar

3. O estabecimento compartilha o espago do restaurante para eventos beneficentes.
(JSim (3]

()Mo (1)

[ 3 MA (relate o motivo)

3.0 estabelecimento arganiza eventos, menus ou promogdes especiais, em que parte dos lucros seja
doada para causas humanitarias

()sim (@)

[ 1 MNEo 1)

[ ) MA (relate o moativo)

3.0 estabelecimento adguire algum produto alimenticio de fundagdo de caridade ou de uma empresa
gue proporcione impacto social? (Par exempla: horta social, pdo de uma padaria empresarial social,

etc.).

) 5imi3)
[ ) MNao (1)
[ ) MA (relate o motivo)

7.1 — Em caso positivo para a questdo 7, quais 580 os tipos de empresas e produto.

Bloco 2 — Relagdes com os colabaoradares

g-0s funcinnériua trabalharn corm carteira assinada?
{ ) Sim (3]

() MNao (1)

() Sistema Misto (2

O9-Todos os funcionarios tém contrato escrito?
{ ) Sim (3]

{ 1Mao (M

() MNao seiinfarmar

10 — O estabelecimento avalia o desempenho periodicamente dos funcionarios
() Sim (3
[ )Mo (1)
( 1MA (relate o motiva)

10.1- Em caso positivo, fale um pouco sobre o formato do processo de avaliagdo?

10.2- Qs processos para reconhecimento do desernpenho dos funcionarios sao claros?
() Sim{3]
{ 1Mao (1)

10.3. Relate porque sdo ou ndo claros

_77.
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11- A empresa da oportunidade de trabalho as pessoas com deficiéncia?
[ )Sim(3)

() N&o 2) |

[ 1 MA (relate o motiva)

12- Os funcionarios tomam conhecimento dos beneficios oferecidos pela empresa?
()Eim ()
() N&o (2)
{1 MNA (relate o motivo)

13-0s funcionarios recebem capacitagdo na admissio
[ )Sim(3)

() Nao ©2) |

( 1MA (relate o motiva)

13.1 - Em caso positivo, como € esta capacitagdo?

13.2- Existe periodicidade na capacitagio?
[ ) Sim(3)
{1 MNao (1
( 1MA (relate o motiva)
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13.3 - Os funcionarios recebem capacitagdo sobre sustentabilidade ambiental?
[ )Sim(3)
{ 1MEon
{1 MA (relate o moativo)

13.4 - Em caso positivo, como € a capacitagdo?

4- Os funcionarios recebem capacitagdo de seguranga no trabalho e uso de EPIs

) 3im (3]
1 Mao (1)
)

Mao seiresponder

e
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15 - Ha no estabelecimento Equipamentos de Protegdo Coletiva (EFPCs)?
{ ) Sim (3]
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Bloco 3 - Frente & pandemia do Cowid19

16 — Houve necessidade de demissdo de funcionarios no periodo?

{ 15im
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17 - Houve necessidade de de redugdo dos salarios?
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18 — Apds o pericdo de pico da pandemia funcionanos faram contratados?
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19 — Apds o pericdo de pico da pandemia 05 salarios retarnaram aos valares anteriores?
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Taquicardiomiopatia e trombo em aorta em paciente idoso: Relato de caso.

Resumo: O artigo propde a descrever um caso de taquicardiomiopatia em um paciente idoso, com
insuficiéncia renal cronica, presenca de trombo em apéndice atrial esquerdo e em aorta toracica, algo

incomum na pratica clinica. O manejo dos anticoagulantes e o desfecho do quadro tornou o caso ainda

mais peculiar.
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INTRODUGAO

Taquicardiomiopatia (TCMP) é um evento em que ocorre importante reducdo da fracdo de ejecdo
ventricular frente a quadros de taquiarritmias, ocasionando piora da qualidade de vida bem como do
progndstico do paciente. Tal fendmeno é completamente ou parcialmente reversivel apds controle do

ritmo.”

Dentre as taquicardias supraventriculares, as principais causas sao fibrilagao atrial (FA), flutter atrial e
taquicardia atrial.? Outras etiologias tais como a taquicardia por reentrada nodal, devido ao seu

carater paroxistico, raramente induzem cardiomiopatia.?

Em casos de taquicardiomiopatia por fibrilacdo atrial persistente, a abordagem inicial para o controle

do ritmo inclui a realizacdo de cardioversao elétrica para reestabelecimento do ritmo sinusal.

No entanto, a presenca de trombos intracavitarios é um impedimento para a realizac3o dessa terapia.*
Neste trabalho, relatamos um caso de taquicardiomiopatia por fibrilacao atrial persistente, associada
a presenca de trombos em apéndice atrial esquerdo e aorta ascendente e descendente, em um

paciente octagendrio com doenca renal crénica.

CASO CLINICO

Trata-se de um paciente, P.C.R, masculino, 81 anos de idade, portador de doenca renal crénica nao
dialitica, clearence de creatinina (CICr) de 22 ml/min/1.73 m?, por Crockft Gault, hipertensdo arterial
sistémica, dislipidemia, hipotireoidismo e ex-tabagista, tendo cessado ha 25 anos. O paciente relatava
que iniciou sintomas de dispneia aos grandes esforgos (classe funcional NYHA |) e palpitacées em julho
de 2021, o que o levou a procurar a unidade de pronto atendimento (UPA). Nessa ocasido ja
apresentava eletrocardiograma (ECG) com flutter atrial atipico 2:1, frequéncia cardiaca 141
batimentos por minuto (bpm), e ecocardiograma transtoracico (ECOTT) com aumento acentuado do
atrio esquerdo com volume indexado (AEi) 53ml/m? e fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE)
40% pelo método de Simpson. Nessa época o paciente caminhava quatro quildometros por dia, porém
ndo recebeu qualquer tratamento para a arritmia citada. Em abril de 2022, por piora da dispneia e das
palpitacdes, procurou novamente a UPA, porém dessa vez foi encaminhado para o servico de
referéncia do Instituto Hospital de Base do Distrito Federal, devido a presenca de flutter atrial de alta

resposta ventricular, em classe funcional Il (NYHA) e sinais de insuficiéncia cardiaca.

O paciente ficou internado por 24 horas para controle da frequéncia cardiaca e recebeu alta com

prescricdio dos seguintes medicamentos: enalapril 5mg ao dia, metoprolol 50mg de 12/12h,
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espironolactona 12,5mg ao dia, sinvastatina 40mg apds o jantar, levotiroxina 50mcg pela manha e

varfarina 2,5mg ao dia com objetivo de manter INR entre 2,0 a 3,0.

Em sua primeira consulta ao ambulatério de arritmia do IHBDF em maio de 2022, foi confirmado o
diagndstico de flutter atrial atipico com FC 141 bpm, apesar do uso correto das medicagbes e realizado
ecocardiograma transesofagico (ETE) que mostrou FEVE 20% (Simpson), dilatagdo do atrio esquerdo

acentuada, AEi 68ml/m? e presenca de trombo em arco adrtico e na aorta toracica descendente.

Na consulta de retorno no dia 11/08/2022, o paciente apresentava-se em classe funcional Ill, com ECG
em ritmo de FA com FC 110 bpm e realizado novo ETE: FEVE 25%, AEi 63ml/m? e presenca de trombo
em apéndice atrial esquerdo. Nao foi visualizado trombo na aorta. Optou-se por substituir a varfarina
por edoxabana 30mg, pois o paciente comparecia de forma irregular no ambulatério de
anticoagulacdo, e vinha com importante labilidade do alvo do INR (1,89 - 6,0). Nesse momento foi
aumentada a dose do metoprolol de 100 mg para 150 mg ao dia, do enalapril para 5 mg de 12/12h e

mantido as doses dos demais medicamentos vigentes.

O paciente retornou em 20/09/22 ainda em classe funcional NYHA Ill, apesar da otimizacdo dos
medicamentos, e com novo ETE que apresentava varios pequenos trombos em apéndice atrial
esquerdo, com carga trombética maior em relacdo ao exame anterior. Portanto, foi suspenso a

edoxabana e retornado a varfarina com meta do INR entre 2,5 a 3,5 com acompanhamento rigoroso.

O paciente foi acompanhado tanto no ambulatério de anticoagulagdo quanto de arritmia, com
objetivo de controle da frequéncia cardiaca e meta do INR entre 2,5 a 3,5, semanalmente. A dose do
metoprolol foi aumentada para 200 mg ao dia e realizado Holter de 24 horas que mostrou frequéncia
cardiaca média de 95 bpm com alternancia de ritmo entre flutter atrial atipico a 140 bpm e fibrilacdo
atrial a 90 bpm. Apds finalmente conseguir trés dosagens de INR na faixa terapéutica por trés semanas
seguidas, foi repetido o ETE em 09/01/2023, e evidenciado FEVE 28% e, auséncia de trombos tanto
intracardiacos quanto na aorta. Neste momento, o paciente é encaminhado ao pronto-socorro para
realizacdo da cardioversdo elétrica sincronizada. O procedimento foi bem-sucedido, com reversao do
ritmo para sinusal com frequéncia cardiaca de 50 bpm. Dessa forma o paciente recebeu alta, com

suspensao do metoprolol e prescricao de amiodarona 200 mg ao dia.

Em seu retorno em 10/04/23, o paciente relatou importante melhora da classe funcional, NYHA |,
conseguindo novamente caminhar quatro quildbmetros por dia, negando episddios de palpitagdes. Traz
novo ECOTT com FEVE 52%, AEi 57 ml/m? sem outras alteracdes e um Holter de 24 horas sem novas

incidéncias de arritmias.
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DISCUSSAO DO CASO CLINICO

A relagdo entre taquicardia e cardiomiopatia é bem definida e estudada na literatura. Ela ocorre
guando o ventriculo esquerdo apresenta disfuncao sistélica secundaria a quadros arritmicos com alta
frequéncia ventricular. Essa condicao é potencialmente reversivel com o controle do ritmo e da
frequéncia cardiaca, o que ressalta a importancia do seu reconhecimento e tratamento precoce.? A
fisiopatologia ndao é bem estabelecida, porém em modelos animais submetidos a taquicardia
cronicamente, foram observadas alteracdes estruturais no citoesqueleto e mitocondrias, as quais
interferem no ciclo normal do calcio na matriz extracelular, com consequente aumento de
catecolaminas, isquemia miocdrdica por aumento da frequéncia, estresse oxidativo e inflamacao

miocérdica pelos macréfagos.?>

A cardiomiopatia induzida pela taquicardia pode afetar desde recém nascidos até os idosos.® A
etiologia da taquiarritmia é diversa, tal como FA e Flutter Atrial, que sdo as principais causas em
adultos, a taquicardia atrial, principal etiologia em criancas e adolescentes, além da taquicardia

juncional ndo paroxistica e das ectopias ventriculares em alta densidade.>”’

No caso apresentado, o paciente era idoso, tinha fibrilacdo intercalando com flutter atrial e
insuficiéncia renal crénica. Esta associacdo esta presente em 15 a 20% dos pacientes, e juntas
contribuem para maior ocorréncia de eventos trombodticos e hemorragicos.® Além disso, essas
arritmias aceleram a faléncia renal. Em pacientes com insuficiéncia renal e fibrilacdo atrial, o risco do
desenvolvimento de trombo no apéndice atrial esquerdo aumenta de forma expressiva. Em um estudo
foi visto que a incidéncia desses trombos foi de 24%,9% e 4% em pacientes com CICr < 30, 30-59 e >
60, respectivamente.’® O tratamento desse quadro é de suma importancia, uma vez que a presenca do

trombo é uma contraindicacdo tanto para cardioversdo elétrica, quanto para ablagdo.

O paciente supracitado apresentava ainda trombo na aorta em duas por¢des: no arco e na tordcica
descendente. Tal fato torna o caso ainda mais peculiar, haja visto que a localizagdo mais comum de
trombo em aorta é na parte abdominal, perfazendo 64% dos casos, seguido da tordcica descendente,

28%, e ascendente/arco com apenas 8% dos casos.*?

Conforme a diretriz de FA da ESC, os anticoagulantes orais diretos (DOACs) sao recomendados como
primeira escolha para prevencdo dos trombos.® No entanto, pacientes que apresentavam trombo no

apéndice atrial esquerdo, apesar do uso dos DOACS, a substitui¢ao desses por varfarina foi a estratégia
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mais utilizada. A manutencdo de valores mais elevados de INR, entre 2,5 a 3,5, versus o padrdo entre

2,0 a 3,0, mostrou resolu¢io do trombo em 50% dos casos.*

No paciente em questdo, a edoxabana na dose de 30 mg, utilizada por pouco mais de um més, ndo
resultou em regressdao do trombo e por isso a varfarina foi reiniciada. Nos estudos que mostraram
eficacia dos DOACs nessa condicdo, utilizou-se a dose plena das anticoagulantes.!! A utilizacdo de dose
corrigida para insuficiéncia renal no paciente relatado pode ter contribuido para a ineficacia da

edoxabana.

Antes da realizacdo da cardioversao elétrica do paciente relatado, foi optado por realizar o ETE. Na
literatura atual, a prevaléncia de trombo atrial esquerdo em pacientes utilizando DOACs é de
aproximadamente 2,75%.1> Em um estudo realizado no Instituto do Coracdo em S3o Paulo que
contemplou 354 pacientes, foi visualizado que em 11 deles houve a presenca de trombo em 4atrio
esquerdo, mesmo ao uso de DOACs 3 semanas antes da ablacdo ou cardioversdo elétrica.'® Desta
forma, a realizacdo de ETE previamente a cardioversdo, apesar de controversa, é de fundamental

importancia, principalmente nos pacientes com fatores de risco elevados para trombos.

Quando finalmente houve dissolucdo do trombo intracavitdrio, foi possivel a realizacdo da
cardioversao elétrica. Com poucos meses foi possivel observar recuperacao significativa da funcao
ventricular. Esse paciente tinha indicacdo precisa de controle de ritmo através da ablacdo por
cateter.'*%> Infelizmente essa tecnologia ndo é amplamente disponivel em nosso hospital. Assim, o

controle de ritmo foi feito com uso de droga antiarritmica, a amiodarona.

CONCLUSAO

O reconhecimento da TCMP é de fundamental importancia na pratica clinica, haja vista que o correto
tratamento tem o potencial de reverter a grave situacdo de insuficiéncia cardiaca do paciente. Além
disso, o manejo dos anticoagulantes frentes aos eventos arritmicos e trombéticos, em pacientes com

insuficiéncia renal crénica, tornou o caso ainda mais desafiador, porém com grande sucesso ao final.
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Resumo: As metodologias ativas sdo consideradas tendéncias atuais para o ensino superior
valorizando o ensino hibrido, por inumeras razbes, tais como: o mundo moderno vem se
transformando aceleradamente e pedindo mudanca em todos os segmentos, seja no contexto social,
politico, econdmico ou educacional, as instituicbes e ou organizacdes vem exigindo profissionais
dinamicos, proativos, participativos e, principalmente, que saibam trabalhar em equipe, valorizando
as relacdes interpessoais e com dominio das tecnologias. Tais observag¢des nos dao a certeza de que as
Instituicdes de Ensino Superior - IES que valorizam esse tipo de formagdao abracam a ideia do
desenvolvimento de Metodologia Ativa de Aprendizagem. Neste contexto, a Universidade do Estado
do Para - Santarém torna-se pioneira na adesdao das Metodologias Ativas entre as IES do Estado do
Para. Em 2016, o curso de Fisioterapia, reformulou seu PPC e aderiu a trés Metodologias Ativas: o
PBL/ABP, a Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez e Team Based Learning — TBL,
traduzido para Aprendizagem Baseada em Equipes — ABE. Objetivos: estudar a metodologia da
problematizagdo com o arco de Maguerez; planejar visitas em espacgos da universidade e/ou da
comunidade; registrar todo o processo das etapas do arco para a elaboracdo de um artigo. Referencial
tedrico: O atual Projeto Pedagdgico Curso - PPC do curso de Fisioterapia, revisado em 2019, pesquisa
e estudos inicialmente foram embasados nos estudos de Berbel (2012, p. 59), em que afirma “tanto
em Maguerez como em Bordenave, encontramos a preocupagao com o desenvolvimento de esquemas
de pensamento e raciocinio pelos aprendizes”. Para Bordenave e Pereira (2012, p.10), “A solucdo de
problemas implica na participacdo ativa e no didlogo constante entre alunos e professores”. Evangelista
e Ferreira (2018, p. 81), “Um modelo de aprendizagem ativa pressupde e exige um aluno mais
responsavel por seu aprendizado, que faca algo além de assistir a exposicdo do professor e estudar o
conteudo indicado”. Metodologia: O estudo foi desenvolvido e fundamentado na Metodologia da
Problematizacdo com base no Arco de Charles Maguerez, considerando as cinco etapas, que é uma
proposta de ensinagem e aprendizagem focada na pesquisa — a¢do, porque ela da énfase em cinco
etapas muito bem definida no arco como: “etapa 1 — Observacao da Realidade, etapa 2 — Pontos —
Chave, etapa 3 — Teorizacdo, etapa 4 — Hipdtese de Solucdo, e etapa 5 — Aplicacdo a Realidade. Apds o
periodo de estudos sobre as metodologias ativas, principalmente as descritas no PPC de Fisioterapia.
Consideragbes: A metodologia da problematizagao com o arco de Maguerez é uma metodologia ativa,
considerada uma estratégia pedagdgica para sala de aula, mais completa, porque facilita a ensinagem
e aprendizagem, contemplando a base do chamado tripé da universidade: “ensino, pesquisa e
extensdao”. Observando que as cinco etapas, envolvem alunos e professores nos trés atos académicos

fundamentais: estudar, ler e escrever, valorizando do inicio ao fim das etapas, a pesquisa. E realidade,
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o protagonismo do estudante, sua autonomia, competéncia e habilidade do futuro profissional da

Fisioterapia, com o desenvolvimento da Metodologia da Problematizagao.

Palavras-chave: problematizacdo; aprendizagem; ativas; realidade; protagonismo
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INTRODUGAO

O ensino superior na area da saude com suas novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) defende
a partir dos anos 2000, a necessidade de adocdo de curriculos integrados. Estas diretrizes em
consonancia com a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional (LDB) Lei N2 9.394/96 apontam,
sinalizam para o desenvolvimento de novas estratégias que viabilizassem a elaborac¢do de um curriculo
integrado. Estes documentos pressionam as Institui¢ées de Ensino Superior - IES, a estudar e redefinir
seus curriculos e légico a metodologia de ensino. E logo, é aceito no Brasil o Problem Based Learning -
PBL ou traduzido para o Portugués, Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP).

O Campus XlI da Universidade do Estado do Para (UEPA), localizado no municipio de Santarém, foi
inaugurado no dia 22 de outubro de 1998, iniciando suas atividades apenas com o Curso de Educa¢ao
Fisica. Posteriormente, foram instalados novos Cursos, como Musica (2000), Enfermagem (2001) e
Fisioterapia (2003). Em 2006, apds uma ampla construcdo e reestruturacdo do Campus, foi implantado
o Curso de Medicina. O Campus tem como objetivo formar profissionais qualificados das areas de
Saude e da Educacdo para a Regido Oeste do Para.

Neste contexto a UEPA/Santarém tornou-se pioneira na adesdo das Metodologias Ativas entre as IES
do Estado do Para. Visto que, em 2006, implantou o curso de Medicina adotando o PBL/ABP com a
descricdo no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC). Em 2008, o curso de Enfermagem apds reformular o
seu PPC, assumiu a Metodologia da Problematizacdo com base no Arco de Maguerez, e em 2016, o
curso de Fisioterapia, também reformulou seu PPC, e aderiu a trés Metodologias Ativas: o PBL/ABP, a
Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez e Team Based Learning — TBL, traduzido
para Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE). Somando a outras estratégias que os professores
queiram desenvolver de acordo com o eixo de conteddo e o Componente Curricular (CC), a ser
desenvolvido no semestre. O atual PPC do curso de Fisioterapia foi revisado em 2019.

Com a adocdo das metodologias ativas pelo curso de Fisioterapia, os professores receberam
capacitacao e momentos de estudos. Sendo possivel desenvolver diferentes estratégias de ensino, que
atendem aos principios da aprendizagem significativa com o desenvolvimento de métodos ativos de
aprendizagem.

Este Relato de Praticas Pedagdgica em Sala de Aula, tem como objetivo: relatar todos os procedimentos
do plano de curso do Componente Curricular: Interacdo Ensino e Servico | — IES |, desenvolvido no
periodo de agosto a dezembro de 2021.1, correspondente ao primeiro semestre de 2021. Iniciando
com o ensino hibrido e concluindo com o ensino totalmente presencial, um semestre com muitos

desafios. Mas, conseguimos desenvolver a metodologia da problematizacdo com o arco de Magurez e

. A




METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO NO CURSO DE FISIOTERAPIA COM BASE NO ARCO DE MAGUEREZ

assim concluir com sucesso a realizacdo do Seminario Integrador |, com base nessa metodologia ativa,
que favorece o processo de ensino e aprendizagem com autonomia, produtividade, senso critico e
protagonismo do aluno.

Ensino hibrido: No inicio do ano letivo de 2020, o Brasil e 0 mundo se deparam com a invasao de um
virus, que nos fez viver tempos estranhos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o
Covid-19, uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, um novo coronavirus, ja era
classificada como uma pandemia. Segundo a organizagao, pandemia é a disseminagao mundial de uma
nova doenca e o termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto que afeta uma regido, se
espalha por diferentes continentes com transmissao sustentada de pessoa para pessoa.

Em marco de 2020, fecharam todas as escolas e universidades, passamos a viver um tempo em
lockdown. Com o fechamento das instituices de ensino, passou-se a valorizar mais as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdao — TDIC. Com o uso deste recuso digital, foi proposto o ensino
online. Com a adog¢do do ensino online, surgiram muitas inquietacdes entre os professores, e ao
mesmo tempo muitas ideias e possibilidades de inovar na educacdo. E nesse contexto passa a se falar
e discutir sobre o ensino hibrido.

O ensino hibrido ndo é uma invenc¢do da atualidade e nem uma metodologia ativa diferenciada, o
hibrido sempre existiu no espaco das instituicdes de ensino em todos os niveis. Para Teixeira (2021), o
“hibrido, é a manutencdo da relevancia do ensino, é uma modalidade de ensino”. O ensino hibrido
ganhou muita visibilidade e discussao por forca das midias e a internet com o ensino online e offline
ou aulas sincronas ou assincronas. Para Moran (2015, p. 27), “hibrido significa misturado, mesclado,
blended. A educacdo sempre foi misturada, hibrida, sempre combinou varios espacos, tempos,
atividades, metodologias, publicos”. Esse processo de ensino hibrido ganhou na atualidade mais
movimento e discussdo por forca da conectividade, das inUmeras possibilidades de ensinagem e
aprendizagem com multiplos ambientes.

E nesse movimento hibrido, online, offline, sincrono, assincrono e presencial durante o més de agosto
e meados de setembro, foi havendo atividades académicas pertinente ao planejado. Mas em 02 de
setembro de 2021 a Comissdo de Biosseguranca — COVID 19 da UEPA, emitiu uma nota do Conselho
Universitario, sobre retorno as Atividades Presenciais e no item “a) Cursos que estdo hibridos —Retorno
presencial em 100% a partir do dia 23 de setembro de 2022". “Pensando no momento que estamos
vivendo e nas adaptacGes que todas as instituicoes de ensino estdo passando, o modelo hibrido se

apresenta como uma estratégia de apoio a docéncia” (SAS, 2021).
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O ensino hibrido é multifacetado, autodirigido e baseado nas competéncias educacionais, é uma
modalidade de ensino que combina os elementos da aula presencial com aula online. Bacich, Neto e
Trevisani (2015, p. 44 e 45), descrevem quatro modelos de ensino hibrido “Rotacdo por Estacdes,

III

Laboratdrio Rotacional, Sala de Aula Investida e Rota¢do Individual” Retornando ao presencial com
muita disposicao dos discentes e docentes, tomando todas as medidas de seguranga, seguimos o
cronograma planejado para desenvolver as estratégias de ensinagem e aprendizagem com ensino
hibrido no modelo de Sala de Aula Investida - SAl, valorizando qualquer lugar que seja possivel estudar,
sendo possivel assistir: videos, tutoriais, leituras e outros. Em sala de aula nos grupos, sempre
atividades para desenvolver o método. Esse modelo de SAl faz uma conexdo perfeita com a
metodologia da problematizacdo, o plano de ensino apresenta os seguintes objetivos: estudar a
metodologia da problematizagdo com o arco de Maguerez; planejar visitas em espacos da universidade
e/ou da comunidade; desenvolver a¢des para minimizar ou resolver problemas identificados; registrar

todo o processo das etapas do arco para a elaboragdo de um artigo; socializar os resultados na

realizacdo do Seminario Integrador I.

MATERIAL E METODOS

Para compreender o processo de estudo e pesquisa desta tematica é importante e necessario
apresentar o caminho percorrido, inicialmente pela metodologia de ensino e depois de discussdes e
reflexGes, pode se chegar a metodologia da pesquisa. Metodologia —do grego método, meta = ao longo
de: hodds: via, caminho, organizacdao do pensamento. A metodologia da pesquisa para Ghedin e Franco
(2008, p. 107), deve constantemente proporcionar as bases cientificas das relacdes estabelecidas entre
o ato de pesquisar e as novas compreensdes que vao surgindo do didlogo do pesquisador com o
mundo. Gil (2007, p. 21), metodologia do ensino [...] envolve os procedimentos que devem ser
adotados pelo professor para alcangar os objetivos, que geralmente sdo identificados com a
aprendizagem dos alunos.

A metodologia é literalmente a explicagdo minuciosa, detalhada de toda a¢do desenvolvida pelo
professor para fazer acontecer uma aula, palestra, oficina e outras, em um determinado ambiente
educativo. Pode-se afirmar que a metodologia é a jungdao do método com a técnica que explica o passo
a passo da agao educativa (EVANGELISTA e FERREIRA. 2018, p. 75).

Reconhecendo que as metodologias caminham juntas, mas com objeto de estudo diferenciados, que
se interligam no processo de aprendizagem, pois buscam a construcao do conhecimento, do aprender

a aprender. Demo (2004. p. 14), “a aprendizagem é, pois, dinamica reconstrutiva, de dentro para fora.
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Quer dizer que o aluno somente aprende se reconstruir o conhecimento”. O professor precisa cuidar
da aprendizagem do aluno. De acordo com a LDB Lei N2 9.394/96, no Art. 13. Os docentes incumbir-
se-do de: [l —elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagégica do estabelecimento
de ensino; Il — zelar pela aprendizagem dos alunos. Esse pardgrafo reforga e requer uma educagao
com pesquisa, autonomia e criatividade. Bordenave e Pereira (2012, p. 10), “A aprendizagem torna-se
uma pesquisa em que o aluno passa de uma visao “sincrética” ou global do problema a uma visdo
“analitica” do mesmo - através de sua teorizagdo — para chegar a uma “sintese” proviséria, que
equivale a compreensao”.

O estudo foi fundamentado na Metodologia da Problematizacdo com base no Arco de Charles
Maguerez, considerando as cinco etapas, € uma proposta de ensinagem e aprendizagem focada na
pesquisa — a¢do, porque ela da énfase em cinco etapas muito bem definida no arco como explica
(BERBEL 2012), etapa 1 — Observacdo da Realidade, etapa 2 — Pontos —Chave, etapa 3 — Teorizacdo,

etapa 4 — Hipotese de Solugdo, e etapa 5 — Aplicacdo a Realidade, demonstrado na figura 1.

=

Pontos.Chave Hipdteses de Solucao

Observagao da Aplicacdo a
Rualll:lade (Problema) Realidade [-Plttica)

1 REALIDADE *

Berbel, (2012, p.15)

A Metodologia da Problematizacdo que dar énfase aos cinco passos do arco, é uma metodologia ativa,
gue possibilita alunos e professores o envolvimento com a metodologia de ensino e a metodologia da
pesquisa, ambas se interligam e se completam no processo de ensinagem e aprendizagem.

Para melhor compreensdo, observar o quadro sindptico com a explicacdo de cada etapa do Arco de

Charles Maguerez, com mais detalhes das atividades, com base nos estudos de Berbel (2012).
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Quadro 1 - Explicacdo das Etapas

ETAPAS COMPREENSAO DAS ETAPAS DO ARCO
1* Etapa A observacao da realidade escolhida (uma escola, um bairro, uma comunidade, uma UBS, e outros...)
Observagdo da | parte do principio de que todo processo de investigacdo necessita de um conhecimento prévio. Trata-
Realidade. se de perceber e descrever como estd sendo aquela realidade e ndo como deveria ser. Essa descricao
“Problema” expressa as percepgdes e sentimentos dos observadores. Das observagdes elege-se o problema de
estudo.
2% Etapa Reflexdes a respeito dos problemas observados. Redigir todos os possiveis problemas e eleger,
Ponto- Chave escolher um problema para estudar.
“Problema” O problema em destaque, sera o ponto basico de todo o estudo.
3% Etapa Os alunos devem ler, estudar, pesquisar e escrever sobre o problema identificado. Utilizando-se de
Teorizacdo boas referéncias bibliograficas para fundamentar a experiéncia vivida pelos envolvidos. Elaborar um
instrumento de coleta de informagdes.
4% Etapa Formulacdo de hipdteses de solugdo do problema em estudo. Busca de possibilidades para realizar
Hipoteses de uma interven¢do e ou uma agdo para minimizar ou resolver o problema identificado.
Solugdo
5% Etapa Os alunos praticam as hipéteses mais viaveis e aplicaveis, aprendem a fazer uma intervenc¢ao/acao.
Aplicagao a Com a orientacdo do professor, todos os registros, anotagdes e estudos devem compor um artigo.
realidade. Apbs a realizagdo das 5 etapas, ocorre a conclusdo da produgao escrita.

Fonte: Evangelista, 2022

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro sindtico a seguir traz a trajetdria das atividades desenvolvidas no segundo semestre letivo
de 2021.1, com os alunos do Curso de Fisioterapia regulamente matriculados no primeiro semestre,
periodo de agosto a dezembro de 2021, componente curricular Interacao Ensino e Servico I.

Com aulas online e presenciais, foram realizadas atividades de estudo com pesquisa sobre
Metodologia da Problematizacdo com a explicacdo de cada etapa do Arco de Charles Maguerez para
melhor compreensdo das atividades propostas. Pesquisa e leituras inicialmente foram embasados nos
estudos de Berbel (2012), Bordenave e Pereira (2012), Evangelista e Ferreira (2018). Considerando o

Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia — PPC (2019).
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Quadro 02 — Caminhos Percorridos Pelos Alunos nas Etapas do Arco

ETAPAS O PASSO A PASSO DAS ATIVIDADES COM ARCO

1* Etapa Apds o periodo de estudos sobre as metodologias ativas, principalmente as descritas no PPC de

Observagdo da | Fisioterapia. Em 23/09/21, realizamos uma visita para reconhecimento da UEPA, com os 27

Realidade. alunos, organizamos dois grupos para facilitar a visita técnica em todos os multiplos ambientes da

“Problema” instituicdo. Objetivos: conhecer os espacos, o funcionamento e as pessoas que desenvolvem
atividades nos setores e identificar situagdes problemas nesta visita. Em 30/09/21, em sala de aula,
organizamos cinco grupos, sendo 2 grupos com 6 alunos ¢ 3 grupos com 5 alunos. Os grupos
refletiram, discutiram e selecionaram em média de 7 a 16 problemas observados durante a visita.
Cada grupo elegeu um representante para escrever no quadro os problemas selecionados. Rendeu
uma boa discussdo, mediada por duas professoras da turma. Uma Pedagoga e uma Fisioterapeuta.

2% Etapa Na aula seguinte, em 07/10/2021, os mesmos grupos de alunos, discutem ¢ refletem qual é o

Ponto- Chave “problema” que devera ser estudado. Devem escolher um problema, dentre a listagem elaborada

“Problema” na aula anterior. Cada grupo ou equipe, elege um problema que sera escolhido como o “ponto —
chave” do estudo. Definido o “problema”.
Cada grupo elegeu e ou escolheu “um problema”.
Dependendo do problema. Existe a necessidade de aplicacdo de um instrumento de pesquisa.
Questionario, entrevista ou formulario.

3% Etapa Nesta etapa, ocorre as orientacdes e indicagdes das leituras para desenvolver a fundamentacao

Teorizacdo teodrica sobre o problema identificado para estudo. A “teorizacdo”, vai ocorrer até a finalizacdo das
atividades. Cada grupo, devera elaborar um artigo contendo entre 8 a 15 laudas enfatizando todas
as etapas do arco.

4* Etapa Mais, reunides dos grupos para definir o que fazer. Qual hipdtese o grupo definira como sendo

Hipoteses de | viavel para solucionar ou amenizar o problema identificado. Apds muita discussdo, discordancia e

Solugdo coeréncias, elege-se uma atividade para desenvolver, sendo a agdo que sera aplicada. Tem inicio o
planejamento da acdo e aplicagdo da agéo.

5% Etapa Nesta ultima etapa, acontece o desenvolvimento e aplicagdo das atividades planejada. Aplicagdo

Aplicagao a | da acdo a realidade. Cada grupo desenvolve a hipotese definida e planejada para solucionar ou

realidade. amenizar o problema identificado. Apds a conclusdo desta etapa. Cada grupo discute, reflete e
elaboram a finalizagdo do artigo para ser entregue aos professores com 24 horas de antecedéncia
da realiza¢do do Seminario Integrador I. No dia da realizagdo do seminario, cada grupo deve
apresentar a trajetdria da realizagdo das cinco etapas do arco. Podem apresentar em slides com
graficos, tabelas ou mapas conceituais. Realizagdo em 01/12/2021. Sala 13 iniciou as 8h e termino
as 11h.

Fonte: Evangelista, 2022.

No quadro 3, a seguir apresento resumidamente alguns problemas observados pelos académicos
durante a visita, foram cinco grupos que vamos identifica-los como grupos A, B, C, D, E. Cada grupo
listou entre 8 a 16 problemas, o quadro traz 3 de cada grupo transcricdo conforme as anotac¢des do

grupo.
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Quadro 3. Descricdo de alguns problemas observados durante a visita

Grupos | Problemas observados pelos académicos de Fisioterapia 1° ano
A Quadro danificado na sala de tutoria
Falta de material no ambulatdrio
Reclamacdes de dores musculares entre os estudantes
B Falta de acessibilidade
Mau posicionamento das luzes de emergéncia
Ma utilizacdo das salas. Exemplo: sala de descanso dos académicos
C Banheiro sem espelho e alguns sem tranca
Falta de material no ambulatério
Entrada do ambulatorio € quente
D A sala de descanso esta em desuso
Falta apoio psicolégico para os alunos
Desconforto dos calouros quando ao se deparar com as metodologias ativas
E Laboratério de eletro sem tomadas adequadas
Funcionarios terceirizados sem orientagéo das atividades fisica.
Espaco de conveniéncia para os alunos

Fonte: Evangelista, 2022

O quadro 4, revela o “problema” eleito, escolhido, definido pelo grupo para estudo, pesquisa e
desenvolvimento de uma a¢do. Com base na escolha deste problema, o grupo tem muitas tarefas

para desenvolver até a finaliza¢do das atividades.

Quadro 4. Problema eleito pelos grupos e tematica do artigo.

Grupos Problema deu origem a a¢do. Aplicacdo a Realidade. Titulo do Artigo

A “Reclamagdes de dores musculares entre os estudantes”

Artigo: A¢do Educativa: a importancia da conscientizacéo sobre mialgias em uma
universidade publica.

B “Sala de descanso dos académicos”

Artigo: Sala de descanso para académicos: estudos com base na metodologia da
problematizac&o.

Cc “Falta de material no ambulatorio de Fisioterapia”

Artigo: Ambulatorio com atendimento humanizado em sadde: a¢cdo com base na
metodologia da problematizacéo.

D “Desconforto dos calouros quando ao se deparar com as metodologias ativas”
Artigo: Podcast como estratégia de aprendizagem para os calouros dos cursos de salde.

E “Funcionarios terceirizados sem orientacdo das atividades fisica”
Artigo: Préaticas educativas de preventivas a salde com funcionérios de uma universidade
no interior da Amazonia

Fonte: Evangelista, 2022

Todos os artigos elaborados pelas equipes ou grupos do primeiro semestre do curso de Fisioterapia
do Componente Curricular - CC: Interagao Ensino Servigo | - IES, ou seja, toda essa trajetdria foi
inicialmente acompanhada por uma professora pedagoga e depois por uma fisioterapeuta, pois este
CC é sempre trabalhado com dois professores. Os artigos sdo orientados e seu desenvolvimento inicia
praticamente, a partir da selecdo do problema. A escrita deve seguir todas as etapas do arco de

Maguerez, tornando-se um relato da experiéncia vivenciada desde a 12 etapa até 52 etapa.
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Além de valorizar as cinco etapas do arco, deve compor introducdo e consideracdes finais, valorizando
as normas da instituicdo e da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT. O artigo deve ser
entregue na coordenacao do curso 24 (vinte quatro), horas ante da realizagdo do Seminario Integrador
I. Neste semindrio, as equipes apresentam a trajetdria das atividades e os resultados. Podem ser
apresentados em slides com tabelas, graficos ou mapas conceituais. Todo este processo de ag¢do-
reflexdo-acdo, que se concretiza em um bimestre através da metodologia da problematizacao,

compde a segunda avaliagdo. Neste bimestre foi realizado o semindrio integrador em 01/12/2021.

CONCLUSAO

Essa producdo académica sobre o relato da “Pratica Pedagdgica em Sala de Aula”, apresenta toda a
trajetdria do segundo semestre de 2021.1, mesmo saindo de um periodo pds-pandemia, vivido em
tempos estranhos. Iniciamos o semestre com muita vontade de aprender a aprender, docentes e
discentes. Nesse semestre, com os alunos chamados calouros do 12 ano do curso de Fisioterapia da
UEPA fomos juntos aprender a valorizar o ensino colaborativo por meio do ensino hibrido no modelo
da Sala de Aula Investida, que contribuiu com autonomia, corresponsabilidade e produtividade

académica de todos os envolvidos.

Foi uma trajetdria de muito aprendizado, conseguimos realizar com sucesso todas as etapas do arco
de Maguerez, que é a base da Metodologia da Problematizacdo, essas etapas precisam ser bem
planejadas e orientadas para haver éxito, visto que sdo etapas bem definidas, como segue: na etapa.l.
Observacado da realidade: foi realizada uma visita técnica, na etapa 2. Pontos chave: em sala de aula,
reuniu-se equipes de cinco alunos para discutir os problemas, na etapa 3. Teorizacdo: estudos,
pesquisa com fundamentacgdo tedrica, na etapa 4. Hipdteses de solucdo: a equipe discutiu sobre as
varias hipoteses de resolucdo do problema e na etapa 5. Aplicacdo a realidade, é a hora de fazer a
acao acontecer. Todo esse movimento é uma realizagdo da agao- reflexdo — agdo da aprendizagem

significativa.

A metodologia da problematizagdo com o arco de Maguerez é uma metodologia ativa, considerada
uma estratégia pedagodgica para sala de aula, mais completa, porque facilita a ensinagem e
aprendizagem, contemplando a base do chamado tripé da universidade: “ensino, pesquisa e
extensdao”. Observando que as cinco etapas, envolvem alunos e professores nos trés atos académicos
basicos: estudar, ler e escrever, valorizando do inicio ao fim das etapas, a pesquisa. E a realidade, a

evolucdo do protagonismo do estudante, da autonomia, competéncia e habilidade do futuro
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profissional da Fisioterapia, com o desenvolvimento da Metodologia da Problematizacdao que valoriza

as cinco etapas do arco de Maguerez. Esta metodologia ativa contempla a modalidade do ensino

hibrido.
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Introdugado: Durante muito tempo acreditava-se que os neonatos eram incapazes de reagir a estimulos
dolorosos, até a década de 50 profissionais da saude alegavam imaturidade neurolégica, justificando
assim, diminuicdo da sensibilidade da dor dos recém-nascidos, durante a década de 60 iniciou-se
discussOes pertinente possibilidade de o recém-nascido sentir dor. Atualmente sabe-se que, entre a
vigésima e a vigésima quarta semana de gestagdo as sinapses nervosas estdao completas para a
percepcao da dor e as terminacgdes livres possuem os receptores para a dor, destarte, o recém-nascido
possui elementos neurais e enddcrinos suficientes para a transmissao do estimulo doloroso. Apesar
dos avancos e da elucidacdo de que, o recém-nascido sente dor, ainda representa grande desafio para
a equipe de enfermagem atuar de forma sistemdtica dentro das unidades de terapia intensiva
neonatais no alivio da dor dos neonatos. Objetivo: Identificar, por meio da revisdo bibliografica, a
atuacdo da enfermagem no manejo da dor de recém-nascidos em unidade de terapia intensiva
neonatal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, descritiva, construida a
partir de materiais publicados entre 2017 e 2021. Para sele¢do dos textos foi utilizada uma busca online
na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Consideraram-se 03 publica¢cdes que atenderam
a tematica do estudo, publicadas na integra, com textos completos disponiveis, no idioma portugués.
Resultados e Discussdes: No que tange ao controle da dor dos recém-nascidos, entre resultados
guantitativos e qualitativos, as equipes de enfermagem referiram possuir dificuldades para lidar com
o reconhecimento da experiéncia dlgica por ser algo subjetivo. Diariamente, os recém-nascidos sao
submetidos a diversos procedimentos dolorosos dentro da UTIN (Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal) e através da aplicacdo de escalas de dor, sendo a mais utilizada a escala NIPS (Neonatal
Infant Pain Scale), e a investigacdo de parametros fisiologicos aliados a comportamentais as equipes
vém intervindo com praticas assistenciais farmacoldgicas e ndao farmacoldgicas para minimizar os
indices de dor do recém-nascido. Prescritos com frequéncia em UTIN, os principais farmacos utilizados
para o tratamento da dor sdo: analgésicos ndao opidides (paracetamol e dipirona) e analgésicos
opidides (morfina e fentanil). Entre os métodos ndo farmacolégicos foram evidenciadas as praticas de:
posicionamento; reducdo de luminosidade; reducdo de ruidos; manuseio minimo; contencdo
facilitada; amamentacdo; oferta de leite materno; solucdo adocicada (glicose 25%); suc¢do nao
nutritiva e contato pele a pele. Conclusdo: Dado o exposto, os neonatos possuem os segmentos vitais
para a percepc¢ao da dor, por isto é importante que os profissionais saibam reconhece-la. A analise dos
resultados bibliograficos evidenciou que ainda ha dificuldade para a identificagdo e consequente

tratamento da dor em recém-nascidos, assim, percebe-se a necessidade da instalacdo de outros
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protocolos efetivos; avaliacdo didria da dor no RN e ndo somente quando realizacdo de procedimentos
dolorosos e treinamento (tedrico-pratico) adequado da equipe.
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