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Capitulo 1 - Analise Filmica E As Teorias De Enfermagem No Cuidado Do Alzheimer

Rosielly Cruz de Oliveira Dantas
Rosimery Cruz de Oliveira Dantas
Amanda Fernandes do Nascimento
Maria Ludimila Araujo Lopes

Thais Kamilla Alves Pereira

Maria Raquel Antunes Casimiro

A produgao cientifica requer dos pesquisadores criatividade e aparato técnico cientifico, além de
buscar formas de transformar o produto em algo inovador, atrativo, que agregue conhecimento e
desperte o interesse no meio académico. Segundo Ganzer et al. (2021), a inovacdao é um processo
interativo, que retrata aplicabilidade e retorno garantido, desenvolvido por agentes com

conhecimentos, informacgdes e habilidades diferentes.

Nesse processo a andlise filmica desponta como um método factivel, de facil desenvolvimento e de
baixo custo, pois permite ao pesquisador adentrar em fatos da vida real a partir de producdes
cinematograficas que simulam a realidade vivida em diversos cendrios da sociedade. Conflitos sociais,
violéncias, guerra, problemas familiares, comportamentos e vicios sociais, relacionamentos, doengas
cronicas degenerativas, dentre outros temas, sdao abordados rotineiramente na arte cénica. Por isso,

conforme aponta Dantas (2022), os filmes constituem campo fértil para a producgao cientifica.

Segundo Klein e Herzog (2017) com a obra cinematografica existe a possibilidade da construcdo de
guestionamentos sobre a condicdo humana, pois, a imagem produzida, mesmo quando pretende
encobrir um fato, revela fissuras que apontam a possibilidade de se desfazer. Amaral et al. (2020)
complementam, afirmando que os filmes apresentam realidades e vivéncias cotidianas diversas, seja
de forma sutil ou explicita, com a utilizacdo de uma linguagem t3o acessivel que possibilita a ativacdo
de diversos canais sensoriais, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos e identificacdo de

conceitos.

Por isso, quando se assiste um filme e ha a analise de sua histdria, se constrdéi a possibilidade de fazer
uma reflexdo livre e ousada, com o exercicio para o enfrentamento de uma situacdo real, a partir da

conciliacdo de diversdo, maturacao, aprendizado individual, prazer e trabalho (Melussa, 2017).

Nesse contexto, entende-se que o pesquisador nunca deve perder a oportunidade de utilizar
elementos para a realizacdo de estudos, e nesse sentido, o filme se constitui rico de diversos pontos
de investigacdo, possibilitando varias vertentes de estudo. Oliveira (2017) destaca que, na atualidade,

as obras cinematograficas tém sido consideradas fontes de significativo valor para testemunhar, de

forma indireta e involuntaria, um evento ou processo histérico.
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Assim, o cinema-arte se constitui efetivo instrumento de pesquisa, pois as obras visuais constituem
parte da nossa memdria contemporanea, seja imagem ou ndo da realidade. E, ao selecionar filmes
gue retratam dramas vividos na condicdo de paciente ou de cuidador, torna-se possivel agregar outros
conhecimentos. E nesse encontro entre arte e conhecimento cientifico que as teorias de Enfermagem
ganham espago, como forma de fortalecer o processo de cuidar para quem cuida e para quem é

cuidado.

Brandao et al. (2019) destacam que a cada vez mais se fortalece a compreensdo da complexidade da
realidade vivenciada pela transformacdo do cenario da saude, devida a evolucdo tecnoldgica e de
conhecimento, altera¢des no padrao de envelhecimento e no estilo de vida da populagao. E, paralelo
a isso, tem-se o surgimento de novas doencas, reemergéncia de antigas e aumento de condi¢des de
doencgas cronicas, que, por sua vez, gera novas rela¢des, producdo de causalidades recursivas entre o

conhecimento e a transformacdao do homem, do ambiente e da sociedade.

Nesse contexto, ao se debrucar sobre as teorias de enfermagem de maneira clara e objetiva,
associando-as a situacdes cotidianas retratadas em filmes e, especialmente, ilustrando-as com cenas
apresentadas na arte cinematografica, faz-se um apelo ndo sé para o lado profissional, mas, também,
para as emoc0Oes subjacentes que as obras nos proporcionaram, criando vinculo e aumentando nossa

receptividade (Cardoso; Barletta, 2018).

As grandes Teorias de Enfermagem constituem um arsenal cientifico que potencializa a assisténcia de
enfermagem, em uma clara associacdo de teoria e pratica. Por isso Branddo et al. (2019), apontam a
relevancia da enfermagem para uma atencdo integral, segura e de qualidade, orientada para o
entendimento de multiplas faces da natureza do conhecimento. Por isso, pautado nesse pensar, as
teorias sdo utilizadas como base para discussées de como o cuidar se faz e refaz a partir do

conhecimento.

Os autores ainda destacam que elas carregam em si mesmas visdes de mundo, descri¢des, explicacoes
e prescri¢des de realidades compativeis com grupo, tempo e cultura que as originaram, o que as fazem
apresentar falhas, tendéncias e serem Uteis em maior ou menor grau em um dado contexto ou
fenbmeno, e, é decorrente dessa perspectiva, que se defende o alinhamento das teorias de
enfermagem a pratica de profissionais dessa categoria com o objetivo de alcancar melhores

resultados, a partir de seu emprego como instrumento tedrico (Brandao et al., 2019).

As teorias resultam de estudos cientificos que buscam oferecer conforto, cuidado, adapta¢do e bem

estar aos clientes, com ampla utilizacdo e a aplicabilidade nos mais diversos contextos de salde e
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faixas etdrias. Segundo Souza et al., (2021), a Teoria de Callista Roy, também conhecida como Teoria
da adaptacao, busca através da identificacdo de fatores estressantes ofertar conhecimento suficiente
para que os enfermos e cuidadores possam lidar de forma mais adequada a situacdo. Para que essa
oferta de conhecimentos possa acontecer é necessario que haja uma relagdo entre o enfermeiro e

paciente, proporcionando didlogo, compreensao e proximidade do sujeito consigo mesmo.

Essa teoria, aplicada a pessoas com qualquer condicdo de saude alterada, reconhece que elas podem
desencadear respostas adaptativas a partir de estimulos. Nesse sentido, o enfermeiro atua como
mediador, aplicando estratégias e capacitando as pessoas a desenvolverem seus mecanismos de
enfrentamento e de respostas adaptativas nos quatro modos: fisiolégico, autoconceito, funcdo do
papel e interdependéncia. O modelo proposto por Roy compreende a pessoa, ambiente, salude e

metas da Enfermagem (Silva et al., 2020).

Tal alcance é fortalecido, a partir da interligacdo com a teoria de Jean Watson, cuja propositura é tirar
o Enfermeiro do papel tecnicista e complementar seu aspecto social, espiritual, bem como ao do

paciente.

A Teoria do cuidado transpessoal de Jean Watson alinha uma proposta de cuidado transcendental,
que foge das propostas tradicionais voltadas a dimensao fisica e a cura da doenca, capaz de levar o
individuo a se completar na integralidade de corpo-mente-espirito. Nela se busca a aplicacdo de
conceitos relacionados ao eu, ideal moral, intersubjetividade e dignidade humana, onde a equipe de
enfermagem, tem como finalidade principal, auxiliar a pessoa, a partir da harmonia entre a mente,
corpo e alma, caminar para o autoconhecimento, autorrespeito, autocura e autocuidado (Evangelista
et al., 2020). E dessa forma, cuidar melhor de si e buscar sua autonomia, porém, quando esta ndo é

possivel se agrega os valores da Teoria desenvolvida por Dorothea Orem.

A Teoria do déficit do autocuidado, desenvolvida por Orem, possui meios para ajudar o paciente a
alcancar a manutencdo da saude: agir ou fazer para o outro, guiar e orientar, proporcionar cuidado
fisico e psicoldgico, ensinar o outro e favorecer um ambiente de desenvolvimento pessoal. Tais acdes
para que possam ser executadas requer a manuteng¢do de uma relagdo interpessoal com o paciente e
a familia. Ademais, ha também os sistemas que Orem classificou como totalmente compensatorio,
parcialmente compensatério e o de apoio-educagao, que para se adequarem ao paciente, se faz

necessario identificar os problemas para criar o diagndstico de enfermagem e planejar as intervencdes

para cada situacdo (Mcewe; Wills, 2016).
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Souza et al. (2021), elencam trés aspectos do autocuidado proposto por Orem: o autocuidado, que
consiste na ideia que cada individuo possui capacidade de realizar atividades para manutencao de seu
bem estar e vida; a atividade de autocuidado, que é referente a habilidade de exercer essas ac¢des; e
a exigéncia terapéutica de autocuidado, que vai ser correspondente a totalidade das atividades do
autocuidado. Nessa teoria, Orem afirma que o papel cuidativo comega quando o individuo apresenta

déficit no seu autocuidado, ocorrendo entdo a acao direta e técnica do enfermeiro.

A teoria do déficit do autocuidado se inter-relaciona e se complementa com duas teorias, também
criadas por Orem, o autocuidado e os sistemas de enfermagem. Segundo apontam Mcewe; Wills
(2016), a teoria dos sistemas de enfermagem envolve a parte externa, ou seja o trabalho da equipe de
enfermagem e a teoria do déficit do autocuidado estd inserida na teoria dos sistemas, pois a acdo da
equipe de enfermagem é aplicada quando o paciente estd incapacitado de se autocuidar, condicao
gue acarreta diversos prejuizos para si mesmo, e a enfermagem visa evitar esses danos, numa clara

oferta de conforto fisico e mental, que faz um alinhamento com a teoria de Katherine Kolcaba.

A Teoria do Conforto proposta por Kolcaba destaca a importancia do ambiente, a vida sociocultural,
fisica e psicossocial como fatores que influenciam no conforto da pessoa, bem como sua tranquilidade,
transcendéncia e alivio (Souza et al., 2021). Segundo Cardoso; Caldas; Souza (2019), o conforto,
enguanto necessidade humana bdsica que precisa ser atendida com intervengdes consistentes que
promovem e/ou facilitam comportamentos em prol do fortalecimento da saude, constitui-se uma
experiéncia individual e imediata, caracterizada por sensacdao de alivio, tranquilidade e
transcendéncia, considerando o contexto fisico, psicoespiritual, sociocultural e ambiental no qual esta

inserido o sujeito.

Entende-se que todo processo de cuidar, s6 é possivel quando estdao bem estabelecidas as relagdes

gue envolvem as pessoas, e é nesse sentido que se enquadra a Teoria proposta por Hildegard Peplau.

Segundo Souza et al. (2021) a Teoria das relagOes interpessoais estabelece a necessidade de interacao
mais efetiva entre as pessoas e ndo apenas estar junto, pois como Peplau afirma a Enfermagem é em
sua esséncia, um processo terapéutico interpessoal, agindo através da psicodindmica que consiste em
entender os comportamentos para que haja ajuda mutua dos seres humanos a partir do uso do

método de relagdo interpessoal.

Lima et al. (2019) destacam que na execucao do cuidado, a dimensao existencial do ser, a enfermagem
estabelece a relagcdo interpessoal para desenvolvé-lo de forma integral e humanizado, para o

crescimento pessoal, a partir de um processo terapéutico e interpessoal. Pinheiro et al. (2018)

10




Capitulo 1 - Analise Filmica E As Teorias De Enfermagem No Cuidado Do Alzheimer

elencam as quatro fases da proposta por Peplau: orientagdo, identificacdo, exploracdo e resolucao,
que se aplicam no processo de cuidar a partir da busca de ajuda a uma necessidade, onde o
enfermeiro, a partir das pistas oferecidas no processo de interacao, aprofunda-se nas fragilidades
relacionadas as caréncias de informagdo e compreensdao do problema, para conduzir o paciente a

melhor de forma de enfrentamento.

E mister destacar que o ser humano, enquanto ser social, n3o pode viver isolado e sem interagir com
os demais, e isso se constitui uma das necessidades humanas basicas, que precisam ser satisfeitas para

gue ele possa viver em equilibrio, constituindo-se a base da Teoria proposta por Wanda Horta.

Na Teoria das necessidades humanas basicas, se destaca a importancia de um cuidado humanizado
e amplo, a partir da classificacdo destas em trés esferas: psicobioldgicas, psicossociais e
psicoespirituais, que, ao serem atendidas, apoiam os principios do equilibrio, adaptacado e holismo

(Souza et al., 2021).

Foi através da teoria de Wanda Horta que a enfermagem brasileira ganhou destaque como ciéncia.
Santos et al. (2022) interpretam sua obra como um divisor de épocas na enfermagem brasileira, a
partir de duas questdes fundamentais: a quem serve a enfermagem? e com que se ocupa a
enfermagem?, cujas respostas se estabeleceram como, a enfermagem enquanto integrante da equipe
de saude, busca manter o equilibrio dindmico, prevenir desequilibrios e reverté-los em equilibrio para
o ser humano; e é ciéncia e a arte de assistir o ser humano no atendimento de suas necessidades
basicas, de torna-lo independente por meio da educacdo; de recuperar, manter e promover sua saude,

a partir da colaboracao de outros profissionais.

Nas relacGes estabelecidas entre o cuidar, o fazer e saber fazer, as teorias ddo sustentacdo a
assisténcia para um cuidar holistico e humanizado, e, conforme Branddo et al. (2019), deve-se
reconhecer que algumas Teorias de Enfermagem, podem ter visdes de mundo idealizadas que se
confrontam com outras que podem tanto representar estruturas para desenvolvimento e testagem
de tecnologias e conhecimentos, quanto representar em si mesmas as tecnologias do cuidado que sao
indispensaveis para a consolidacdo de boas praticas de enfermagem e de saude, e por isso, sdo Uteis
e relevantes, quando sdo compativeis com um contexto multidisciplinar e multiprofissional (Brandao

etal. 2019).

Sdo multiplas as aplicacdes das Teorias de Enfermagem, e por suas caracteristicas, conforme o
contexto, a visao de cuidar e a organizacdo do processo de trabalho, uma ou outra pode ser escolhida.

Nesse sentido, se enquadra a sua aplicacdo ao portador da Doenca de Alzheimer, um Transtorno
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Neurodegenerativo Progressivo e fatal, que tem como manifestacdo a deterioracdo cognitiva e da
memoria, comprometendo de forma progressiva as atividades didrias, apresentando, também, uma

variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de comportamento (Brasil, [s.d.]).

O diagndstico é clinico, pelos critérios de inicio do declinio das habilidades cognitivas e a velocidade
de progressdo da doenga, que se apresenta com perda episddica de memoria e progressdo até a sua
deterioracdo, bem como do comportamento e da execucdo de movimentos, o que requer necessidade
permanente de cuidados continuos dos familiares. A utilizacdo de exames de neuroimagem, como a
ressonancia magnética, auxilia na confirmacao do diagndstico. Na atualidade, ndo ha tratamentos que
retardem ou interrompam a progressao da doenca, e as terapias medicamentosas disponiveis para os

pacientes proporcionam apenas alivio sintomatico (Lane, Hardy, Schott, 2018).

Patologicamente, a Doenca de Alzheimer é caracterizada por um aciumulo de proteinas deformadas
no sistema nervoso central. Beta amiloide extracelular e proteina tau ligada a microtudbulos
intracelulares (MAPT) sdo exemplos dessas proteinas. Essas inclusdes resultam em atrofia cerebral
grave e neurodegeneracdo no hipocampo e coértex cerebral. Atualmente, hd indicios de
neuroinflamacdo na patogénese dessa doenca, que é mediada por células imunes inatas cerebrais,

induzindo a neurodegeneracdo e gerando alteragdes funcionais e/ou morte neuronal (Takada, 2017).

Por sua caracteristica de ser progressiva, irreversivel e pela perda gradual da func¢do cognitiva, sentidos
e disturbios comportamentais, principalmente nas areas do pensamento, orientacdo, memdria,
calculo, linguagem, compreensdo, julgamento e aprendizagem, e se delineia em trés fases: inicial na
qual o individuo apresenta lapsos de memadria, mas tem independéncia e realiza suas atividades de
vida didrias; a intermedidria é presente a falta de reconhecimento dos individuos e a recordacdo de
algumas situacdes do passado, repulsa de adquirir conhecimento e impossibilidade de absorcdo de
informacdes, necessidades fisiolégicas e incontinentes, estresses, habitos agressivos, ansiedade e
momentos de hostilidade; A final ou severa é a mais complexa e esta caracterizada pela dificuldade de
ingestao de alimentos, perda de peso, total dependéncia dos familiares ou até mesmo de um cuidador.
O individuo, geralmente, fica acamado e incapaz de gerir o autocuidado, havendo nervosismo,

alteracdo de humor (Guimaraes et al., 2018; Bibiano; Motta, 2019; Guimaraes et al., 2020).

Essas alteracGes tornam o individuo dependente de cuidadores, que por vezes sdo seus proprios
familiares, colocando-os em uma posicao de adequacdo a doenca e ao ritmo da pessoa com Alzheimer.
Segundo Coelho (2020) a deficiéncia de orienta¢Ges por parte do cuidador gera situacGes de risco para

o individuo com o agravo, no entanto, quando bem orientado consegue enfrentar melhor os desafios
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de ser cuidador e apresentar mais seguranca para tal. E nesse sentido, o profissional de enfermagem,
por passar mais tempo junto ao paciente, se posiciona a frente do processo saude-doenga, como
destacado por Coelho (2020) que o enfermeiro, geralmente, é o responsdvel pela lideranca e
sistematizacdo do processo de cuidar, identificando as dificuldades vivenciadas e desenvolvendo

estratégias de cuidado.

Silva, Araujo, Mendes (2021) afirmam ser competéncia do enfermeiro, de acordo com os Diagndsticos
preconizados pelo NANDA diagnosticar diversos problemas de salde e estados de risco, a fim de
promover a saude do paciente. Portanto, em concordancia com os autores, hd uma necessidade de

uma assisténcia de Enfermagem com uma visdo multidimensional, para que ele possa planejar e

executar acoes que busquem melhorar a vida do paciente e de seus cuidadores e familiares.
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A DOENCA DE ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer é um disturbio cronico e progressivo, representado pela destruicdo de
neurdnios colinérgicos, tornando-se uma das principais causas de deméncia em todo o mundo. O fator
de risco mais importante para o desenvolvimento dessa doenca é a idade, com uma prevaléncia de
10% em pessoas com mais de 65 anos, aumentando para 40% naqueles acima de 80 anos. A
perspectiva para o futuro é de que a doenca afete mais de 80 milhdes de individuos até 2040. No
Brasil, o acometimento da populacdo previsto para 2020 foi de 13% (Machado; Carvalho; Rocha

Sobrinho, 2020; Hernandez et al., 2017).

Patologicamente, a Doenca de Alzheimer é caracterizada por um acumulo de proteinas deformadas
no sistema nervoso central, que resultam em atrofia cerebral grave e neurodegeneracdo no

hipocampo e cértex cerebral (Takada, 2017).

O diagnéstico é clinico, pelos critérios de inicio do declinio das habilidades cognitivas e a velocidade
de progressao da doenga, que se apresenta com perda episdédica de memodria e progressao até a sua
deterioracdo, bem como do comportamento e da execucdo de movimentos, o que requer necessidade
permanente de cuidados continuos dos familiares. A utilizacdo de exames de neuroimagem, como a
ressonancia magnética, auxilia na confirmacdo do diagndstico. Na atualidade, ndo ha tratamentos que
retardem ou interrompam a progressao da doenca, e as terapias medicamentosas disponiveis para os

pacientes proporcionam apenas alivio sintomatico (Lane; Hardy; Schott, 2018).

Dai a instalacdo de cuidados permanentes, que requer a acdo conjunta de equipe multiprofissional,
gue encontra entre seus membros a Enfermagem, cujo processo de cuidar tem como base cientifica

as teorias da profissdo e o seu processo.
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TEORIA DA ADAPTAGCAO

A Teoria da Adaptacdo, se enquadra entre as grandes teorias e foi defendida por Callista Roy, cujo
modelo contempla quatro conceitos principais: a pessoa, o ambiente, a salde e a enfermagem

(Pereira, 2019).

O conceito de sistema é aplicado primeiramente a pessoa, que pode ser referida como um individuo,
uma familia, um grupo ou uma comunidade, e representa o primeiro componente essencial do modelo
de adaptacdao de Roy, pois ela conceitualiza a pessoa em uma perspectiva holistica, na qual as
caracteristicas Unicas e individuais das partes trabalham juntas para formar um todo. As pessoas estao
constantemente interagindo com seu ambiente, o que envolve uma transferéncia de informacgdes,

energia e matéria (Diaz; Cruz, 2017).

O ambiente, como segundo componente, é defendido por Roy a partir do entendimento de que este
é composto pelos estimulos do interior e ao entorno da pessoa, que por ela é assim definido: “todas
as condigdes, circunstancias e influéncias que circundam e afetam o desenvolvimento e o
comportamento de pessoas e grupos” (Cardoso; Pacheco, 2021). O estudo do ambiente ajuda os
enfermeiros a encorajar a adaptacao a mudanca ou a definir interven¢des que reduzam o risco de
internamentos. Dessa forma, estdo alterando estimulos ambientais ligados a situacdes de saude e
doencga, de uma forma ampla, que acabara por ter um impacto de longo alcance ao nivel do sistema

comunitdrio (Viegas, 2020).

O terceiro componente descrito por Roy é a salde, percebida como “um estado e um processo de ser
e de tornar-se uma pessoa plenamente integrada” (Galvdo; Gomes, 2021). A integridade de uma
pessoa é demonstrada por sua capacidade de alcancar as metas de sobrevivéncia, crescimento,
reproducdo e dominio. O objetivo do enfermeiro é promover a salude do individuo oportunizando e

encorajando as respostas adaptativas (Diaz; Cruz, 2017).

O quarto elemento é a meta de enfermagem, caracterizado como a promoc¢ao de respostas
adaptativas em relacdo aos quatro modos adaptativos, e sdo estes os que afetam positivamente a
saude. Os estimulos e o grau de adaptacdo sao obstaculos para se adaptar ao sistema e determinar se
uma resposta favordvel para os estimulos internos e externos sera obtida. O objetivo da enfermagem
€ procurar minimizar as respostas ineficazes e encorajar e estimular as respostas adaptativas como

comportamento de saida e autocuidado do individuo (Cardoso; Pacheco, 2021).
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De acordo com o modelo proposto por Callista Roy, o objetivo da enfermagem é promover a
adaptacdo de seres humanos e grupos nos quatro modos: fisico-fisioldgico, identidade de
autoconceito, interdependéncia e desempenho de papel, os quais contribuem para a saude, melhor

qualidade de vida e uma morte digna (Coelho; Mendes, 2011).

O modelo de adaptacao fisico-fisiolédgico estd associado a maneira como a pessoa responde como um
ser fisico a animacdo do ambiente, sendo assim o modo de agir e o aparecimento das atividades
fisiolégicas do organismo, espelhadas nas cinco necessidades bdsicas de integridade fisioldgica:

oxigenacdo, nutricdo, eliminacao, atividade e repouso e protecdo (Coelho; Mendes, 2011).

Dessa forma, o autoconceito esta ligado especificamente as caracteristicas mentais e espirituais do
organismo humano, composto pelo ser fisico, que cerca a imagem corporal, pelo ser pessoal, que
compreende a autoconsciéncia, o que espera ou expectativa, e pelo ser humano enquanto a ética

moral e espiritual (Felisberto, 2018).

O modelo de interdependéncia é centrado nas relagdes interpessoais, ou seja, nas interagdes entre
pessoas, incluindo dar e receber amor, além de valor e respeito por meio das relagdes com os outros
significativos e sistemas de apoio. Um requisito fundamental desse modo é a adequacao afetiva, que

esta ligada a um sentimento de seguranca em promover relacionamentos (Xavier, 2018).

O modo de adaptacdo desempenho de papel estd relacionado aos papéis que cada pessoa
desempenha na sociedade, tendo como necessidade basica a integridade social e do saber quem se é
em relacdo aos outros humanos. Além disso, identifica os padrdes de interacdo social da pessoa de
acordo como eles s3ao retratados pelos papéis primarios, que designa maior parte dos
comportamentos e é definido pela idade, sexo e estagio de desenvolvimento do individuo secunddarios
e tercidrios, secundarios, que executam as tarefas exigidas pelo estagio de desenvolvimento do papel
primario, e tercidrios, enquanto temporarios podem ser caracterizados pelos hobbies (Akyil; Ergliney,

2013).

ANALISE DO FILME COM A TEORIA DA ADAPTACAO

O filme A Moment to Remember é uma obra de romance e drama baseado na histéria de uma estilista,
chamada Su-jin, que inicialmente apresenta episdédios de esquecimento em algumas situa¢Ges do

cotidiano, mas acaba deixando o tempo passar sem buscar ajuda.

A obra elucida um caso de Alzheimer, onde a personagem comeca a ter esquecimentos rotineiros e o

guadro passa a se agravar cada vez mais, levando-a a buscar ajuda médica. Apds a realizacao de alguns
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exames, aos seus 27 anos de idade, o médico constata o problema e explica para a mesma que ela
“esta sendo acometida por uma condi¢cdo onde proteinas anormais estdao obstruindo os vasos do
cérebro e afetando as células nervosas”, condicdo esta que a fard esquecer de tudo da sua vida, sendo

incapaz de realizar até mesmo algumas tarefas simples.

Su-jin acaba escondendo a doenca de seu marido e familia, porém, por pouco tempo, pois ele observa
diversos episédios de esquecimento e decide procurar o médico que a acompanha, e a partir disso,

descobre que sua esposa esta desenvolvendo o Alzheimer.

A Teoria da adaptacdo de Callista Roy estd bem presente no filme. Esta teoria reflete o profissional de
saude como base para auxiliar nas adaptacdes do processo saude-doenca enfrentados pelo paciente

e pela familia.

A teoria se enquadra na parte do filme onde o médico tem a atitude de nao esconder da paciente o
seu diagndstico, pois sabe que é uma situacdo delicada e que ha a necessidade dela se preparar para
as mudancas que irdo acontecer em sua vida. Além disso, o profissional também tem a empatia de
contar ao marido da paciente toda a situacdo, uma vez que, segundo ele, é algo que ndo pode ser
encontrado em livros. Sendo assim, o médico explica ao companheiro de Su-jin o que ird acontecer
com ela futuramente, tudo isso com base na experiéncia vivenciada com sua prépria esposa, que teve

o0 mesmo problema que Su-jin.

Essa forma de atendimento do médico estd ligada ao conceito de "pessoa”, defendido por Roy, onde
a pessoa ndo é entendida apenas como o individuo que estd acometido pela doenca, ou seja, o
paciente ndo é o Unico receptor do cuidado, pois a familia também se enquadra nesse conceito de
"pessoa". Sendo assim, o cuidado prestado pode ser estendido a familia com uma abordagem

completa acerca da adaptacgdo a nova realidade.

Roy diz que a partir de uma determinada situacdo existe toda uma interacdo da pessoa com o
ambiente, e sdo realizados estimulos que geram respostas, ora positivas ora negativas. No filme é
possivel perceber que o médico ao contar toda a sua experiéncia para o esposo de Su-jin esta gerando
nele um estimulo contextual, o qual provém de um meio externo e que acaba gerando uma resposta
negativa no esposo de Su-jin acerca daquela situacdo, pois ele fica apreensivo com tudo o que estd

por vir.

Ademais, esta teoria também é refletida nas cenas onde o marido de Su-jin busca ajuda-la em seu

processo de adaptacdo a Doenca de Alzheimer, e para isso distribui diversas tarjetas com informacoes
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relevantes do cotidiano, bem como o endereco da casa onde moram e vdrias fotos deles contendo
seus nomes, para que, dessa forma, ela lembre das coisas com maior facilidade. Nesse trecho se
destaca o modo de interdependéncia da teoria de Roy, o qual tem como foco as relagdes interpessoais.
O marido da paciente atua promovendo estimulos por meio da adaptagdo do ambiente em que
moram, agindo, dessa forma, como mediador para a produc¢do de respostas adaptativas de sua esposa.
Sendo assim, percebe-se a necessidade e a importancia de haver um sistema de apoio composto pelos
familiares no processo adaptativo do paciente a Doenga de Alzheimer e as mudancas que ela trard a

vida dessa pessoa.

Vale salientar ainda, que em uma das cenas do filme, a enfermeira tem a empatia de acompanhd-los
até um restaurante, auxiliando Su-jin durante sua refeicdao. Além disso, a profissional também viaja
com o casal até o local onde eles se conheceram, com o intuito de ajudar Su-jin a fazer um resgate de

suas memarias.

Levando em considerac¢do que a teoria de Roy compreende o individuo como um ser bio psicolégico,
o qual estd em interacdo com o ambiente constantemente, é possivel identificar que as cenas do filme
citadas no pardgrafo anterior estdo relacionadas ao conceito "ambiente", que inclui as condicGes e
circunstancias aos quais a pessoa esta exposta e que consequentemente contribuirdo para o
desenvolvimento das respostas. Vale salientar que a teoria dd a fundamentacdo ao profissional de
enfermagem para realizar a intervencdo de forma mais completa, desencadeando, dessa forma, um
melhor cuidado e uma melhor adaptacdo do paciente a realidade. Foi justamente o que a enfermeira
proporcionou a Su-jin, sendo que a colaboracdao do esposo da paciente nesse processo fez total

diferenca.

A Doenca de Alzheimer provoca mudancas radicais na vida do individuo, o qual passa por intensas
adaptacbes em seu modo de viver. Em virtude disso, é possivel perceber a necessidade e aplicabilidade
da teoria de Callista Roy ao paciente portador dessa doenca, pois, tanto ele quanto os que estdo ao

seu redor, seja direta ou indiretamente, irdo precisar adaptar-se ao novo ambiente de vivéncias.

Assim, é possivel perceber como a teoria de Roy, enquanto processo de cuidar com base na adaptacao,
pode ser encontrada nas cenas do filme, uma vez que a paciente passa por diversos momentos em

gue lhe sdo desencadeados estimulos, cujas respostas tanto foram positivas quanto negativas.

Com relagao as positivas, podemos citar o momento em que o esposo foi visitar Su-jin na clinica usando
um cheiro que ela gosta, e ela conseguiu se lembrar que ja sentiu aquela fragrancia antes. Outra

resposta positiva foi quando ela retornou juntamente com seu esposo ao local onde se conheceram e
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ele fez uma reprise de tudo que aconteceu no dia do primeiro encontro, e a partir disso ela conseguiu
lembrar daquele momento. Além disso, familiares e amigos estavam no local também, o que acabou
contribuindo. Como uma resposta negativa se pode citar o momento em que ela reviu o esposo, mas

nao o reconheceu, mesmo estando desenhando o seu rosto em um papel.

Durante todo esse processo de desencadeamento de estimulos, a enfermeira esteve presente e atuou
como mediadora ao lado do esposo da paciente na elaboracdo de estratégias que pudessem contribuir
para o processo de adaptagao da paciente a todas as mudangas que estavam acontecendo, permitindo
também, que ela revivesse momentos importantes de sua vida, cujo propdsito é o resgate das suas

memodrias.

Sendo assim, percebemos que a Teoria da adaptacao é de suma importancia no cuidado ao paciente

portador de Alzheimer, bem como no apoio aos familiares durante esse longo processo adaptativo.
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ENFOQUE GERAL

O processo do envelhecimento populacional esta cada vez mais crescente na contemporaneidade.
Entretanto, os aspectos biopsicossociais nem sempre respondem as necessidades reais dos idosos, o
que pode ocasionar no seu isolamento e a soliddo (Sulzbach et al., 2022). Segundo Romero e Maia
(2022), a idade, propriamente dita, nao define a fragilidade e a velhice, pois esta, ocorre de forma
individualizada e singular em cada pessoa. No entanto, a maioria dos paises utilizam a idade de 60 ou

65 anos como um marcador para definir uma pessoa como idosa.

O processo do envelhecimento, pode acarretar no declinio do funcionamento de atividades
fisioldgicas e cognitivas, colaborando com o surgimento de doengas neurodegenerativas. Attier-
Zmudka (2017), aponta tais doencas nos idosos como um grande problema na saude publica da
atualidade, dentre elas, destaca-se, a Doenga de Alzheimer. Esta, é caracterizada como sendo um
disturbio neurodegenerativo progressivo, responsavel por gerar incapacidade em idosos, com o
aparecimento da dependéncia progressiva, diante da restricdo das atividades diarias bdsicas até as

atividades mais complexas.

A deméncia da Doenca de Alzheimer, apresenta inUmeras complicacdes para o seu portador, dentre
eles, o declinio funcional, responsavel por comprometer a integridade fisica, mental e social da pessoa
idosa. Tais eventos, tornam o idoso, dependente total quando a doenca se encontra na fase avangada,
exigindo cada vez mais cuidados complexos e especificos dos seus cuidadores, produzindo desgastes
emocionais, psicoldgicos e financeiros (Barbosa; Mota, 2023). Tal condicdo, leva a necessidade de

cuidados permanentes por uma equipe multi e transdisciplinar, na qual a enfermagem estd inserida.

Durante as atividades assistenciais da enfermagem, percebe-se a necessidade da utilizacdo de um
referencial tedrico na fundamentagao do cuidado. Para isso, as teorias da enfermagem permitem ao
enfermeiro concepcgdes que direcionam e fundamentam a sua pratica, de acordo, com as necessidades
especificas de cada pessoa, familia ou comunidade, a partir de uma  abordagem holistica e

integralizada (Sampaio; Dominguez; Rivemales, 2021). Para tanto, desde a insercdo da Enfermagem
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na ciéncia, com os preceitos de Florence Nightingale, varias teorias foram desenvolvidas, dentre elas

a do Conforto.

Conforme descrito por Silva e Nascimento (2023), a teoria do Conforto de Katharine Kolcaba, busca
principalmente, proporcionar o conforto holistico para o paciente e familiares, tornando estes

protagonistas dos cuidados, a partir da adogdo de comportamentos de busca de saude.

Nessa Teoria, o conforto foi definido como uma “experiéncia imediata de ser fortalecida por ter as
necessidades de alivio, tranquilidade ou transcendéncia atendidas nos contextos fisicos,
psicoespirituais, ambientais e socioculturais da experiéncia”, que se dd em quatro contextos: fisico,

psicoespiritual, sociocultural e ambiental (Silva; Nascimento, 2023).

Dessa forma, como as a¢des de enfermagem, com embasamento técnico cientifico, se aplicam em
qualquer condicdo, se busca também a sua insercao na arte cénica, a partir da analise do filme “Longe
Dela”, que retrata a vida de um casal que tiveram suas atividades diarias interrompidas
progressivamente, apds Fiona, esposa de Grant, ser acometida pela Doencga de Alzheimer e, devido
aos sintomas da doenca, passa a necessitar de cuidados dele. Em comum acordo, ambos decidem pela

acomodacdo dela em uma casa de longa permanéncia.

A partir do desenrolar das cenas do filme, buscou-se analisar a assisténcia de enfermagem com base
na teoria do conforto, de Katharine Kolcaba. Assim, a relevancia desse estudo se dé pela necessidade
de se discutir as dificuldades vivenciadas pela Doenca de Alzheimer, tanto para o portador como para
os familiares envolvidos no processo do cuidar, e a utilizacdo da teoria de Kolcaba como instrumento

facilitador desse processo.

O FILME LONGE DELA

Lancado em 2006, dirigido por Sarah Polle, narra a histéria de Grant (Gordon Pinsent) e Fiona (Julie
Christie), um casal feliz que tem sua vida abalada quando ela comeca a apresentar perda de memdria.

A histéria é contada do ponto de vista dele, que é esposo e professor aposentado.

O filme transcorre em trés momentos. Na primeira parte do filme, inicio da doenca de Fiona, destaca
os sintomas de dificuldades com a linguagem, esquecimento da sensagao de simples sentido, como o
calor, lapsos de memdria ao realizar tarefas domésticas, sai para um passeio e ndo volta para casa,
guarda panela dentro da geladeira e esquece o nome da bebida que segura (vinho) que oferece aos
convidados. Seu marido acompanha preocupado tais eventos, que com o passar do tempo passaram

a ser constantes, preocupando-se a ponto de colocar rétulos nas gavetas com nomes de objetos.
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Ambos suspeitam de tais acontecimentos, mas, se Fiona encara com mais leveza e comeca a buscar

informacgdes na literatura, Grant se recusa a crer que a memoria da esposa esta se degenerando.

A partir desses acontecimentos, entra a segunda parte do filme, que segue uma nova histéria com
tomadas de decisdes e alteragdes no modo de se viver e se relacionar, que culmina no agravamento
da doenga de Fiona e na discussao da possibilidade de sua ida para uma Instituicdo de Longa
Permanéncia, que poderd fornecer um cuidado mais especializado, que é decidido por ela. A sua
internacao na instituicdo, leva a terceira parte do filme, quando se da todo o desenrolar da histéria,
havendo um nitido agravamento da doenca, paralelo ao sofrimento de Grant em lidar com esta
situacdo, pois a clinica tem algumas regras e, entre elas, os pacientes ndo podem receber visitas
durante os primeiros trinta dias da internacdo, sé que, apds esse periodo, quando ele finalmente

consegue visita-la, ela ja ndo o reconhece mais.

Na clinica Meadowlake, é um lugar pacifico e agradavel onde ela pode conviver com outros pacientes
e ser assistida por médicos e enfermeiros especializados. O problema maior do hospital, no entanto,
é aregra de manter os pacientes sem visitas durante seus primeiros trinta dias, como forma de facilitar
a adaptacdo. A supervisora é Madeleine Montpellier, Fiona recebe os cuidados de Kristy, a enfermeira
chefe, que acompanha de perto toda a angustia vivenciada por Grant, durante o periodo de internagao
de Fiona na instituicdo. A instituicdo é dividida em duas situacdes, o primeiro andar os pacientes que
se encontram em um estado avan¢ado da doenga e ndao lembram mais de seus familiares, ja a parte
do térreo da clinica fica os pacientes em estdgios iniciais da doenca, alguns lembram de seus familiares,
desenvolvem atividade como pinturas, jogos e assistem TV, a maioria desenvolvem lagos de amizades
durante a convivéncia. Fiona durante sua estadia ela desenvolve um grande vinculo com Aubrey Burke,
esposo de Marian Burke, que também é portador da Doenca de Alzheimer e os dois comecam a

desenvolver sentimentos amorosos.

Além disso, Grant sente-se torturado pela possibilidade do esquecimento da esposa em ndo o
reconhecé-lo, mas quando este periodo de tempo passa e ele finalmente reencontra a esposa, ela nao
apenas ndo o reconhece como o marido de uma vida toda e sim como um amigo, meses se passaram
e o estado de Fiona se agravou e mudou para o primeiro andar. Como desfecho final da narrativa, a
ultima visita de Grant a sua esposa que se encontra no primeiro andar da clinica, ao entrar no quarto
Fiona depois de meses reconheceu seu esposo e agradeceu por ele ndo abandonar ela, em seguida

ambos se abracaram.
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A TEORIA DO CONFORTO DE KOLCABA

Katharine Kolcaba nasceu em Cleveland, Ohio, no ano de 1944. Tornou-se enfermeira pela St. Luke 's
Hospital School of Nursing, em 1965, mestre em 1987 e doutora em 1997. Na década de 90
desenvolveu a teoria do conforto, amplamente implementada em todo o campo da enfermagem

(Cardoso, 2022).

A Teoria do Conforto compreende os conceitos de enfermagem, paciente, ambiente e saude. A
enfermagem é uma avaliacdo intencional das necessidades de conforto do paciente, familia e
comunidade apds a implantacao de medidas de conforto, comparadas com a anterior; o paciente é o
individuo, familia ou comunidade que necessita de cuidados de saude, incluindo os niveis primario,
tercidrio, ou cuidados preventivos; o ambiente constitui os aspectos em que se insere o paciente,
familia, e comunidade, que afetam o conforto e podem ser manipulados para melhorar essa condicao;
e a saude é o funcionamento 6timo, facilitado pela intensificacdo do conforto do paciente, da familia

e da comunidade (Kolcaba, 2003).

O significado de conforto é implicito e varia semanticamente enquanto verbo, sujeito, adjetivo,
advérbio, processo e resultado, este conceito é multidimensional com diferentes definicdes para cada

pessoa. Ademais, €, enquanto resultado do cuidado, objeto real da Enfermagem (Silva et al., 2011).

A definicao de conforto na referida teoria, contempla sete subconceitos organizados, quais sejam:
alivio (sensacdo de ter uma necessidade de conforto satisfeita), tranquilidade (estado de calma ou de
contentamento), transcendéncia (condi¢cdo na qual a pessoa consegue suplantar um problema ou dor),

contexto fisico, contexto psicoespiritual, contexto sociocultural e contexto ambiental (Kolcaba, 2001).

Sdo pressupostos desta teoria: os seres humanos possuem respostas holisticas a estimulos complexos;
o conforto é resultado holistico desejavel natural dos cuidados de enfermagem; os seres humanos
buscam satisfazer suas necessidades bdsicas de conforto ou que sejam satisfeitas; a melhora do
conforto dd animo aos pacientes para que sejam implementados comportamentos em busca da saude;
os pacientes que implementam estes comportamentos ativamente estdo satisfeitos com os cuidados
de saude; a integridade institucional estd norteada num sistema de valores orientados para as pessoas

gue recebem o cuidado (Dowd, 2004).

ANALISE DO FILME E APLICACAO DA TEORIA

Na enfermagem, os conceitos direcionam as a¢des e clareiam os caminhos da pratica e servem para

melhorar a qualidade da pesquisa e proporcionar maior segurang¢a no agir, e o cuidado clinico se
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destacam como acdes especializadas baseadas no conhecimento cientifico, voltadas para a

recuperagao da saude visando a autonomia do homem.

Assim, o cuidado clinico de enfermagem precisa ser ampliado e ir além do que esta visivel, levando em
consideragao a pessoa em si e suas vivéncias. A teorista Katharine Kolcaba apresentou a teoria holistica
do conforto, definindo a satisfacdo das necessidades humanas bdsicas por alivio, calma e

transcendéncia (Mendes et al., 2016).

A instituicdo Meadowlake, para a qual Fiona foi conduzida e internada, possui grande estrutura fisica,
0 que permite acomodar inUmeros pacientes na mesma condicdo de deméncia e oferecer diversas
atividades didrias para o paciente e seus familiares, durante as visitas diarias. Porém, os cuidados sao
voltados apenas para os moradores da instituicdo, cuja maior preocupacdo estd centrada na
adaptacdo e permanéncia do paciente, promovendo o isolamento social, facilitando assim, a perda da

identidade do individuo.

E possivel perceber durante o filme, tal afirmativa quando a supervisora Madeleine Montpellier,
informa a Grant sobre uma das regras do local, que impede os pacientes receberem visitas durante
seus primeiros 30 dias na instituicdo. Esse tempo foi suficiente para Fiona ndo mais reconhecé-lo,

guando finalmente voltam a se encontrar.

O desconforto vivenciado por Fiona e Grant, diante da deméncia que a impedia de lembrar momentos
e detalhes da sua vida, provoca uma transformacdo total na relacao cotidiana deles, e induz ao
distanciamento fisico e mental entre os dois, pois a medida que a doenca progredia, Fiona tinha sua

identidade, os seus anseios, sentimentos e medos transformados.

Nesse caso, alguns conceitos, estabelecidos por Kolcaba, se fazem necessérios, e devem ser aplicadas,
como o conforto, uma necessidade de acdo imediata e holistica que envolve o paciente, a familia e ou,
vinculo familiar, ao ofertar a estes, alivio, tranquilidade e transcendéncia nos contextos fisico,

psicoespiritual, ambiental e sociocultural (Lima et al., 2016).

Fiona, ao esquecer o que viveu em mais de 40 anos de casada, se afeicoa por Aubrey (Michael
Murphy), e isso for¢ca Grant a se contentar com sua nova condicao de amigo, apesar de ainda amar
sua esposa, e lancar esforcos para ajuda-la a se lembrar do passado. Nessa cena é perceptivel que
diante do problema, Fiona encontrou conforto e carinho no ambiente de tratamento, em uma pessoa

que estava na mesma condigdo que ela.
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E papel da instituicio dar conta desta demanda e fornecer suporte de satde, e principalmente apoio
psicolégico para os familiares e cuidadores, para que 0os mesmos possam aos poucos se estabilizar
emocionalmente com esta nova forma de viver, a partir da ajuda terapéutica/psicoldgica que abrace

a visao do Alzheimer.

Percebe-se, a partir das cenas do filme, que os principais cuidados de enfermagem ao idoso acometido
pela Doenca de Alzheimer a serem implementados para melhor conforto da paciente sdo: criacdo de
vinculo entre Fiona e seu marido; respeito as preferéncias da paciente e as rotinas familiares; criagao
de estratégias de acolhimento e suporte a Fiona e seu esposo; realizacdo de atividades de estimulos
cognitivos; implementacdo do processo de enfermagem no cuidado a pessoa com a Doenga de
Alzheimer; promocdo de aproximacdo com os idosos da instituicdo; promocao de segurancga fisica;

estimulo a convivéncia familiar e o combate as formas de preconceito.

A teoria estabelecida por Kolcaba, visa o conforto de modo multiparametro, envolvendo os aspectos
individual e social do sujeito, logo o convivio familiar faz parte dos cuidados preconizados por ela

(Cardoso, 2022), que deve ser fortalecido pelo cuidador.

A FIGURA DO CUIDADOR

O envelhecimento humano, a perda da capacidade funcional e as deméncias, como o Alzheimer, estdo
estreitamente ligados e conduzem a complica¢des para a saude do idoso, comprometem a autonomia
no idoso e impactam na sua qualidade de vida e da familia, implicando na necessidade de um cuidador

(Velasco et al., 2018).

No filme, essa necessidade é reconhecida por Fiona que busca a institucionaliza¢do, enquanto Granth,
como também acontece na vida real, tinha esperanca de que o Alzheimer ndo iria progredir, que

aqueles esquecimentos eram pequenos detalhes da velhice.

Para Mattos e Kovacs (2020), o cuidador familiar da pessoa com deméncia vivencia a morte sem a
partida, pois o ente querido estd vivo e presente fisicamente, mas psicologicamente ausente. Com
isso, o declinio da memdria é tido como um luto ndo reconhecido socialmente, pois é vivido, sentido
e entendido apenas pelos seus familiares e/ou pessoas do convivio da pessoa com a Doenca de

Alzheimer.

Fiona, ndo queria causar preocupacdo, alterar a qualidade de vida do seu esposo, nem tampouco vé-
lo sofrer com a sua debilitacdo, por isso, optou em ir para a instituicdo de longa permanéncia. Tal

postura, nos faz questionar: “e se fosse Granth, o acometido pelo mal de Alzheimer”?
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Essas indagacdes, trazem a tona a forte influéncia da cultura do género no cuidar, que coloca a mulher
como a principal responsavel por tal ato em todas as fases da vida, sendo a principal envolvida e
escolhida quando se trata do cuidar do idoso, uma vez que, cuidar da familia e realizar tarefas
domésticas sdo fungbes tidas como “naturalmente” desse género, uma condi¢do produzida

culturalmente pela visdao machista e do patriarcado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Destaca-se a importancia do conhecimento sobre a deméncia e os cuidados adequados para oferecer
conforto e melhora na qualidade de vida aos acometidos desse mal, tdo presente. Ao contrdrio de
Granth, muitas familias ndo possuem condic¢des financeiras para colocar o idoso em uma instituicao,
ou pagar para que estes sejam cuidados em seu domicilio, fazendo com que os familiares assumam o
papel de cuidador, sobrecarregando-os emocionalmente e fisicamente, com uma rotina exaustiva.
Dessa forma, a teoria de Kolcaba, torna-se relevante no cuidado da enfermagem ao paciente com
Alzheimer, estendendo-se a figura dos familiares e cuidadores, pois estes, necessitam do conforto,

alivio e transcendéncia tdo bem empregadas pela teoria.
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O FILME, O ALZHEIMER E A TEORIA

O filme A Familia Savage (2007), retrata a histéria de dois filhos, Wendy e Jon, que foram criados pelo
pai Leonard. Apds anos sem receber noticias dele, recebem um telefonema informando que a sua
namorada faleceu e que o mesmo nao podia ficar sozinho, pois ndo consegue mais cuidar de si mesmo.
Apesar de ndo ter sido um pai presente na vida de seus filhos, estes vao de encontro a ele que esta
internado em um hospital, com hipdtese diagndstica de Alzheimer ou Parkinson. Sem ter onde morar,
Leonardo foi colocado em uma casa de recuperacgao de idosos, na cidade em que Jon reside. Com o
passar dos dias os filhos percebem que os sinais que Leonard apresenta, se enquadra com a Doenca
de Alzheimer e com isso buscam grupos de apoio para ajuda-lo. Wendy ainda ndo se acostuma com a
ideia do pai ficar internado, e sempre estd em busca de uma clinica que se assemelhe com uma casa.

Apds alguns meses, Leonard tem uma piora e falece.

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia degenerativa na qual ocorre a destruicdo dos neurdnios
irreversivelmente, constituindo-se causa da deméncia, que acomete a populacdo idosa. Os sintomas
da DA afetam principalmente a cognicdo do individuo, causa apatia, inquietacdo, disturbio de
linguagem, psicose e perambulacdo, e com isso, torna-se comum em pacientes a dificuldade para

realizar tarefas diarias (Kumar et al., 2022).

Frente a tais condicOes, se faz necessdria uma assisténcia multiprofissional e dentre os profissionais
se enquadra a Enfermagem, cujo cuidar se embasa nas teorias de Enfermagem, e dentre elas estd a
teoria do déficit do autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem, publicada em 1971, apds a publicacdo
de um curriculo de enfermagem pratica (Mcewen; Wills, 2016). Sua teoria se inter-relaciona e se

complementa com as teorias, também de sua autoria, o autocuidado e os sistemas de enfermagem.

Para Orem (2001, p.163 apud Mcewen; Wills, 2016), a teoria dos sistemas de enfermagem envolve a
parte externa, ou seja o trabalho da equipe de enfermagem e a teoria do déficit do autocuidado esta
inserida na teoria dos sistemas, aplicada quando o paciente possui incapacidades de realizar o proprio

autocuidado. Os conceitos da sua teoria sdo o autocuidado, relacionado a uma ag¢ao humana de
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garantir continuidade a vida e a manutencdo desta (Mcewen; Wills, 2016); Os fatores condicionais
basicos, ndo modificaveis e aos modificaveis; relacionado ao quadro de doenga na qual o doente
precisa se adaptar (Queirds; Vidinha; Almeida Filho, 2014). E evidente que todo ser humano tera de

passar por esses requisitos durante o ciclo da vida.

A teoria do déficit do autocuidado possui meios para ajudar o paciente a alcangar a manuteng¢ao da
saude: o agir ou fazer para o outro, guiar e orientar, proporcionar cuidado fisico e psicoldgico, ensinar
o outro e favorecer um ambiente de desenvolvimento pessoal (Queirds; Vidinha; Almeida Filho, 2014),
gue sdo acdes que a enfermagem pode oferecer aos pacientes que possuem déficit, a partir da
manutencdo de uma relagdo interpessoal com o paciente e a familia, para assim identificar as

demandas e realizar um cuidado integral e de qualidade .
CENAS DO FILME E A APLICACAO DA TEORIA
AGIR OU FAZER PARA O OUTRO

Os filhos vao visitar o pai no hospital, cuja internacdo se deu apds a morte da namorada, e o
encontraram em contencdo, depois de ter escrito com fezes na parede, em uso de cateterismo vesical
de demora, sendo reconhecidos por ele, apesar de se lembrar que estd ha muito tempo sem vé-los.

Na sequéncia a enfermeira tira a contencao.

Lenny: - Sei quem vocés sao. Os atrasados. Chegaram tarde! Nao estavam ca e eles fizeram-me isto.

Estao a ver?

Jon: - Pai, ndo estdvamos cd porque vivemos na Costa Leste, lembra-se? Nao o vemos ha imenso

tempo.

Enfermeira: Ndo queremos que se levante sozinho. Esta enfraquecido. Pode cair.

Jon: - Eu tomo conta dele.

Nessa cena é possivel observar que a enfermeira do hospital, identificou alguns problemas que o
paciente apresenta, dentre eles, ndo conseguir se manter em pé sozinho necessitando de auxilio, pois

esta debilitado em virtude da degeneracdo cerebral causada pela Doenca do Alzheimer. Frente a tal
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condicdo ela orienta a familia sobre os cuidados que devem ter com Leonard para nao deixa-lo cair, ja

gue assumiram a responsabilidade de cuidar dele.

A atitude de Jon pode ser vista como um exemplo de como a enfermagem pode agir para o outro
evitando que danos acontegam com o paciente, uma vez que possibilita a manutenc¢do da saude do
individuo. A enfermeira possui competéncia e habilidade para identificar os problemas que o cliente
apresenta, a partir do processo de cuidar, prestando assisténcia direta ao paciente, quando o faz com
ele, ou indireta, quando faz com os familiares para ele. Assim, se aplica o principio da teoria de agir ou

fazer pelo outro (Costa, 1978; Machado, 2011).
GUIAR E ORIENTAR

Wendy vai ao hospital buscar seu pai para leva-lo de avido para Buffalo, na cidade que fica localizado
o centro de reabilitacdo e onde Jon reside a profissional que se assemelha a recepcionista, pede para
ele assinar uns papéis, entrega os pertences de Leonard, uma nova receita e os remédios, logo em
seguida lhe entrega fraldas, mas sem quaisquer orienta¢Ges. Na cena descrita, identificamos falta de
orientacdo, por parte dos profissionais, para a acompanhante e o paciente sobre cuidados
domiciliares, informacdes sobre a doenca, como agir e a importancia de cuidar ndo sé de seu pai, mas

de si também.

Educar, apoiar e orientar o paciente e seus familiares como a doenca se manifesta, no enfrentamento
e como realizar cuidados para promocao e reabilitacdo da saude, constitui-se como um fator muito
importante para o tratamento, pois promove maior adesao, reduz resultados negativos e promove
maior interagdo e participa¢ao do paciente e da familia no cuidado, mesmo com limitagdes como as
do Alzheimer. A enfermagem deve determinar se e como o cliente pode receber os cuidados,
buscando sempre manter a autonomia e participa¢do do paciente na elaboracao do plano de cuidados

(Gomez, Gutiérrez, Moreira, 2011).

Leonard mesmo utilizando fraldas solicita ir ao banheiro e se irrita facilmente: - Casa de banho! -

Agoral

Wendy leva-o ao banheiro, ocasido que a calca de Leonard cai, causando constrangimento para

ambos, e ele ndo se lembra de subir, recebendo a ajuda da filha que imediatamente a coloca de volta.

Nessa cena a filha assume o papel de guiar e orientar o pai, em um momento perceptivel de um dos
sintomas da deméncia, a irritabilidade e, atrelado a isso, ha também a inquietacdo um dos sinais do

Alzheimer, fazendo com que o paciente ndo consiga permanecer muito tempo parado. E comum
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pacientes com deméncia esquecerem das atividades didrias, por isso a importancia de um cuidador
permanente, uma vez que sdao pequenos cuidados que corroboram para a promog¢ao do autocuidado,
Leonard é um paciente que possui déficit do autocuidado, ndo sendo mais capaz de promover a
manutenc¢do da saude, logo pacientes que possuem o déficit do autocuidado, cabe ao cuidador ser
responsavel pelas atividades de manutencdo a saude tais como manter a higiene pessoal, a seguranca
do paciente, ofertar os remédios corretamente, bem como levar as consultas médicas, uma vez que o

paciente ja ndo possui mais consciéncia acerca da importancia desses atos (Ramos et al., 2018).
CUIDADO FiSICO E PSICOLOGICO

Jon e Wendy conversam sobre a possibilidade de arrumar um lar para Leonardo, ja que para eles era

dificil assumirem o papel de cuidadores.

Wendy: - Um lar?...- Nao estava a pensar nisso.

Jon: - Em que estavas a pensar?... - Qual é a alternativa? Queres mudar-lhe as fraldas? Limpar-lhe o
rabo? Olha, mesmo que deixassem o pai ficar aqui, teria de ter alguém para cuidar dele. Ndo podemos

fazer isso. Ouviste a enfermeira. Ele cai.

Promover cuidado fisico e psicolégico necessita de tempo, dedicacdo, habilidade, competéncia e
paciéncia, Jon sabendo que nem ele e nem Wendy teriam tempo de se dedicar exclusivamente ao pai,
pensam em um lar para idosos, j& que neste local seria oferecido um cuidado integral ao pai por

cuidadores habilitados.

A enfermagem, por sua formacdo, é capaz de oferecer cuidado fisico e psicolégico a pacientes idosos,
por meio de agdes que visem a manutencdo do autocuidado, sendo imprescindivel identificar a
melhor maneira de implementar, uma vez que o processo de envelhecimento é Unico e individual,
sendo assim o enfermeiro (a) deve estabelecer uma relacdo de confianca com o paciente e familia,
para que consiga identificar os sinais de adoecimento precocemente, bem como construir os
diagndsticos e intervengdes para cada problema, dessa forma o idoso sera bem assistido pela equipe

(Tuma, 2019).

Wendy: - Pai, isto é para ficar mais alto. Chegue se para a frente.
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Leonard: - Ndo quero ... - Ndo quero! Nao esta a ouvir? Para que acho que |lhe pago? Pra chatear

comigo.

Jon: - Wendy, ele ndo sabe o que diz.

Nesta cena é possivel perceber o paciente relutante em aceitar ajuda de sua filha, além de nao
reconhecé-la, confundindo-a com uma cuidadora do lar. Episddios como esses sdo vivenciados nas
rotinas de cuidadores de portadores de Alzheimer, pois os lapsos de memérias variam durante o dia,
0 que resulta em momentos que o paciente ndo reconhece a familia. A Doenca de Alzhimer possui
fases a leve, moderada e grave essas variam de acordo com o comprometimento neurodegenerativo,
na fase leve a memoaria recente é a primeira a ser afetada, a exemplo esquecer o nome de familiares,
na fase moderada aparece a dificuldade na linguagem e desorientacdo no tempo e espaco, na grave
0 acometimento ja é maior, que torna o individuo dependente de um cuidador pois ndo consegue

realizar a manutencao da saude (Colombi et al., 2022).
ENSINAR O OUTRO

Leonardo é submetido a uma entrevista para uma clinica, pois Wendy ndo se conforma com a
ideia de colocar o pai em Lar de idosos. Para isso, ele tem que apresentar certo nivel de orientagao e

ela tenta ajuda-lo.

Entrevistadora: - Qual o seu nome?

Lenny: - Leonard Michael Joseph Savage.

Entrevistadora: - Lenny, pode dizer-me em que época do ano estamos?
Lenny: - Fria.

Entrevistadora: - Qual a data de hoje?

Lenny: - Novembro. Ndo me recordo do dia.

Entrevistadora: - Em que cidades estamos?

Wendy sussurra para Lenny — Buffalo.

Lenny: - Boston.

Entrevistadora: - Ndo pode ajuda-lo. Ele tem de responder sozinho.
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A filha ao perceber que durante a entrevista Leonard nao responde diretamente as perguntas, em
virtude da perda da memodria, tenta ajuda-lo o ensinando a responder, mas é repreendida e Leonard
nao é aceito. A enfermagem pode atuar ensinando e orientando o cuidador primario a melhor forma
de lidar com o paciente demenciado e como agir diante de situagdes inesperadas, estas agoes
corroboram para uma significativa melhora na qualidade de vida de ambas partes, além de conseguir

prover um cuidado com melhor precisao (Bernardo; Raymundo, 2017).
FAVORECER UM AMBIENTE DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Os filhos propdem uma noite de cinema com filmes classicos da época de Lenny, essa acao foi
incentivada pelo grupo de apoio a deméncia. Durante o filme, Leonard fica feliz ao relembrar bons
momentos e reconhece seu bairro, porém ao ver uma cena, recorda-se de memdrias ruins, se irrita e
comega a gritar, atrapalhando os demais que estavam assistindo o filme. Seus filhos tentam acalma-

lo, fazendo com que se sente e acompanhe o resto do filme apresentado na cena.

O Alzheimer é o tipo de deméncia mais comum do transtorno neurocognitivo maior caracterizado pelo
prejuizo na cognicdo, alteracdes motoras, que alteram a capacidade funcional do individuo
acarretando na dependéncia de cuidados (Santos et al., 2022). O ambiente é um importante fator que

limita ou favorece as funcionalidades e a participacdo do paciente (Bernardo; Raymundo, 2017).

Proporcionar um ambiente que favorece o desenvolvimento pessoal é necessario para a manutencao
da saude, embora a doenca seja cronico-degenerativa, é importante estabelecer uma relagdo com o
paciente para que participe ativamente nos cuidados, quer seja na tomada de decisbes, colocando-o
no centro do cuidado e ndo a doenca, para isso, deve-se considerar aspectos estruturais e naturais,
bem como os sociais, uma vez que este é constituido pelas relagdes com as pessoas do convivio, quer
seja familiares ou o cuidador, no caso de pacientes portadores do Alzheimer. Portanto, modificacoes
simplificadas no ambiente fisico e nas atividades cotidianas favorecem a participacdo e
desenvolvimento do sentimento de competéncia, sendo necessario uma andlise pelo profissional para
identificar necessidades existentes, sempre considerando a subjetividade de cada individuo

(Bernardo; Raymundo, 2017).
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A enfermagem ampara os individuos em todo o seu ciclo de desenvolvimento, desde antes do
nascimento até o ultimo dia de vida, hd a presenca de um profissional de enfermagem atuando
incansavelmente para atender as necessidades humanas, preservando os principios fundamentais do
cliente e permitindo que o mesmo busque desenvolver sua autonomia para retomar a sua liberdade,
gue pode ter sido retirada devido a alguma patologia ou a algum procedimento que visa restaurar sua
saude. Sendo assim, o enfermeiro é um instrumento de extrema importancia no processo de
promogdo, protecdo e recuperagao da saude, e, por conseguinte, atua no processo de

desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel e com qualidade de vida.

Naturalmente, o cuidar é parte inerente do ser humano, posto que é natural da espécie e faz parte da
luta constante pela sobrevivéncia, e dentro deste processo ha o aspecto de protecao, que permite a
atuacdo do instinto de manutencdo e preservacdo da vida. Portanto, pode-se dizer que o
comportamento de cuidar do proximo é observado com normalidade na grande maioria dos individuos

da espécie.

Nesse sentido, em busca de compreender as interacbes do ser humano com o meio e os seus
semelhantes, diversas ciéncias se desenvolveram, tais como a antropologia e a sociologia. Essas
ciéncias humanas visam analisar o aspecto comportamental, cultural e social, ndo se firmando
especificamente no cuidar, diferente da enfermagem que vem transcendendo e se aperfeicoando ao
se dedicar no estudo das rea¢cGes humanas em sua mais profunda complexidade, entendendo os seres
humanos com um olhar holistico, buscando sempre possuir o sentimento de humanidade, o

conhecimento técnico-cientifico e utilizando-se de tecnologias.

E intrinseco as relagdes humanas, o ciclo da vida, composto pelo processo de inicio, meio e fim dos
sujeitos no corpo social. Sob essa perspectiva, o envelhecimento é parte de tal ciclo, resultado da acao
do tempo sobre os corpos vivos e ndo vivos. Assim, o ser humano, ao estar inserido neste meio esta

inegavelmente impossibilitado de fugir deste estado fatidico. E, para manter a qualidade de vida
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durante o envelhecimento, os individuos devem possuir habitos basicos, como boa alimentacao,

rotina de sono, atendimento médico de rotina, boas condi¢des de habitacao, genética e entre outros.

Porisso, quando o envelhecimento esta associado a fatores genéticos e/ou exposi¢do a perigos diarios,
como o risco de queda, baixa imunidade e maus habitos, pode trazer a degradag¢dao do estado
fisiolégico e mental, fazendo com que o ser passe de um estado de plena atividade e consciéncia para
um estado de dependéncia parcial ou total, como ocorrem nas doencas neurodegenerativas, como a

Doenca de Alzheimer e de Parkinson.

A Doenca de Alzheimer é progressiva e se caracteriza pela destrui¢cdo das células do sistema nervoso,
que leva a degradacgado das fun¢des cognitivas, motoras e alteragdao do comportamento dos individuos,
mas especialmente a degradagdao da meméria (Brasil, 2011). O individuo acometido, de acordo com o
grau, se torna dependente das pessoas que convivem com ele, havendo a necessidade de uma atengao
especial didria. Embora ndo haja cura, ha tratamento e a pessoa que possui essa condicdo pode ter a
estabilizacdo da memaria, das capacidades cognitivas/motoras e melhora na qualidade de vida (Brasil,

2017).

Contudo, para os familiares e amigos, nem sempre é possivel, apenas por forca do querer, auxiliar os
cuidados de uma pessoa que tem Alzheimer. N3o sé por isso, a atuagdo de um profissional ou de uma
equipe multiprofissional capacitada, como os enfermeiros, médicos e fisioterapeutas, é imprescindivel

para auxiliar a familia no cuidado do paciente, a fim de garantir bem-estar e qualidade de vida.

Desse modo, o enfermeiro ao exercer a arte do cuidar deve se referenciar nas teorias de enfermagem,
gue sdao “um instrumento de trabalho que ressalta o conhecimento cientifico, demonstrando as
tendéncias das visGes sobre o processo salde-doenca e a experiéncia do cuidado terapéutico” (Matos
et al.,, 2011). Assim, entre as diversas teorias de enfermagem, vale citar a Teoria do Cuidado
Transpessoal, criada por Jean Watson, uma teoria interacionista, desenvolvida a partir do contato de

pessoa para pessoa, pela necessidade de compreensdo e proximidade (Jesus et al., 2021).

A Teoria de Jean Watson explica que na relagdo paciente-enfermeiro ambos saem beneficiados, pois
ha uma oportunidade de um ajudar o outro no crescimento social e espiritual. Dessa maneira, essa
teoria busca possibilitar que o profissional de enfermagem realize intervenc¢des além do tratamento
do corpo fisico, na busca pela cura e preservacdo da integridade do paciente, permitindo que estes
possam estabelecer uma relacdo de afetividade. A teoria permite ver o ser humano como um ser
dotado de espiritualidade e grandiosidade, fazendo parte do tecido da natureza, além da

materialidade e constituido por trés dimensdes fundamentais: mente, corpo e alma, que sdo
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influenciadas pela esséncia do Eu. A congruéncia entre a pessoa e o seu verdadeiro Eu, se estabelece
quando encontrado a equivaléncia com o self auténtico, um estado que é alcancado através da

harmonia entre as diferentes facetas humanas (Watson, 1999, 2012).

Reconhecendo a teoria como passivel de aplicagdo em diversos cenarios, buscou-se analisar o filme
“Didrio de uma Paixao” a luz da teoria e sua influéncia no processo de melhora cognitiva e de qualidade

de vida da pessoa idosa acometida pela Doenca de Alzheimer.

AS RELACOES ENFERMEIRO-PACIENTE-FAMILIA, A DOENCA DE ALZHEIMER E A TEORIA DO
CUIDADO TRANSPESSOAL

O filme, dirigido por Nick Cassavetes, ator e cineasta americano, tem como cendrio uma clinica
geriatrica, em que Noah, um dos internos, em condicdo estavel, & sua histéria de amor para a interna,
Allie Hamilton, sua esposa, que estd com um quadro grave da Doenca de Alzheimer. O casal, uma
herdeira e um operario, se conhecem em um parque de diversées, vivem um amor de verdo, mas se
separam devido a ndo aceitacdo do relacionamento pela familia de Allie. Anos depois, se reencontram,
se casam e formam uma familia. Allie, ao chegar na terceira idade, é acometida pela Doenga de
Alzheimer e nesse processo saude-doenca, é acompanhada por uma enfermeira, que |lhe fornece o

auxilio necessario para manutencdo da sua qualidade de vida e ampara Noah e a familia.

Desse modo, Allie, por estar acometida por esse transtorno neurodegenerativo progressivo, comega
a manifestar os sintomas da doenga, como o comprometimento da cogni¢cdo, da memdria e das
atividades de vida diaria. Esses sintomas causam diversos outros sintomas neuropsiquicos e altera¢des
comportamentais caracteristicos e, embora ndo haja cura, o tratamento medicamentoso alivia os
sintomas e busca propiciar a estabilizacdo do comprometimento cognitivo, do comportamento e da

realizacdo das atividades de vida didria, com minimos efeitos adversos (Brasil, 2013).

Sob essa 6tica, na cinematografia, como também na pratica didria, para garantir a qualidade de vida
do paciente, se faz necessario o tratamento medicamentoso e a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar por meio de diferentes tecnologias. Assim, na busca de assistir Allie, a Teoria de
Cuidado Transpessoal, é evidentemente aplicada pela enfermeira, possibilitando a construcdo de um
conhecimento mais sdlido, critico e reflexivo, desviando o foco do modelo tecnicista da enfermagem,
ao buscar complementar o aspecto social e espiritual dos pacientes e profissionais que ali se
encontram. Por isso, o didlogo se constitui como elemento base, que possibilita aplicar a teoria no

tratamento de diversas doencas, como o Alzheimer, por meio dos seus dez fatores de cuidados.

48




Capitulo 5 - Analise Cinematografica Do Filme “Diario De Uma Paixao” E A Teoria Do Cuidado Transpessoal

De acordo com Watson (1985), o cuidado deve ser baseado em um conjunto de valores humanos
universais, como a bondade, o interesse e 0 amor por si e pelos outros. Por isso, sdao desenvolvidos
dez fatores de cuidados para prestar assisténcia ao paciente, que sdo perceptiveis no tratamento de

Allie.

O primeiro fator é a formagao de um sistema de valores humanistico-altruista, que emerge do
comprometimento e da satisfacdo pessoal em auxiliar o outro. Esse é percebido na disponibilidade
continua em ajudar, sem demonstrar raiva, insatisfacdo ou ignorancia promovida pela enfermeira para

Allie, Noah e os familiares.

O segundo, a estimulacdo da fé e da esperanga, é imprescindivel e seu papel no cuidado e no processo
de cura ndo pode ser ignorado pelos enfermeiros e outros profissionais da saude, ja que o estimulo
desses dois sentimentos pode ajudar o paciente a aceitar as informac¢des e se comprometer com a
mudanca na busca de comportamentos sauddveis. Por exemplo, apds Allie e Noah estarem juntos
relembrando seus momentos, ela se esquece quem ele é e acha que pode estar fazendo algum mal.
Mas logo os enfermeiros a acalmam, como também dao suporte a Noah afirmando que daria tudo
certo. Por isso, promové-los é acreditar na possibilidade de mudar a realidade que estd sendo

vivenciada, gerando motivacdo e, consequentemente, favorecendo o bem-estar (Watson, 1985).

O terceiro fator é o cultivo da sensibilidade do préprio “eu” e das demais pessoas. Esse explora a
necessidade da existéncia de emogao nas rela¢des de cuidado e contribui para a construgdo de uma
relacdo afetiva, amorosa e humanizada. Nessa perspectiva, o desenvolvimento desse nivel de
consciéncia sobre os préprios sentimentos possibilita reconhecer e usar a sensibilidade para promover
o autodesenvolvimento e a auto-realizagdo, assim como encorajar 0 mesmo processo nas outras
pessoas. Contribuindo, entdo, para que as pessoas se sintam compreendidas, aceitas e capazes de ter
uma maior conscientizacdo e comprometimento com o seu processo evolutivo (Silva et al., 2002),

assim como os personagens do filme.

Nas intera¢bes sociais, os sentimentos de confianca e conforto sdao primordiais, especialmente,
guando essa relacdo é entre enfermeiro-paciente-familia. Dessa forma, durante o filme, esse
sentimento é demonstrado por Allie e Noah em relacdo a enfermeira, devido as suas atitudes que
promovem uma relacdo mais harmoniosa, por estar aberta para eles, expressar sensibilidade e
interesse para com a condicdo e evitar julgamentos. Essas atitudes |hes fazem sentir confianca, o que
€ um passo essencial para se sentirem confortaveis para se abrirem e falarem mais sobre suas

emocgdes e suas angustias.
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Por isso, esses atos devem estar presentes na relacdo com os profissionais de saude, se configurando
como quarto fator do cuidado - o desenvolvimento do relacionamento de ajuda-confianca, que é o

modo de originar um vinculo entre os participantes (Silva et al., 2002).

O relacionamento de ajuda-confianga contribui para o quinto fator, a promogdo e aceitacdo da
expressao de sentimentos positivos e negativos, pela continua estimulagado por parte do profissional
de enfermagem, como Allie foi incentivada a tocar piano. O ato de tocar um instrumento promove a
expressao dos sentimentos que o sujeito tem no momento, desde a escolha da musica até a forma
como vai ser tocado, e por isso, apesar de parecer uma atividade simples, tem grande importancia

para uma melhor expressao das emogdes.

Para Jean Watson, é de extrema importancia a promocdo da pesquisa e solucdo sistemdtica de
problemas, por isso, o uso sistematico do método cientifico de solucdo de problemas para tomar

decisbes se constitui como o sexto fator de cuidado da teoria.

A promog¢do do ensino-aprendizagem interpessoal é o sétimo fator de cuidado. Esse fator reflete o
dever moral dos cuidadores em fornecer subsidios para o outro ter entendimento da sua situacdo, em
busca de colaborar para seu bem-estar. Todavia, para essa troca de subsidios é importante que o
profissional esteja disposto a possibilidade de também aprender com o ser cuidado, permitindo a
participacdo e autonomia deste e, consequentemente, fugindo do tradicional modelo unidirecional do

processo de educacdo em saude (Silva et al., 2002).

Ao longo do processo de fornecer base para o desenvolvimento e evolucdo do outro, a auséncia de
conforto é uma critica varidvel para o bem-estar fisico e mental do cliente e da sua familia, Portanto,
a promog¢do de um ambiente de apoio, protecdo e/ou de corre¢do mental, fisica, social, cultural e

espiritual se constitui como oitavo fator de cuidado, elementar na assisténcia ao paciente.

Devido a isso, Watson (1985) inclui medidas de conforto no cuidado de enfermagem em sua teoria,
gue sdo: remover estimulos externos nocivos [claridade, barulhos, aquecimento ou ventilacdo
inadequados e ambiente sujo e desorganizado]; dar atencdo a posicdo do cliente e muda-lo
frequentemente de posicdo; tornar a cama confortdvel; aliviar a tensdo por meio de exercicios e
massagens; desenvolver procedimentos terapéuticos [aplicar calor, administrar medicamento para
aliviar a dor, exercicios de inalagdo, relaxamento, etc.]; identificar as implicacdes da doencga para o
cliente e o uso de recursos disponiveis para apoiar ou proteger; preparar o cliente para o que esperar
e o0 que é esperado enquanto se maximiza o controle, escolhas e alternativas do cliente; e modificar

as abordagens para o cliente de acordo com a severidade, extensao e fases do cuidado.
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Ademais, para promover um cuidado efetivo e de qualidade ao paciente é imprescindivel também a
gratificacdo das necessidades humanas, para além da sobrevivéncia; e a aceitacdo das forcas

existenciais e fenomenoldgicas, compreendendo a subjetividade de cada situacao.

Destarte, a aplicagdo dos fatores de cuidado na assisténcia aos pacientes, possibilitara o
estabelecimento de uma relagdo de ajuda-confianga entre o paciente, a familia e o enfermeiro, que,
por conseguinte, promovera a construcao de um cuidado de qualidade. Assim como é nitido na relacao
entre Allie, Noah e a enfermeira, que possibilita uma assisténcia melhor para ambos os internos.
Todavia, na construcdo da assisténcia de qualidade, as caracteristicas patolégicas da Doenca de
Alzheimer tendem a gerar influéncias nas relagdes do nucleo familiar, presente no filme e no corpo
social, uma vez que n3o é tdo simples lidar, paralelamente, com os compromissos e responsabilidades
pessoais, e com a sobrecarga de um familiar doente. Dessa forma, é papel do enfermeiro lidar e

amparar a familia diante da influéncia complexa e nitida que a Doenca de Alzheimer tem nas relacdes.

No decorrer do filme, as diferentes formas que os membros da familia lidam com Allie, demonstram
a complexidade da influéncia da Doenca de Alzheimer nas rela¢des. Por exemplo, em primeiro lugar,
Noah, idoso e esposo de Allie, € o companheiro - de todas as horas - e leitor das prdprias histérias
juntos, tem uma relagao de muito amor e companheirismo, mesmo ela estando em um quadro grave
da doenga. Por outro lado, os filhos e os netos ndo mantém a mesma relagao, ja que a personagem
ndo os reconhece mais. Considerando isso, a enfermeira, ao lidar com a complexa situacao, exerce seu
dever e aplica a Teoria do Cuidado Transpessoal na assisténcia aos internos e aos seus familiares,
amparando-os e promovendo harmonia, que é ideal para garantir uma melhor qualidade de vida e

bem-estar de ambos.

O CUIDADO TRANSPESSOAL: TRATANDO MAIS DO QUE APENAS O CORPO

A teoria de Jean Watson visa a proximidade entre o profissional de enfermagem e o paciente, ndo se
restringindo apenas a um nivel de atencao, podendo ser utilizada em todos os locais que os cuidados
de enfermagem se fazem presentes. Essa teoria faz jus a esséncia da enfermagem, e como tal, ndo
pode esquecer do cuidado humanizado, com um olhar carinhoso, sensivel e delicado, fornecendo

atencdo especial (Favero, 2009).

Ao observar o paciente como um ser vivo, para além da patologia, dotado de sentimentos e

pensamentos, que ja percorreu e podera percorrer uma longa jornada de vida e que é o amor da vida
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de muitas pessoas, deve-se olhar para este como alguém que poderia ser importante para nds e que

dariamos muita importancia em cuidar.

Durante a assisténcia a Allie, a enfermeira estd sempre otimista e busca auxiliar o senhor Noah
Calhoun no contato com sua esposa. Mais que uma simples personagem, a enfermeira é a
materializacdo da Teoria do Cuidado Transpessoal, visto que atende as necessidades mais sublimes

dos pacientes, nitido no anseio pelo toque, pelo conversar, pelo conhecer e se reconhecer.

A Teoria de Watson permite um cuidado sacralizado, respeitando tudo o que ha de humano no
paciente, transpondo o que é tangivel, visivel e mensuravel. E assim, por meio dos dez fatores de
cuidado, tém-se a estruturacdo de um cuidar baseado no sistema humanista-altruista, na fé-esperanca
e no cultivo da sensibilidade (Jesus et al., 2021). Esse cendrio é demonstrado no filme por cenas onde
a enfermeira mantém a esperan¢a e/ou a sensibilidade em todos os momentos para que o
“tratamento” oferecido pelo personagem Noah possa surtir efeito. E é possivel perceber que em
diversos momentos, Allie demonstra indicios de que ouvir as histérias contadas pelo seu parceiro esta
promovendo uma atividade de bem-estar, ao revelar em alguns momentos que aquela histéria era
familiar. Tal afirmativa possibilita perceber que o tratamento vai além da dimensao fisica, como

também é tratado dores emocionais e espirituais de ambos os personagens.

Para assistir os pacientes, o cuidado integral é a chave fundamental, tendo em vista que ndo basta
apenas a aplicagdo dos conceitos do modelo biomédico. Jean Watson, por meio de sua teoria,
demonstra que a empatia é parte do tratamento do paciente, posto que em parceria com os cuidados
técnicos-cientificos e os demais atributos da enfermagem, os enfermeiros sdao capazes de atender os
mais profundos anseios do ser humano, ao buscar compreender um ser complexo, formado pelo

corpo, alma e mente.

Neste sentido, cuidar de forma genérica, ndo respeitando os ideais de cada pessoa, pode ser mais
prejudicial do que benéfico, visto que o ser humano ndo é uma maquina produzida em lotes que para
consertar ha uma sequéncia que resultara em um resultado previsivel. Como ser humano, cada um
possui um estado subjetivo, que é definido por Leontiev (1978), como o processo pelo qual algo se
torna intrinseco e parte integrante do individuo, ocorrendo de maneira a conferir a esse vinculo uma
caracteristica Unica e singular. Ou seja, cada ser possui uma forma de sentir e expressar em particular,
pertencente somente a si. Portanto, ao falar do cuidado transpessoal, traz-se a tona a necessidade de

cuidar do ser além do proéprio corpo fisico, o que no filme se vé tal cuidado acontecer em cada detalhe.
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A exemplo disso, pode-se ver um cena em que Allie e o Noah estdo a beira de um lago, onde o Noah

finaliza a histéria e ha o seguinte didlogo:

DIALOGO ENTRE NOAH E ALLIE

Noah- “..Amo vocé, nds nos veremos, Noah.”

Allie- “E lindo, é uma bela histéria... ndo sei porque,
mas ela me deixa triste”

Noah- “Sei que se sente perdida agora, mas nao se
preocupe, nada estd perdido ou pode ser perdido. O corpo
lento, velho, frio, as brasas deixadas de fogos passados logo
gueimardao novamente”

Allie- “Vocé escreveu isso?”
Noah- “Nao, foi o Walt Whitman”

Allie- “Acho que o conheci”

Fonte: Filme Diario de uma Paixao, 2004

Em seguida, Noah a convida para entrar e eles se deparam com uma mesa e um jantar a luz de velas.

Entdo, observamos o didlogo:

Didlogo entre Noah e Allie

Allie- “Quem fez tudo isso?”

Noah- “Foi eu, com uma pequena ajuda dos meus amigos
enfermeiros”

Fonte: Filme Diario de uma Paixao, 2004

Allie observa o p6r-do-sol e o lago pela janela, em seguida sentam-se e brindam com suco de uva. Ela

faz perguntas sobre a histéria. Noah responde e em seguida ha o didlogo breve:

Diadlogo entre Noah e Allie

Noah- “Eles viveram felizes para sempre”.

Allie- “Quem viveu?”

Fonte: Filme Diario de uma Paixao, 2004

Entdo, ela lembra da histéria de amor vivida ao lado dele por toda a vida, em uma cena emocionante
onde vemos ambos chorarem e se abracarem. Como resultado, podemos observar ndo somente a

atuacao da enfermagem, atendendo aos anseios do paciente, para trazer-lhe conforto e integridade,

53




Capitulo 5 - Analise Cinematografica Do Filme “Diario De Uma Paixao” E A Teoria Do Cuidado Transpessoal

como também podemos observar a influéncia que existe na relacdo paciente-ambiente, seja esse
ambiente fisico ou mental, como é trazido pela teoria. Nesse sentido, torna-se imperativo que se
busque sempre olhar para o préximo com empatia e amor, pois se nessa cena os enfermeiros nao

permitissem a construcao desse cenario, Allie possivelmente nao conseguiria recordar de sua historia.

No contexto das relagées de cuidado, o enfermeiro é reconhecido como um participante ativo do
processo, que trabalha em colaboracdo. Sua funcdo é auxiliar as pessoas a encontrarem significado,
mesmo quando confrontadas com desequilibrios e sofrimento, fornecendo suporte nas decises
relacionadas ao estado do paciente (Watson, 1999, 2012). Entdo identifica-se com muita facilidade a
importancia dessa teoria na vida da paciente/personagem, assim como deve-se, como feito no filme,
aplicar essa teoria no cuidado de todos os pacientes, sejam esses portadores de Alzheimer ou nao,

uma vez que é necessario o cuidado do ser em uma totalidade.

Desse modo, pode-se concluir que a teoria é necessaria no cotidiano da enfermagem, posto que ela
permite ndo cair no erro de aplicar uma enfermagem mecanicista, que de fato, pode-se tornar
prejudicial, uma vez que ha a quebra da sacralidade do cuidar. Para que isso ndo aconteca, deve-se
ver a enfermagem como promotora da harmonia entre corpo, mente e alma, que leva ao
autoconhecimento, auto-respeito, autocura e autocuidado (Watson, 1999, 2012). E em busca da
oferta de um cuidado humano, este deve ser, sobretudo, integral, caracteristica elementar da Teoria
do Cuidado Transpessoal. Por fim, evidencia-se o papel da enfermagem em assistir os individuos na
busca pela ressignificacdo do viver em situacdes de sofrimento e instabilidade, além de buscar garantir

sua dignidade e autonomia.
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A TEORIA DE IMOGENE KING

O campo da enfermagem é uma profissdo vital e complexa que abrange um amplo a de teorias e
praticas. No amago dessa profissdao, encontramos tedricos com visdo de futuro cujas contribuicdes
moldaram o desenvolvimento dos seus cuidados. Uma dessas figuras influentes é a tedrica e
enfermeira Imogene King, cuja "Teoria do Interacionismo" conquistou amplo reconhecimento e

implementacdo, tanto na pratica clinica quanto na educacdo dos profissionais de saude.

Comumente conhecida como "Teoria de Sistemas de metas de King", sua teoria é fundamentada em
principios humanisticos e enfatiza significativamente o papel das relacdes interpessoais e do ambiente
na prestagdo de cuidados de enfermagem. Segundo Oliveira e Rivemales (2021, p.6) a teoria de King
descreve com propriedade a relacdao enfermeiro-paciente para o alcance de metas, as quais sao
executadas num processo de interagao, por meio da comunicacdo entre ambos, ou seja, a conexao e
troca de informacgdes entre o enfermeiro e o paciente tem um significado imenso no campo da salde.
Ele permite a identificacdo de problemas e disfunc¢des relacionadas a saude, o que, por sua vez, abre

caminho para o estabelecimento de metas colaborativas e o planejamento subsequente.

Lovison e Nothaft (2021, p .82) descrevem que o processo de enfermagem que envolve a teoria de
King compreende as seguintes fases: a) a interacdo inicial, onde se estabelece a primeira conexdo,
resultando em uma reacdo entre as duas partes envolvidas; b) o diagndstico que compreende a
deteccdo das necessidades de cuidado, e o paciente deve confirmar isso, ou seja, € o processo de
construcdo de uma definicdo de necessidades; c) O estabelecimento de metas comum, a fim de
facilitar o desenvolvimento de objetivos compartilhados entre enfermeiros e pacientes; d) a
investigacdo e praticidade de métodos compartilhados entre a enfermeira e o paciente para
cumprimento dos objetivos estabelecidos, alcancando os resultados desejados; e) a evolugdo, que
envolve a avaliacdo continua da consecucdo de metas; f) a definicdo das metas quando os envolvidos

entenderem ser necessario — agdo e reagdo sdo as forgas motrizes que permeiam todo esse processo.
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A teoria em questdo pode ser aplicada universalmente a qualquer situacdo e paciente, e se destaca
particularmente quando se trata de individuos com Doenga de Alzheimer. Essa teoria se distingue por
sua abordagem centrada no paciente, énfase na comunicacdo efetiva, priorizacdo da relacdo
terapéutica e foco na adaptagao aos desafios Unicos apresentados por essa condicdo. Ela oferece aos
enfermeiros uma base tedrica sélida para orienta-los na prestacdao de cuidados abrangentes e

personalizados aos pacientes que lutam com esta doenga complexa.

Teixeira et al. (2019) King aprimora a sua teoria ao enfatizar o papel crucial que a tecnologia e os
recursos materiais e humanos desempenham na obtencdo dos resultados desejados, o poder e a
autoridade de tomada de decisdo das organizacGes de salude que podem impactar fortemente a
gualidade do atendimento ao paciente e a consecucdo de metas, o que é particularmente relevante
no contexto da Doenca de Alzheimer, isto é, a abordagem de Imogene King ressalta a importancia da

tecnologia e dos recursos na prestacao de cuidados eficazes para individuos com essa condicao.

O diagnéstico, tratamento e cuidados continuos da Doenga de Alzheimer requerem uma abordagem
abrangente devido a sua natureza intrincada. A tecnologia desempenha um papel vital no avanco de
novas ferramentas para deteccdo precoce, diagndstico por imagem e opc¢des de tratamento.
lgualmente importantes s3o as pessoas qualificadas no setor de saude, como enfermeiras
gerontoldgicas e profissionais experientes, que prestam cuidados compassivos e individualizados aos

portadores de Alzheimer.

No entanto, é fundamental reconhecer que a influéncia e a autoridade exercidas pelas organizacdes
de saude podem impactar o atendimento e a conquista de metas para pacientes com Alzheimer, tanto

positiva quanto negativamente.

Assim, para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e suas familias que enfrentam os desafios
dessa condicdo neuroldgica debilitante, é essencial investir em recursos adequados e capacitar os

profissionais de salde para tomar decisdes informadas.
Dessa forma, para aproximar teoria e pratica, buscou-se realizar uma analise filmica sobre a Doenca
de Alzheimer, a partir da teoria de Sistemas de King enquanto processo de cuidar.

A TEORIA E SUA APLICACAO COM O FILME IRIS

Lancado em 2001, Iris € um drama britdnico-americano convincente que se enquadra no género de
drama romantico-biografico. Dirigido por Richard Eyre, o filme é uma adaptacdo da biografia de John

Bayley sobre sua esposa, a célebre escritora Iris Murdoch. A narrativa de Iris é tecida em duas linhas
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de tempo distintas: a primeira investiga a sua juventude, habilmente retratada por Kate Winslet, e a
segunda se concentra em seus Ultimos anos, magistralmente retratada por Judi Dench. E durante este
periodo que lIris é confrontada com o diagndstico devastador de uma fase inicial da Doenca de

Alzheimer.

Com maestria, o roteiro tece os momentos de felicidade e euforia que pontuam a relagdo entre Iris e
John. Simultaneamente, ele investiga os obstaculos emocionais e fisicos que eles encontram a medida
que a doenga de Iris avanca paulatinamente. A Doenga de Alzheimer devasta a memodria e as
capacidades cognitivas de iris, reduzindo-a a uma mera aparéncia da mulher vibrante e inteligente que

ela encarnou.

O filme captura delicadamente os picos e vales ao longo deste caminho angustiante, oferecendo um
retrato intimo da dor de cabeca de John enquanto ele lentamente se despede da mulher que ama e a

luta constante para manter sua identidade e autonomia.

Para Santos et al. (2021) “O filme, que é baseado na vida de Iris Murdoch, se torna ainda mais tocante

pela doenca se desenvolver em uma pessoa que tanto amou as palavras” e ainda complementa:

Além disso, também é marcante o fato de a degenerescéncia intelectual ser experimentada no auge
de sua carreira. Um escritor vive da sua capacidade de articular as palavras de forma vigorosa e
original. No filme, os primeiros sinais do Alzheimer aparecem na dificuldade da protagonista de
finalizar um romance que estava escrevendo e de “encontrar palavras” para se expressar em uma

entrevista (Santos et al., 2021, p. 390).

Dessa forma, é através desta lente que o impacto devastador da Doenca de Alzheimer em um
individuo que centrou sua identidade e carreira em torno da linguagem e da comunicacdo se torna
aparente. Para um escritor, a perda de habilidades expressivas e a luta com palavras e ideias
esquecidas podem ser particularmente angustiantes. A doenca diminui a criatividade, acuidade
mental e produtividade, resultando em uma experiéncia intensamente angustiante para o individuo

afetado e aqueles que o amam.

Embora possa ndo haver uma relagdo direta entre a teoria de alcance de objetivos de King e a narrativa
do filme, paralelos intrigantes podem ser tracados, particularmente em relagdo as fases distintas da

teoria, entre eles:

a) Ainteracdo inicial, onde se estabelece a primeira conexdo, resultando em uma reacdo entre as duas

partes envolvidas.
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O encontro inicial entre Iris Murdoch e seu futuro esposo, John Bayley, foi permeado pelo
encantamento recato e talentoso dele para com ela, onde eles conversam e imediatamente

estabelecem uma conexao profunda.

Da mesma forma, a primeira interagao entre uma enfermeira e um paciente desempenha um papel
crucial no estabelecimento de uma base de confianga. Duarte et al. (2016, p. 205) é sensato ao afirmar
gue “cuidar exige, acima de tudo, compreender para, assim, dispensar cuidados adequados”. Nesse
momento critico, o enfermeiro deve demonstrar empatia, compreensdo e escuta ativa para
compreender plenamente as necessidades do paciente. Isso envolve a coleta de detalhes abrangentes

sobre o histdrico médico e social do paciente, bem como suas preferéncias e rotinas diarias.

b) O diagndstico que compreende a deteccdo das necessidades de cuidado, e o paciente deve

confirmar isso:

Quando Iris comeca a apresentar sintomas de perda de meméria e desordem cognitiva, John percebe
que algo esta errado. Segundo Ximenes, Rico e Pedreira (2014, p. 134), o diagndstico é baseado em
histéria clinica sugestiva, utilizacdo de critérios sistematizados, exames laboratoriais e de
neuroimagem, permitindo em vida, o diagndstico mais proximo do correto que é de "Doenca de

Alzheimer provavel".

Na trama, apds passar por uma sequéncia de exames médicos e uma escuta qualificada sobre seu
histérico clinico, verifica-se que Iris esta de fato passando pelos estagios iniciais do mal de Alzheimer.
Tracando um paralelo com a area da enfermagem, durante o processo de diagndstico, o enfermeiro
tem a tarefa de realizar uma avaliagdo abrangente da salde e bem-estar geral do paciente, a fim de
estabelecer uma ampla compreensdo dos requisitos de cuidados do paciente, por isso, é imperativo
reunir informacdes pertinentes relativas ao seu histérico médico, sintomas, queixas e necessidades
especificas. Além disso, é essencial avaliar o estagio da Doenca de Alzheimer que o paciente estd
vivendo, pois isso permitird a adaptacdo do plano de cuidados para atender as suas necessidades

especificas.

c) O estabelecimento de metas comum, a fim de facilitar o desenvolvimento de objetivos

compartilhados entre enfermeiros e pacientes:

Durante uma reunido com os médicos, John e Iris discutem sobre o tratamento e o plano de cuidados
para controlar sua doenca. Juntos, eles estabelecem objetivos compartilhados, como garantir a melhor

gualidade de vida possivel e preservar sua conexdao amorosa e emocional em meio aos desafios que
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possam encontrar. Para Moreira e Araujo (2002, p. 98) “neste modelo conceitual, parte-se da
suposicdo de que a meta da enfermagem é ajudar o individuo a manter sua saude para que, dessa

maneira, ele possa desempenhar bem seus papéis”.

A partir das rotinas dos enfermeiros, ha um esfor¢o colaborativo entre o paciente, sua familia e a
equipe médica para definir as metas de tratamento e cuidado. Esses objetivos sdo formulados com
base nas necessidades e desejos individuais do paciente, com o objetivo de melhorar sua saide e bem-

estar geral.

Ao envolver Iris e sua familia no processo, a equipe de enfermagem pode determinar coletivamente
objetivos realistas e alcangaveis, levando em consideragao suas expectativas e exigéncias, ao mesmo
tempo em que prioriza a preservacdo de sua qualidade de vida, o aprimoramento de sua

independéncia e a manutencgao de suas habilidades funcionais pelo maior tempo possivel.

d) A investigacdo e praticidade de métodos compartilhados entre a enfermeira e o paciente para

cumprimento dos objetivos estabelecidos, alcangando os resultados desejados:

John se envolve em uma extensa pesquisa sobre a Doenca de Alzheimer, buscando ativamente
estratégias para enfrentar os desafios que ele e Iris se encontram. Eles se ajustam a novas realidades

e descobrem abordagens praticas para lidar com as dificuldades do dia a dia.

Os profissionais de saude trabalham em conjunto com o paciente para implementar intervencdes e
tratamentos necessarios, empregando técnicas praticas e baseadas em evidéncias para alcangar os
resultados desejados. Ao utilizar abordagens personalizadas que atendam as necessidades especificas
de Iris, como a implementacdo de terapias e atividades que estimulem sua cognicao, incluindo quebra-
cabecas, jogos de memodria e conversas interativas, bem como a criagdo de um ambiente adaptado as
necessidades dela, que diminui os riscos de quedas e acidentes, e concedendo um suporte para as

suas atividades diarias.

O processo de avaliacdo, embora semelhante a investigacdo, possui distingdes significativas, e se
constitui como deliberado, metddico e continuo, que envolve a validacao de mudancgas nas respostas
de individuos, familias ou comunidades durante a jornada saude-doenca. Sua finalidade é determinar
se as a¢des ou intervencdes de enfermagem alcancaram os resultados esperados, além de identificar
a necessidade de modificacbes ou ajustes nas diversas etapas do processo de enfermagem (Cofen,

2009)

e) A evolugdo, que envolve a avaliagdo continua da consecu¢do de metas:

62




Capitulo 6 - Alzheimer: Olhar Sobre O Filme 'iris' A Luz Da Teoria De Imogene King"

Ao longo do filme, assistimos ao desenvolvimento da doenca de Iris e as consequentes alteracdes nas
suas capacidades cognitivas e funcionais. John e a equipe médica supervisionam diligentemente seus

avancos, fazendo os ajustes necessarios em seu plano de cuidados conforme necessario.

E, como resultado, a enfermagem desempenha um papel fundamental na avaliagdo consistente do
progresso do paciente em relagdo aos objetivos predeterminados. Se necessario, o plano de cuidados
é modificado e adaptado para atender as alteracdes do estado e necessidades do paciente, bem como
para identificar e responder de forma eficaz a quaisquer complicagdes ou obstdculos adicionais que

possam surgir devido ao avanco da doenca.

Oliveira e Rivemales (2021) corroboram com essa ideia ao afirmar que fornecendo apoio tanto ao
paciente quanto aos cuidadores, eles atuam como facilitadores da comunicac¢do, compreendendo e
interpretando as necessidades do paciente, garantindo que sejam ouvidas e atendidas. Além disso, a
presenca empatica e compreensiva dos enfermeiros pode ajudar a aliviar a ansiedade e a confusao
dos pacientes, tornando o ambiente de cuidados mais acolhedor e seguro, além de contribuir para

gue o quadro de saude daquele individuo evolua de forma constante.

f) A definicdo das metas quando os envolvidos entenderem ser necessario — acdo e reacdo sado as

forgas motrizes que permeiam todo esse processo:

Ao longo do filme, John e Iris enfrentam os desafios apresentados pela Doenca de Alzheimer,
adaptando seus estilos de vida e respostas as circunstancias em constante mudancga que regularmente
se apresentam. Eles continuamente estabelecem novos objetivos e modificam seus planos de acordo
com a apresentacdo da condicdo tao flutuante. Esse processo encontra paralelo no trabalho da equipe
de enfermagem, que também deve reajustar suas metas conforme o tratamento e o andamento do

cuidado, a partir da capacidade de agir e reagir do paciente.

De acordo com Costa et al. (2020), a Associacdo Brasileira de Alzheimer esclarecendo a natureza
multifacetada dessa condicdo e seu impacto sobre os individuos cita o importante papel do enfermeiro
como educador em saulde para auxiliar os clientes na adaptacdo a sua doenca e discernir suas
caracteristicas Unicas. Ao encontrar obstaculos, pode-se aderir efetivamente ao plano de tratamento

recomendado e navegar com sucesso por quaisquer desafios potenciais que possam surgir.

E valido ressaltar que muitos dos individuos diagnosticados com essa patologia e seus respectivos

cuidadores ndo possuem conhecimentos prévios sobre o Alzheimer, a sua sintomatologia e
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principalmente, sobre o seu progresso, incitando a necessidade de profissionais capacitados que deem

apoio e fornecam conhecimentos cientificos através de evidéncias.

Dessa forma, a Enfermagem Gerontoldgica, ao considerar as necessidades de idosos vulneraveis ou
doentes, é crucial reconhecer o papel significativo que o cuidado desempenha, onde a prestagdo de
cuidados serve como um sistema de apoio vital para as familias, além de oferecer assisténcia em seus
esforcos coletivos e defender politicas e programas que promovam cuidados dignos em todas as
circunstancias e condi¢cdes, ao mesmo tempo em que preservam a dignidade do individuo na

sociedade (Santos et al., 2021).

A medida que a doenca avanca, cenas de cansaco, tristeza, dificuldade nas tarefas diarias e a casa
desarrumada servem como representacoes visuais dos desafios enfrentados e a responsabilidade de

ser cuidador que envolve inimeras demandas emocionais e logisticas.

Nesse sentido, a teoria de King pode ser aplicada ndo apenas para apoiar os individuos que recebem
cuidados, mas também para reconhecer e abordar as aspiragées pessoais e emocionais dos proprios
cuidadores. Ao buscar apoio e orientacao, os cuidadores podem navegar pelas complexidades de seu

papel e encontrar consolo em sua jornada de cuidado.

Assim, ao examinar o filme "Iris" dentro da estrutura da Teoria de Imogene King, obteve-se
informacdes valiosas sobre as complexidades do cuidado centrado na pessoa no contexto da Doenca
de Alzheimer. A narrativa emocionante apresentada no filme, protagonizado pela renomada escritora
Iris Murdoch, lanca luz sobre os desafios enfrentados por cuidadores e pacientes a medida que a

doenca progride.

Por meio da abordagem de King, passou-se a entender o papel vital que a compreensdo empatica dos

objetivos e desejos do paciente desempenha no estabelecimento de cuidados eficazes e compassivos.

Esta fusdao da teoria de King, o retrato da Doenca de Alzheimer em "Iris" e o papel fundamental da
enfermagem ressalta a importancia de promover uma abordagem integrada e centrada no paciente
para o tratamento da deméncia, efetivando assim um compromisso da equipe de enfermagem que

assume uma responsabilidade critica no tratamento de individuos com Alzheimer.
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O filme “O filho da noiva”, retrata a histéria de uma familia Argentina que possui um restaurante
construido pelos pais, e herdado pelo filho Rafael, que passa por problemas financeiros. No decorrer
das cenas, o mesmo se encontra em episddios recorrentes de estresse e auto cobranga, em
consequéncia disso, ndo consegue auxiliar seus familiares, inclusive sua mae, Norma, que possui a

Doenga de Alzheimer e mora em uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP).

A narrativa é construida nas relages pessoais de uma familia, o cotidiano conturbado do filho e a
paixao que envolve seus pais, mesmo Norma residindo em uma ILP e apresentar os primeiros sinais
da Doenca de Alzheimer, a perda de memoria. Dessa forma, é de suma importancia a relagdo entre a
narrativa e a teoria de Callista Roy, que aborda o modelo de adaptacao no qual o ser é visto como

integrado e adaptativo, receptivo aos cuidados prestados pelos profissionais (Costa et al., 2016).

A Doenca de Alzheimer exige inUmeras adaptagdes, tanto na estrutura fisica, com a manutencdo dos
maveis, como na divisdo das responsabilidades e do cuidado ao portador. Dessa forma, tanto o idoso
portador de Alzheimer quanto os familiares/cuidadores experienciam um processo de adaptacdo
gradativo e singular (Cassola et al., 2014), cujo objetivo é a maxima autonomia e minima dependéncia
possivel. Para tal, é pertinente a utilizagdo de estratégias que colaborem para que o ambiente ofereca

melhor qualidade de vida e conforto ao idoso (Goyanna et al., 2017).

Para Santana; Almeida; Savoldi (2009), os estimulos recebidos pelo cuidador, relacionados a
sobrecarga de trabalho e pouco tempo para si, sdo capazes de gerar uma série de implicacoes

negativas em sua vida, como: fadiga, estresse, ansiedade, instabilidade emocional, entre outros.

Tais fatores podem levar a prejuizos na saude fisica e na mental, a depender dos mecanismos de

defesa que o cuidador adquira para adaptacao ao cuidado do idoso com Alzheimer.

Os cuidados ao portador de Alzheimer, com o avancar da doenga, tornam-se cada vez mais continuos,
0 que se caracteriza como algo complexo e que tende a gerar abalo emocional e modificagdes no estilo
de vida do cuidador (llha et al., 2016), fato perceptivel ao observar o cotidiano da vida da familia de

Norma, o com a evolugdo dos sintomas da doenca e as responsabilidades e dificuldades advindas.
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Por isso, a organizacdo do cuidado busca respaldo em teorias e nesse sentido, a Teoria da Adaptacao
tem como afirmativa que o ser humano é capaz de se manter apto as constantes mudancas e sua
adaptacdo ao meio, desencadeando respostas positivas ou negativas, além de trabalhar diversas
realidades como: a familia, comunidade e o individuo (Oliveira; Lopes; Araujo, 2006). Corroborando,
Carvalho Filha et al. (2021) apontam que a teoria entende o individuo como um ser biopsicossocial em
constante interacdo com o meio em mudanca, o que implica a necessidade de sempre estar se
adaptando, com o intuito de manter sua integridade fisica e mental. Para tal, faz uso de mecanismos,
inatos ou adquiridos, do subsistema cognitor, estimulos provenientes do contexto de vida e que
proporcionam efeitos positivos ou negativos para a saude fisica e mental do individuo, além de explicar
o cuidado direto ao cuidador e indiretamente ao idoso com Alzheimer (Santana; Almeida; Savoldi,

2009).

Para Roy, em seu Modelo de Adaptacdo existem trés tipos de estimulos ambientais: o primeiro seria
o focal, que confronta o individuo e chama sua atenc¢do, o segundo os contextuais em que estdo
presentes, mas ndo sdo detentores de toda atencdo, e por fim os residuais, em que a pessoa nao
consegue identificar a sua influéncia. Outro fator importante, é que tais estimulos influenciam no
equilibrio interior e exterior do individuo, podendo afetar o comportamento e desenvolvimento das

pessoas (Ferreira, 2016).

Assim, a Teoria da Adaptacdo proposta por Roy é percebida nas cenas reproduzidas no filme. Quando
Rafael, envolvido pelos problemas com seu empreendimento, torna-se ausente nas relagdes
familiares, os problemas sdao considerados estimulos externos que ocasionam respostas negativas,

como o estresse.

Ja na cena em que Nino, pai de Rafael, aborda-o para informar sobre seu desejo em realizar o sonho
de sua amada, casar-se na igreja, ele discorda do seu pai, vendo isso como um fardo para o mesmo,
justificando que ele poderia arrumar outra mulher e fazer as viagens que sempre sonhou. Rafael, apds
problemas cardiacos, é internado e com sua alta hospitalar vieram as mudancas de pensamentos,
inclusive de apoio ao pai. Portanto, em convergéncia com a Teoria da Adaptacdo, pode-se perceber a
relacdo dos estimulos externos e do ambiente em que Rafael estd inserido, influenciando diretamente

nas suas respostas aos problemas enfrentados.

No quesito qualidade de vida dos pacientes com Alzheimer que vivem em instituicdes de longa

permanéncia, como o caso da personagem Norma, destaca-se a importancia da enfermagem para que
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os cuidados sejam realizados da melhor forma possivel por meio da organizacdo e aplicacdo da

Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em seu processo de trabalho.

Diante disso, Callista Roy menciona a profissdo como essencial no cuidado em salde e promocao da
adaptacdo, ja que a associagao dos conhecimentos cientificos a pratica promove uma transformacgao
do ambiente, reafirmando a ideia central de sua teoria que é a capacidade de adapta¢ao do individuo,
pois a mudanca do meio estimula algum tipo de comportamento das pessoas como resposta para

adaptar-se a ela (Coelho; Mendes, 2011).

O modelo proposto por Roy enfatiza nao somente o ambiente ao qual o individuo esta inserido, mas
também, a pessoa que recebe os cuidados de Enfermagem; as metas da enfermagem que tem como
objetivo as respostas adaptativas; as atividades que o profissional desenvolve para estimular tais
mudancas; e a saude, abrangendo a integralidade do sujeito e da familia no processo para alcancgar

melhores resultados, tendo em vista as particularidades de cada um (Lourinho; Ramos, 2019).

Corroborando com os autores citados, Costa et al. (2016) mencionam o modelo de Roy como um
sistema adaptdvel e holistico que se inicia a partir de estimulos, por meio do qual mecanismos
reguladores e cognitivos sdo ativados para que a adaptacdo seja alcancada por meio de respostas
desencadeadas por comportamentos, e, com isso, os autores reafirmam a importancia da
enfermagem no que se refere a aplicabilidade da teoria para garantir eficiéncia nos cuidados, que

atendam as necessidades humanas basicas, de forma integral e individual.

Fazendo uma analogia ao filme em analise neste capitulo, reflete-se que mesmo ndo sendo evidente
nas cenas assistidas, por trds da organizacdo da instituicdo a qual dona Norma estava inserida, a
existéncia de uma equipe responsdvel por seu gerenciamento, organizagao e todos os aspectos que
garantem a assisténcia as pessoas que la vivem. Sua cuidadora sempre incentivava a presenca mais
frequente do seu filho, além de adaptar-se ao que ela vive em decorréncia de sua doenca, fato notorio
nas cenas em que a conversam com um urso de pelucia ao qual a personagem estd sempre com ele e

trata-o como se fosse um filho, e em algumas outras cenas que mostram essa intera¢do adaptada.

Esse papel assumido pela cuidadora faz parte da assisténcia proposta pela enfermagem, quando na
aplicacdo do processo de enfermagem e o desenvolvimento de suas agdes com base nas teorias e na
estruturacdo da SAE, a fim de garantir um cuidado mais holistico focados no Ser do cuidado: paciente,

familia, ambiente.
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Além da cuidadora, o noivo de dona Norma e seu filho Rafael também tentam deixa-la feliz através
das brincadeiras e modo com a qual falam com a mesma, pela paciéncia que tém em ouvi-la repetir as
mesmas histérias inidmeras vezes e a reensina-la quantas vezes necessdrias quem eles sdo,
reafirmando, mesmo que indiretamente, a idéia central da teoria de Callista Roy e o quanto ela faz
parte da vida das pessoas, ja que tudo necessita de adaptagbes para melhoria da qualidade de vida, o

gue exige comportamentos moldaveis de acordo com as situacdes vivenciadas.

Averacidade de tal afirmativa é facilmente perceptivel, pois foi necessario que o filho (Rafael) passasse
por um problema de saude para dar importancia a sua familia, tendo em vista que, no inicio, nem uma
visita a mae ele fazia e muito menos dedicava tempo a sua filha e namorada, ja depois de enfrentar
momentos dificeis, estimulou-se a mudar seus comportamentos, passou a dar mais atencao a filha,
voltou com a namorada e mudou as atitudes com as demais pessoas, além de apoiar o desejo do pai

de realizar o sonho de sua mae de casar-se.

Outra cena que trads consigo a esséncia da teoria de Roy é o momento em que Rafael tenta lembrar a
mae de como era sua vida antes, de seu amigo e de outras vivéncias, porém ela ndo consegue e chora,
o filho imediatamente tenta acalma-la e entra na histéria dela, conversa e pede perdao por tudo o que
fez, demonstrando que tais adaptacdes favoreceram melhoria de sua qualidade de vida e das pessoas

a sua volta.

A vista disso, comprova-se a relacdo da teoria adaptativa de Callista Roy com o filme “O filho da noiva”
e sua importancia para a percep¢do e compreensao de que, nos diversos ambitos da vida, adaptar-se

as necessidades se faz necessario.

Com énfase ao Alzheimer, nota-se que os desafios para esse propdsito sdo ainda mais acentuados,
tendo em vista que inUmeras mudancgas sdo acarretadas em resposta aos sintomas da doenca,
concomitante as demais responsabilidades dos cuidadores e familiares, caracterizando-se como
estressores e gerando estimulos para adaptacdes que proporcionem melhoria da qualidade de vida

dos envolvidos, como afirma a teoria.
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No Brasil, com o passar dos anos e com o evidente desenvolvimento econ6mico e social, a qualidade
de vida da populagdao aumentou, e também consequentemente a queda nos niveis de mortalidade, o
gue moldou a piramide etdria do pais e fez crescer a quantidade de idosos em nossa sociedade (Santos,

2011).

Essa queda da mortalidade, e, portanto o aumento da expectativa de vida, faz com que haja uma maior
incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis, dentre elas o Alzheimer, que age de maneira lenta,
insidiosa e progressiva, e como resultado tem-se a necessidade de um cuidador para responsabilizar-

se do cuidado a pessoa acometida pela patologia (Krug et al, 2015).

O processo do cuidar é amplo e complexo, envolvendo diversos conhecimentos e habilidades do
cuidador, sendo necessarias tanto a técnica, quanto a criacdo de uma conexado paciente-cuidador, para

gue se haja a qualidade do cuidado.

Hildegard Peplau ja dizia o qudo é importante a conexdao e relacdo de afinidade, respeito e
dinamicidade entre o cuidado e o cuidador para a qualidade de vida de ambos os envolvidos. Com a
teoria das relagdes interpessoais, demonstrou aspectos extremamente importantes para a
enfermagem no cuidar com o préximo e com o profissional, sendo aplicada em diversas ocasides e

oportunidades (Moraes, 2006).

Assim, a utilizacdo de filmes como forma de instigar novos conhecimentos e também modificar a visao
de mundo daqueles que o consomem (Duarte, 2017), foi um meio para analisar o filme Meu pai, um

estranho, de 1971, com o intuito de observar suas relagdes com a teoria de Hildegard Peplau.

Hildegard Elizabeth Peplau foi uma enfermeira norte-americana nascida em 1909 no estado da
Pensilvania, que se formou em enfermagem no ano de 1931. Por atuar principalmente nas areas de

saude mental e psiquiatria, foi considerada a mae da enfermagem psiquiatrica.

A teoria de Peplau é considerada de médio alcance, e aborda a relacdo entre o profissional de
enfermagem e o paciente, a partir da relagdo interpessoal desenvolvida dentro do processo do cuidar

(Santos; Nébrega, 1996), e por isso cabe ao enfermeiro (a), diminuir a ansiedade e insegurancas do
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Interpessoais De Hildegard Peplau

cliente visando converté-las em acdes construtivas dentro do processo terapéutico, o que resulta na

evolugao pessoal e profissional, com beneficio para ambas as partes.

A teoriatraz o conceito de Enfermagem Psicodindmica, com base na compreensdao do comportamento
do ser humano e do Processo Interpessoal, definido por fases que mostram de forma sequencial a

relagdo paciente/profissional (George, 2013):

Orientacdo: Inicio do processo, quando uma pessoa ou mesmo sua familia comecam a identificar suas
fragilidades, e procuram a equipe de saude; Identificacdo: O (A) cliente responde de forma seletiva ao
profissional de enfermagem, podendo ser participativo e cooperativo; demonstrar independéncia aos
cuidados propostos; ou até mesmo, desenvolver total dependéncia desses cuidados; Explora¢do: Ha o
desfrute dos servicos em saude prestados para satisfazer as necessidades e demandas do usuario;
Solucdo: H4 o entendimento de que todas as necessidades e demandas do usuario foram atendidas
pela enfermagem. Nesse momento conclui-se o vinculo terapéutico estabelecido entre profissional e

paciente.

A aplicacdo do Processo Interpessoal, segundo Peplau, requer que o(a) enfermeiro(a) assuma os

seguintes encargos (Almeida et al, 2005):

Recurso: Demonstra ser fonte de conhecimento das necessidades especificas do cliente; Professor:
Transmitir o conhecimento com o objetivo de sanar duvidas do cliente sobre seus problemas de saude;
Conselheiro: Ajudar o paciente a aceitar e a passar pelo processo saude-doenca da melhor forma
possivel; Substituto: Substituir alguém que seja importante para o seu paciente, a fim de promover
suporte fisico e psicolédgico para ele/ela; Lider: Responsavel pelo inicio da interacdo e pela manutencao
da relacdo interpessoal entre ambos; Especialista Técnico: Utilizar maquinas e equipamentos para

realizar procedimentos que beneficie e atenda as necessidades basicas do usudrio do servico.

A analise foi feita a partir da observacado de cenas do filme "I Never Sang for My Father (1970), que se
correlacionam com a teoria de enfermagem das rela¢Ges interpessoais desenvolvida por Hildegard
Peplau a fim de destacar elementos que contribuem para uma maior compreensao dessa teoria na

transformacdo das relagdes interpessoais.

E um filme dramaético que recebeu duas indica¢des ao Oscar em 1971, dirigido por Gilbert Cates, no
gual revela uma conturbada relacdo entre Gene Garrison com seu pai, Tom Garrison. Gene é um
docente universitdrio que leciona em Nova York, no qual tem o desejo de se unir em matrimoénio com

Peggy, sua atual namorada, e iniciar uma nova vida na Califérnia, onde a familia dela reside. No
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entanto, Gene entra em dilemas familiares apds seu pai ja idoso, ter algumas complicacdes de saude
e necessitar de maiores cuidados. Enfrentando assim a incumbéncia de assumir o cuidado de seu pai,
enqguanto lida com as frustracdes resultantes da auséncia de afeto e aprovacao, pelo fato de Tom ser

um pai controlador que enfrenta dificuldades em demonstrar amor e aprecia¢do por seu filho.

Gene é confrontado com questdes emocionais profundas e complexas, entrando em um estado de
indecisdo na sua vida pessoal e responsabilidades familiares. Com o falecimento da mae Margaret
pouco antes do casamento, e a volta da irma que havia sido expulsa de casa pelo pai por se casar com
um judeu, as tensdes familiares se intensificam. Ele se vé diante de um dilema desafiador, tendo que
escolher entre permanecer ao lado de seu pai e cuidar dele ou prosseguir com seus proprios planos
de vida. Embora seja tratado de forma inadequada, ele se sente incapaz de colocar o pai em uma casa

de apoio.

Conforme ateoria de enfermagem de Hildegard Peplau, o enfermeiro em suas atribuicdes no processo
de cuidar deve estabelecer um relacionamento terapéutico com paciente através de uma
comunicacao efetiva, entendimento de suas demandas e emocdes. Isso se torna perceptivel no trecho

em que Alice e Gene comentam sobre a situacdo de Tom, respectivamente:

“-Podemos encontrar uma empregada permanente e ele pode pagar. [...] Ou isso ou procuramos uma
casa de repouso. [...] Talvez até internd-lo em uma instituicéo.”

“- Deus, é tudo tdo feio [...] é meu pai e é um homem. E o que estd acontecendo com ele, como homem,
me afeta.”

No filme, Gene Garrison se vé na tarefa de zelar por seu pai idoso, em meio a um relacionamento
marcado por tensdes, auséncia de afeto e tentativas de controle. Com a morte de Margaret, Gene
passa a se encontrar no papel de cuidador, iniciando a abordagem terapéutica interpessoal de Peplau,
no qual tenta ouvir e compreender as necessidades emocionais do seu pai, abrindo espaco para o
estabelecimento de uma relacdo de confiancga e respeito, a fim de promover um ambiente de cuidado

mais eficaz.

Ao longo do filme, Gene enfrenta dificuldades ao cuidar de seu pai devido a falta de aceitacdo de Tom
em relacdo as suas condi¢es de saude e aos conflitos familiares. Esse momento é evidenciado na cena
em que Gene, sua irma Alice e Tom estdo discutindo sobre Gene ndo ir para Califérnia para ficar
cuidando de seu pai. Tom fica muito aborrecido quando pensa em depender de seus filhos, tanto que

ele diz:
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“-Por anos fui a cidade ganhar dinheiro, para as suas roupas, comida e o teto para abrigd-los, agora

eu sou incompetente? E isso que querem me dizer ?”

De acordo com Peplau, é fundamental adotar uma abordagem de cuidado colaborativo e envolver
ativamente o paciente na tomada de decisGes relacionadas a sua saude. Essas atitudes fazem
aumentar os dilemas na vida pessoal e familiar de seu filho, o qual precisa encontrar um equilibrio

entre essas demandas.

Um dos pontos que Peplau aborda em sua teoria é a promog¢do do empoderamento do paciente, no
gual o mesmo deve atuar sobre as escolhas que envolvem seu cuidado. A manifestacdo constante
dessa autonomia fica evidente, com Gene frequentemente questionando Tom sobre as decisdes
futuras. Em uma cena especifica, Gene oferece a opcao de contratar um cuidador para o pai, ideia que

é rejeitada por Tom.

Mesmo diante das dificuldades impostas por Tom na construcdo de relacdo terapéutica, Gene se
recusa a colocar o pai em uma casa de repouso, evidenciando sua compreensao das necessidades

emocionais de Tom e reconhecendo que essa opc¢do ndo seria favoravel para seu bem-estar.

Nesse aspecto, o papel do enfermeiro (a) é acolher e orientar o paciente e seus familiares sobre o qué
estd se passando, e estabelecer um vinculo com ambos para posterior investigacao das necessidades
dessa pessoa, se fazendo importante levar em consideracdo fatores como: crencas, ideias, culturas,
religido, entre outros. Também é fundamental que o profissional identifique o grau de dependéncia

do cliente ao servico prestado e comece a incentivar a independéncia do mesmo.

Dessa forma, a partir da analogia feita entre o filme e a teoria de Peplau, é notavel a presenca de duas
das fases do Processo Interpessoal. A fase de orientacdo, onde Gene percebe as questdes de salde de
Tom, buscando estabelecer um vinculo maior com ele e aconselhando-o sobre a protecdo a sua salde.
E a fase de identificacdo, onde Tom se recusa a colaborar com Gene sobre as op¢des de cuidado

oferecidas a ele, se mostrando independente das a¢Ges intervencionistas de seu filho.
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TEORIA DO CUIDADO TRANSPESSOAL

Margaret Jean Watson, enfermeira e escritora, entre as suas contribuicdes com a ciéncia nos
condecorou com a teoria do cuidado transpessoal, que segundo Tozatti, Saramento e Carvalho (2021)
prima pela valorizacdo da filosofia da enfermagem e dimensdes humanisticas que perpassam o
cuidado holistico e critico do enfermeiro, nos diferentes contextos e cendrios da sua assisténcia em

enfermagem, a partir do estabelecimento de vinculos.

A teoria ressalta a importancia de considerar o paciente como um individuo com qualidades distintas,
fomentando uma alianca terapéutica auténtica e empatica. Além disso, segundo Costa (2017), Watson
acentua a importancia de atender ndao apenas as manifestacdes fisicas da doenga, mas também as
dimensdes emocional, social e espiritual. Apds, aprimorar a sua teoria, Jean Watson em 2005

introduziu a sua tese inicial o Processo Clinical Caritas (PCC) que é descrito como:

Um processo de cuidar que vai além dos modelos tradicionais e estaticos da enfermagem, exige
abertura do enfermeiro a questdes espirituais e dimensdes existenciais, compreendendo a si e aos

outros como seres em evolucdo, com base na sacralidade do ser cuidado. (Gomes et al., 2013, p. 557).

Dessa forma, Watson constitui 10 elementos essenciais para a prestacao desse cuidado, onde Savieto
e Ledo (2015, p. 200) os especificam como: 1. Praticar bondade e equanimidade, inclusive para si; 2.
Estar presente e valorizar o sistema de crencas do ser cuidado; 3. Cultivar praticas espirituais proprias,
aprofundando o conhecimento individual; 4. Manter o cuidar auténtico por meio de um
relacionamento de ajuda-confianca; 5. Apoiar expressao de sentimentos positivos e negativos; 6.
Utilizar conhecimento e intuicdo de forma criativa na resolucdo de problemas; 7. Vincular-se
verdadeiramente na experiéncia de ensino-aprendizagem; 8. Proporcionar um ambiente de
restauracao fisica, emocional e espiritual; 9. Promover alinhamento de corpo, mente e espirito a fim

de atender as necessidades do individuo; 10. Considerar os aspectos espirituais e de vida e morte.
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Com tais premissas, essa teoria se aplica em qualquer condicdo e paciente, e quando se trata no
portador de Alzheimer ela se destaca por seu carater holistico, uma vez que tal paciente requer
cuidados que almejam a sua autonomia, e a enfermagem assume papel importante nesse processo,
uma vez que, como destacam Anjos et al. (2022) ela atua tanto no progndstico quanto no tratamento,
com énfase na preservagao da saude do idoso, de seus familiares e cuidadores, a partir de cuidados

nos eixos da prevencao, promoc¢do a salde e o envolvimento na rede de apoio familiar.

Para uma maior aproximagdo da teoria com a prdtica, buscou-se empreender uma analise filmica
sobre o Alzheimer e a identificacdo da teoria de enfermagem do cuidado transpessoal, aplicada no

processo de assisténcia ao portador de tal agravo.

RELAGAO DA TEORIA E SUA APLICAGAO COM O FILME VIVER DUAS VEZES

O filme "Viver Duas Vezes" (também conhecido como "Vivir Dos Veces") é um drama cédmico espanhol
lancado em 2019, dirigido por Maria Ripoll e disponivel em diversas plataformas de streaming, dentre
elas, a Netflix, a partir de 2020. A arte cinematografica apresenta como enredo principal a histéria de
um paciente que descobre e passa a conviver com a Doenca de Alzheimer, que se trata de um
transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta pela deterioragao cognitiva e da
memdria, comprometimento progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas

neuropsiquiatricos e de alteragdes comportamentais (BRASIL, 2023).

A trama cinematografica se passa em uma cidade do leste da Espanha, Valéncia, onde o seu ator
principal é um professor universitario de matematica aposentado e viivo ha 5 anos, Emilio. Tudo
estava indo bem na sua rotina didria, principalmente de comer no mesmo café e resolver quadrados
magicos como forma de passatempo, até que um dia confundiu as ruas na volta para casa e pela
primeira vez em sua vida ndo consegui resolver seu passatempo semanal, evento que caracterizou os

primeiros sintomas da Doenca de Alzheimer.

Ao procurar ajuda médica, é diagnosticado com Alzheimer e passa a relutar em aceitar o seu
diagnéstico e o tratamento, reforcando inUmeras vezes que era professor universitario. Consciente de
gue nao tinha muito o que ser feito, Emilio decide embarcar em uma jornada para reencontrar seu
amor de juventude antes que a doenca apague suas memorias. Sua jornada é acompanhada por sua
filha, neta e genro, a fim de o ajudar, mas que possuem problemas de uma familia nada funcional.

Apesar de ndo possuir uma conexdo direta entre a teoria do cuidado e o filme supracitado,
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determinados aspectos, principalmente no que tange aos elementos do cuidado do PCC, sdo

observados durante a trama, entre eles:
1. Estar presente e valorizar o sistema de crengas do ser cuidado

Os familiares de Emilio ao buscarem estar presentes em sua vida, respeitam suas crencas e valores
individuais, reconhecem a importancia de honrar a sua jornada pessoal e respeitar suas escolhas,

como a sua decisao de encontrar seu amor de juventude antes que suas memarias desaparegam.

Equiparado ao que acontece na trama, os enfermeiros ocupam uma posicao significativa na criagao
de um ambiente de apoio, consideracdo e empatia para com os pacientes e suas familias,
independentemente de suas inclinagdes religiosas ou espirituais, além de serem capazes de oferecer
assisténcia emocional e receptivos as conversas, reconhecendo o impacto das crengas pessoais na

jornada rumo a cura.
2. Praticar bondade e equanimidade, inclusive para si

Emilio recebe cuidados e apoio inabaldveis de Julia e Blanca, que sempre demonstram afeto,

compreensao e empatia enquanto navegam pelas dificuldades impostas pela Doenca de Alzheimer.

Relacionando o filme com o trabalho da enfermagem, o ato de nutrir bondade amorosa, que engloba
escuta atenta, respeito profundo, reconhecimento do valor humano, consciéncia de vulnerabilidades
e empatia, é um aspecto essencial da interacdo com o paciente e prestacdo de cuidados. Por meio

dessa pratica, os profissionais de saude estabelecem uma conexdao mais préxima com seus pacientes.
3. Manter o cuidar auténtico por meio de um relacionamento de ajuda-confianga

Os membros da familia de Emilio trabalham diligentemente para cultivar um vinculo de confianca com
ele, construindo uma atmosfera segura e acolhedora onde ele pode expressar livremente seus desejos
e necessidades. Seu objetivo principal é manter um relacionamento auténtico e compassivo,

garantindo que Emilio experimente amor e aten¢cdo em abundancia.

Com base na rotina dos enfermeiros, para prestar cuidados de qualidade e promover o bem-estar dos
pacientes, é imprescindivel que o enfermeiro estabeleca um forte vinculo de confianga e empatia. Essa
conexao emocional é vital porque a enfermagem transcende os meros aspectos técnicos do
tratamento, abrangendo uma profunda compreensao e consideracdo das experiéncias e necessidades
individuais de cada paciente. Estes, devem estar dispostos a se envolver emocionalmente, ouvir

atentamente e compreender as perspectivas dos pacientes para fornecer um cuidado holistico.
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4. Apoiar expressao de sentimentos positivos e negativos

Os familiares de Emilio fornecem-lhe o incentivo e apoio necessarios para expressar livremente suas
emocoes, sejam elas de natureza positiva ou negativa. Eles estdo bem cientes de que, a medida que a
doenga avancga, Emilio pode passar por vdrios estados emocionais diferentes. Ao promover um
ambiente que promova a expressao aberta desses sentimentos, eles o ajudam a navegar efetivamente

por suas emog¢des e encontrar consolo durante os periodos desafiadores.

Ao honrar os sentimentos e a histéria de cada pessoa, no campo da enfermagem, existe uma profunda
compreensao e valorizagao do valor inerente de cada individuo, bem como da importancia de suas
experiéncias pessoais no processo de cura. O ato de ouvir ativamente pode ser visto como uma forma
de terapia, oferecendo aos pacientes consolo emocional, validacdo e encorajamento. Assim, a
enfermagem assume um papel crucial na escuta atenta dos doentes, reconhecendo a profunda

relevancia das suas narrativas singulares como componente integrante do percurso de cura.
5. Proporcionar um ambiente de restauracao fisica, emocional e espiritual

A familia de Emilio estd empenhada em estabelecer um ambiente que promova a restauracdo do
corpo, mente e alma. Eles priorizam nao apenas suas necessidades fundamentais, como atendimento
médico e bem-estar fisico, mas também dao grande énfase ao cultivo de uma atmosfera que apoie

seu bem-estar emocional e espiritual.

Desse modo, a equipe de enfermagem exerce um papel semelhante ao da familia de Emilio, ao ter
como principal responsabilidade, criar um ambiente que promova tranquilidade e hospitalidade. Isso
envolve considerar varios fatores, como minimizar o ruido, garantir iluminacdo adequada e fornecer
ventilacdo adequada. Eles também tém a funcdo de manter a organizacdo e limpeza do ambiente,
além de zelar pelo conforto e seguranca dos pacientes. Além de estabelecer um ambiente fisico
acolhedor, é igualmente importante que a equipe se dedique a praticas terapéuticas que abordam

tanto o aspecto emocional quanto o espiritual do cuidado.
6. Considerar os aspectos espirituais e de vida e morte

A medida que a doenca de Emilio avanca, Julia e Blanca s3o confrontadas com a dura realidade da vida
e da morte. Eles sdo forcados a enfrentar a dolorosa possibilidade de perder o familiar e agora devem
ajuda-lo a se preparar para o inevitavel. Ao longo desse processo, eles oferecem a ele amor inabaldvel

e fornecem apoio espiritual.
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Nesse sentido, ao compararmos com a possibilidade da perda do ator principal, cabe ao profissional
de enfermagem, assumir um papel ativo no planejamento e implementacao dos cuidados paliativos é
uma competéncia dos profissionais de enfermagem. Isso abrange vdrias responsabilidades, incluindo
controle da dor, facilitacdo da tomada de decisdes e coordenacdo de servicos de suporte adicionais,
como atendimento domiciliar ou cuidados paliativos. O apoio emocional, psicolégico e espiritual tanto

para o paciente quanto para seus familiares, como Julia e Blanca, é igualmente crucial nesse contexto.

A Doenca do Alzheimer afeta os individuos de diferentes formas e progressdes de sintomas, sendo
observado a partir de trés estagios: leve, moderada e grave. Em Emilio, ator principal do filme
analisado, é possivel identifica-lo como portador de Alzheimer em fase leve, pois ele apresenta a
sintomatologia descrita por Sales et al. (2011) como confusdo, perda de memodria, desorientacdo

espacial, dificuldade no cotidiano, mudancas na personalidade e na capacidade de julgamento.

Dessa forma, para Anjos (2022) é fundamental que os profissionais envolvidos no cuidado,
principalmente da enfermagem, estudem os efeitos do envelhecimento, sendo crucial desenvolver
estratégias para distinguir entre os sinais naturais do envelhecimento e os sintomas patoldgicos. Isso
é particularmente importante quando se considera os varios estagios da doenca, seus atributos

exclusivos e os protocolos de atendimento mais adequados.

A observacao aqui feita destaca a necessidade de se criar métodos para aclimatar os cuidadores a essa
nova realidade, que muitas vezes da origem a situacdes desafiadoras, levando-nos a recorrer a teoria
do cuidado de Jean Watson, que também reconhece as necessidades inerentes dos prdprios
cuidadores. A tarefa de cuidar de individuos com Doenca de Alzheimer apresenta seu préprio conjunto
de dificuldades e tensdes, muitas vezes levando a sobrecargas emocionais, fisicas e mentais para os

cuidadores.

Reconhecendo isso, a teoria ressalta a importancia de oferecer aos cuidadores o apoio e os recursos
necessarios para priorizar o autocuidado e sustentar sua capacidade de prestar cuidados efetivos e
duradouros, ou seja, se faz necessdrio que essas pessoas sejam movidas a cuidar de si para oferecer

posteriormente cuidados.

O cuidar é considerado a esséncia da Enfermagem e é marcado pela reciprocidade entre a equipe de
enfermagem e o individuo cuidado, e esta intrinsecamente ligado a interacdo entre seres humanos
através da troca de subjetividade, consentindo o inter-relacionamento entre quem cuida e é cuidado

(Silva et al., 2010).
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Diversos dos elementos supramencionados sobre a PCC tem uma relacdo direta com a empatia,
segundo Savieto e Ledo (2016) a precursora dessa teoria afirma que “um dos instrumentos mais
adequados para estabelecer e manter a importante relacdo de ajuda-confianca entre profissional e

paciente é a empatia”. E ainda complementa:

A partir da verdadeira inten¢do de cuidar, é possivel desenvolver uma relagdo empatica, quando se
reconhece o outro como quem vivencia sua experiéncia Unica de ser paciente e se expressa

entendimento e aceitagdo através de linguagem verbal e ndo verbal. Savieto e Ledo (2016, p. 199)

Ao reconhecer o niumero impressionante de individuos em todo o mundo afetado por esse transtorno
neurodegenerativo, que de acordo com Garcia et al. (2019, p.3) além da Doencga de Alzheimer (DA)
ser uma das deméncias mais frequentes no envelhecimento, essa patologia atinge cerca de 25 milhdes

de pessoas em todo o mundo.

Diante disso, os profissionais de enfermagem podem estabelecer uma conexdo compassiva com esses
pacientes. Essa relacdo empdtica é construida sobre uma base de compreensao e aceitagdo mutuas,
criando assim um ambiente de cuidado estimulante que promove o bem-estar emocional e fisico

daqueles que sofrem dessa condicdo.

Portanto, a andlise do filme "Viver Duas Vezes" a luz da teoria do cuidado transpessoal, proporciona
uma abordagem holistica para compreender a experiéncia do Alzheimer. Isso ressalta a importancia
de abordagens de cuidado que vao além dos aspectos puramente clinicos e que consideram a pessoa

como um ser integral.
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