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Apresentacao

Este ebook foi desenvolvido como parte do projeto de
extensdo "Telenutricdo Pos-COVID-19", realizado por
docentes e estudantes da Escola de Nutricdo da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).

A COVID-19 é uma doenca reconhecida por afetar diversos
Orgados e apresentar uma ampla gama de manifestacoes.
Mesmo apos a cura, observa-se cada vez mais relatos de
sintomas persistentes e prolongados, como disfagia, queda
de cabelo, perda de massa muscular, perda de memoria,
fadiga e alteracdes no paladar e olfato. Nesse contexto, a
intervencao dietética desempenha um papel importante no
tratamento desses sintomas.

Com o objetivo de fornecer informacdes confiaveis e
embasadas nas Uultimas evidéncias cientificas, criamos o
ebook "Sindrome Pds-COVID-19 - Manejos nutricionais nas
principais alteracdes”. Este material tem como propdsito
auxiliar as pessoas que estdo enfrentando sintomas
persistentes apds a infeccao pelo COVID-19.

O guia foi cuidadosamente elaborado para oferecer
informagdes e orientagcdes nutricionais para uma
recuperacao mais eficaz. No entanto, é fundamental
ressaltar a importancia da avaliagdo nutricional
individualizada realizada por um nutricionista especializado.

Boa leitura!
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O que é a sindrome pos-
COVID-19?
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Microbiota intestinal é o conjunto de microrganismos,
principalmente bactérias, que colonizam o intestino humano.
Estes microrganismos exercem uma série de importantes
funcdes relacionadas a saude humana, entre elas a relagcao
direta com a imunidade.

Ja a disbiose € uma condicdo clinica que acontece quando
a microbiota intestinal esta sofrendo algum desequilibrio de
bactérias. Alteracdes na composicdo da microbiota intestinal
estdo associadas a dor abdominal (estbmago ou intestinos),
inchaco abdominal, constipacdo ou diarreia, e respostas
imunoldgicas alteradas, inclusive nas vias aéreas, Como € no
caso do COVID-19 (23).
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Alimentos fontes das
vitaminas e nutrientes
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Vitamina C

Vitaminas do complexo B

Vitamina D

Vitamina E



https://revistaabm.com.br/artigos/mil-e-uma-razoes-para-incluir-aveia-na-sua-rotinas
https://revistaabm.com.br/artigos/cereais-integrais-entenda-por-que-sao-importantes-na-alimentacao
https://revistaabm.com.br/artigos/saiba-por-que-as-oleaginosas-sao-excelentes-para-a-saude
https://revistaabm.com.br/artigos/todos-os-motivos-para-consumir-mais-folhas-verdes-escuras-sua-saude-agradece
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