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ADOECIMENTO PSIQUICO DOCENTE: LEVANTAMENTO DE PRODUGOES EM PERIODICOS CIENTIFICOS.

INTRODUGAO

Ao longo da sua trajetdria histdrica, o profissional docente enfrenta varios desafios no que diz respeito
a sua atuacao, praticas de ensino, exigéncias politicas educacionais e ambiente escolar que interfere
diretamente em sua salde mental. Se, por um lado a sala de aula é um espaco onde se materializa o

trabalho docente na construcdo de conhecimentos, por outro pode induzir ao adoecimento.

Desse modo, a saude do professor é um tema que vem adquirindo crescente relevancia cientifica nas
pesquisas, pois a pratica docente é considerada como uma das mais suscetiveis ao estresse laboral e
também tem sido alvo de preocupacado por parte de profissionais, gestores institucionais e entidades
sindicais, mas poucas acdes sdo desenvolvidas em relacdo as legislacdes e politicas especificas que

privilegiam a saude docente (CARLOTTO, 2012).

O docente se vé limitado ao tempo, as condicdes de trabalho, as condi¢bes politicas dominantes e aos
limites e condicOes objetivas de uma sociedade capitalista. Desse modo, tal profissional encontra-se
submetido a uma condi¢do perversa, alienado ao contexto educacional, possibilitando desgastes,
estresse, angustias e adoecimentos. Além disso, esse profissional apresenta uma percepc¢ao acerca do

seu trabalho, permeado por sentimentos de inutilidade e frustra¢des.

Facci (2004) comenta que a compreensdo do profissional docente requer um rompimento dos rétulos
e esteredtipos que, ao longo do tempo, foram atribuidos, como se o professor fosse uma “segunda
mae”, ja que a maioria nessa profissdao é do sexo feminino. Além disso, é possivel discutir a crise de
identidade que o professor tem vivido relacionado ao status que ocupa no nivel social. Ndo possuem
valorizacdo pela sociedade, hd uma insuficiéncia nos investimentos para formacdo profissional por

parte governamental, além do descaso nas elaborag®es das politicas publicas para com a educacao.

Uma pesquisa realizada em Campinas-SP no ano de 2012 investigou junto aos professores do ensino
privado, como as suas subjetividades sdo impactadas partir de determinadas condicGes de trabalho.
Participaram da pesquisa 29 sujeitos e os dados revelaram que 88% dos professores se dizem
estressados, seguido do tempo que o trabalho retira-o de lazer, do convivio com a familia e com os
amigos 76%; houveram manifestacdes de adoecimento em mais da metade dos pesquisados com 52%

e o medo de perder o emprego atingiram 52% dos professores. (LIMA, 2012)

Codo e Vasques-Menezes (1999) relatam que um trabalhador que apresenta problemas quanto a
percep¢do do produto de seu trabalho é um individuo que ndo vé importancia naquilo que faz, possui

uma desvalorizacao da sua pratica de trabalho, comprometendo sua autoestima e construcao de sua
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ADOECIMENTO PSIQUICO DOCENTE: LEVANTAMENTO DE PRODUGOES EM PERIODICOS CIENTIFICOS.

identidade; o docente que tem o sentimento de realizacdo de um trabalho inutil faz de alguma

maneira, com que se sinta também inuteis no seu processo de ensino-aprendizagem.

Entende-se, portanto, que o adoecimento docente é uma tipicidade exacerbada no momento atual,
levando em consideragdo seu percurso histdrico, de uma sociedade capitalista e de uma educagao
defasada. Por esse motivo e diante dessa realidade educacional, que se motivou o presente estudo na

busca de producdes cientificas sobre o tema.

Buscamos a partir da concepc¢do da Teoria Histérico-Cultural com base no materialismo histérico-
dialético uma forma de analise para melhor compreensao do profissional docente considerando suas
relagdes instituidas no transcurso histérico e cultural que o envolve e os fatores que influenciam nesse
processo. Sob o viés dessa teoria, entende-se que ndo é possivel separar o sujeito ou o fendmeno
pesquisado das influéncias histdricas e sociais que os influenciam, ja que se deve observar o fenémeno

em sua materialidade.

OBIJETIVOS

O trabalho aqui realizado teve por objetivo a investigacdo das producdes cientificas entre os anos de
2008 a 2017 - em formato de artigos — no que diz respeito as manifesta¢des do adoecimento psiquico
docente em sua atuacdo profissional, visando identificar e analisar os resumos dessas producdes. Essa
busca nos trabalhos académicos auxiliou a visibilidade do objeto a ser estudado, bem como norteou

as descobertas sobre o assunto.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Como escolha metodolédgica foi pesquisado trabalhos publicados nos bancos de dados da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Periddicos Eletronicos em Psicologia — PEPSI, considerando sua relevancia académica

e cientifica por expressarem o universo mais significativo da producdo em periddicos .

Como objeto de estudo é o adoecimento psiquico docente, utilizou-se os descritores docente,
professor, sofrimento psiquico, adoecimento, Psicologia, Psicologia Histérico Cultural e Sindrome de
Burnout. Os empregos dos descritores nas consultas foram realizados de maneira aleatéria e como

filtro o pais da publicacdo da pesquisa (Brasil) e o idioma (portugués).

Estes levantamentos contemplaram nos meses de fevereiro e marco de 2018, totalizando 204

trabalhos e, em concordancia com o objeto de estudo, selecionou-se 24 trabalhos para leitura dos
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resumos e apos analise, foram excluidos os artigos de revisdo tedrica de literatura, teses, dissertacoes,
livros ou outros documentos, e estudos que nao contemplassem, em suas amostras, exclusivamente
professores e outros que distanciavam do nosso interesse como politicas educacionais, violéncia

escolar, entre outros. Desse modo, totalizaram 15 trabalhos que foram elencados para analise.

Apds a eliminagao de textos duplicados nas primeiras buscas das plataformas, os artigos foram
avaliados considerando o seu titulo e resumo quanto aos critérios de escolha. Em seguida, a avaliacao
foi realizada por meio da andlise do texto completo de artigos aleatoriamente. Além de identificar e
categorizar os principais adoecimentos psiquicos entre professores, o objetivo deste levantamento foi
verificar os aspectos metodoldgicos dos estudos, como delineamento, abordagem de pesquisa, niveis
de ensino investigados e instrumentos utilizados. Também se analisou os fatores que provocam o
adoecimento, se a instituicdo foco dos estudos era publica ou privada e os niveis de ensino

investigados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da pesquisa nas bases de dados, 204 artigos foram identificados, conforme segue: CAPES (n =
152), SciELO (n = 28), e PePSIC (n = 24). Apds eliminacdo dos critérios de exclusdo como ja
mencionados, a relevancia de 40 artigos foi avaliada. Durante a triagem inicial, através dos titulos e
dos resumos, 22 artigos foram excluidos por ndo contemplarem a tematica que constitui o objetivo
desta revisao, ficando, desse modo, 18 artigos para avaliacdo dos resumos e textos completos. Por
fim, 15 artigos foram selecionados. A exclusdo apds acesso ao texto completo deveu-se ao fato de
alguns artigos nao terem trabalhado com amostra exclusiva de professores.

Verificou-se por meio das analises que os autores diversificaram o uso de instrumentos para coleta de
dados, sem padronizagdes. Os estudos de abordagem quantitativa que correspondem a 38% das
pesquisas utilizaram o inventario Maslach Burnout Inventory (MBI), CBP-R Questionario de Burnout
para Professores — R, Questionario de Avaliacdo para a Sindrome de Burnout (CESQT versao brasileira),
Inventario de Sintomas de "Stress" para Adulto de Lipp (ISSL).

Ja nos estudos de abordagem qualitativa com prevaléncia de 62% os autores utilizaram-se de
entrevistas e questionarios padronizados, fundamentados na literatura. Mynaio (2001) explica que o
que difere os trabalhos qualitativo e quantitativo é a natureza. A abordagem qualitativa aprofunda-se

no mundo dos significados das acoes e relacdes humanas, um viés ndo quantificado estatisticamente.

Porém os dados qualitativos e quantitativos ndo se opdem, mas se complementam dinamicamente.
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Em relacdo as investigacdes da salde docente a temdtica com mais destaque nos estudos diz respeito
a Sindrome de Burnout (47%), seguido do adoecimento docente de modo geral (11%) igualmente os
estudos do estresse dessa pratica profissional (5%), saude mental associado com outras questdes
como violéncia escolar, condi¢des de trabalho, praticas docente, politicas educacionais, entre outros

(32%), e, a readaptagdo na atuagdo docente corresponderam (5%) das pesquisas.

Temas de Pesquisa

5% 5%

B 5. Burnout

B Saude Mental

¥ Adoecimento Doc
M Readaptacio Doc
M Estresse Doc

Fonte: Elaborado pela autora, extraido pelos bancos de dados consultados.

Pelo fato de a Sindrome de Burnout ter surgido como um dos temas mais estudados torna-se légico o
crescente interesse pelo tema. Embora, ainda haja uma invisibilidade dessa manifestacdo no trabalho

docente sob a dtica da organizagdo escolar.

O aspecto psicoldgico do burnout em docentes liga-se ao sentimento de que o trabalho tem pouca
significancia, sentem que seus esforcos ndo sdo proporcionais as recompensas obtidas, e, com isso,

reforca a vitimizacdo do professor tornando-o mais vulneravel as patologias. (Benevides-Pereira, 2002)

Assim, de acordo com Leontiev (1978), uma atividade que ndo encontra o objeto que satisfaca a
necessidade que orienta esta mesma atividade, é uma atividade desprovida de motivos. Ocorre entao,
uma motivacdo somente material (salarial) ou em fung¢do da garantia de estabilidade (emprego). Como
ndo consegue atuar — ensinar — reproduzir o significado social do seu trabalho, isso pode incorrer em

comprometimento psicolégico no estabelecimento de motivos para essa atividade. (Santos, 2014)

Baseando-se na Teoria Historico-Cultural, ancorada na teoria marxista e no materialismo histérico-

dialético, a concepcdo sobre a atividade do trabalho exerce papel fundamental no entendimento do
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ser humano e social. O trabalho possibilita a humaniza¢do do sujeito, por meio do desenvolvimento e

da apropriagao da cultura.

Segundo Marx (1989), considerando a imposicdo da sociedade capitalista caracterizada pela
dominacao, o trabalhador tem sua forga de trabalho somente para manutenc¢do da prdpria existéncia.

Nesse sentido,

O trabalhador se torna tdo mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto
mais a sua produgdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador se torna
uma mercadoria tdo mais barata quanto mais mercadorias criam. Com a
valorizagdo do mundo das coisas aumenta em propor¢do direta a
desvalorizacdo do mundo dos homens. O trabalho ndo produz so
mercadorias; produz a si mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e
isto na proporcdo em que produz mercadorias em geral. (MARX, 1989, p.
148)

Esse declinio faz com que o sentido da atividade dissocie do contelddo que nela contém, ocorrendo
entdo, um distanciamento ou até mesmo uma ruptura de sua personalidade com a atividade que
exerce, ou seja, a pratica educativa escolar. Duarte (2004) destaca que o trabalho torna-se algo
externo e estranho a personalidade do individuo quando, na verdade, a atividade deveria centrar-se
em termos do processo de objetivacdo da sua personalidade. Isento disso, a personalidade fica

restrita, limitada em seu desenvolvimento.

O que incita o professor a realizar seu trabalho liga-se “a necessidade real instigadora da acao do
professor, captada por sua consciéncia e ligada as condigdes materiais ou objetivas em que a atividade
se efetiva”. (Basso, 1998, p. 28). Desse modo, para o profissional docente superar uma atividade
alienada, ele necessitara, além de condigdes objetivas, que as condi¢des de trabalho no qual ele esta
inserido possam auxilid-lo nessa transmissao do saber além de pedagdgico, o sentido social do seu

trabalho.

Uma vez que o trabalho teria sua funcdo social e histérica para humanizagao, nesse contexto, acaba
por desumanizar, perdendo o real sentido e significado do exercicio do trabalho. Para Facci (2004) é
necessario pensar a formacdo do professor como um processo de promocao a humanizacdo, para que

possa colaborar com as transformacdes sociais, e, também, da sua prdpria consciéncia.

Em relacdo aos niveis de ensino pesquisado, verificou-se que parte da amostra contemplou mais o
Ensino Fundamental, que corresponderam a 40% dos estudos. Em seguida, o Ensino Superior aparece
com 22%, o Ensino Médio com 5% da amostra. Destaca-se ainda, que uma amostra significativa dos

estudos ndo especificou o nivel de ensino estudado, correspondendo um total de 33% da amostra.
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Niveis de Ensino

Ens. Supetor Ens. Fundamental Ens. Medio

Fonte: Elaborado pela autora, extraido pelos bancos de dados consultados.

Em relacdo aos fatores que levam ao adoecimento dos professores, as producbes cientificas
identificaram que independente dos niveis de ensino, a organizacdo do trabalho, a falta de
reconhecimento, problemas motivacionais e comportamentais dos alunos, problemas no ambiente
fisico (ergonomia, estrutura fisica escolar e equipamentos) faz com que o docente esteja exposto a

esses estressores no ambiente de trabalho.

Além disso, o elevado nimero de alunos por turmas; a falta de trabalhos pedagdgicos em equipe; o
desinteresse da familia em acompanhar a trajetdria escolar de seus filhos; desvaloriza¢do profissional

e os baixos salarios sdo situacdes que fogem de seu controle.

(Gasparini; Barreto; Assungao, 2005). Esses fatores interferem diretamente na subjetividade docente,

podendo manifestar em maior ou menor grau, adoecimentos.

Os dados relativos ao ano de publicacdo destes trabalhos acerca do fen6meno de nosso estudo podem

ser vistos no grafico abaixo:

11




ADOECIMENTO PSIQUICO DOCENTE: LEVANTAMENTO DE PRODUGOES EM PERIODICOS CIENTIFICOS.

Artigos por Ano de Publicacio

2008
2009
2011
2013
2014
2015
2016

Fonte: Elaborado pela autora, extraido pelos bancos de dados consultados.

Observa-se que ha algumas lacunas nos anos de 2010, 2012 e 2017 onde ndo foram encontradas
publicacbes referentes ao tema de estudo e critério de andlise. E, houve uma prevaléncia em
publicacdes sobre a temdatica do adoecimento docente no ano de 2011, o que permite compreender
o interesse de estudos realizado sobre esse tema, aliado a expressividade do fenémeno na sociedade

atual, propiciando as discussées e reflexdes do adoecimento docente.

CONCLUSAO

O presente estudo buscou tragar uma visdao panoramica das producdes cientificas brasileiras que, nos
ultimos dez anos (2008 a 2017) investigaram a saude mental docente, tendo em vista o processo de
adoecimento dentro e fora do ambiente escolar. Considerando a exclusdo de artigos que se repetiram
ou ndo preencheram os critérios de escolha, pode-se afirmar que a quantidade de artigos que
totalizaram a amostra final deste estudo serve como ilustracdo da producdo cientifica brasileira sobre

a tematica proposta.

Foi possivel identificar algumas lacunas metodoldgicas a serem preenchidas na producdo e construcao
do conhecimento sobre a tematica de interesse, o que possibilita inferir a necessidade de
desenvolvimento de estudos que identificam os postulados, e, nos permitiram compreender o
adoecimento psiquico docente em sua esséncia, numa construgao histdrica marcada também por uma
cultura e suas contribui¢cdes no processo de saide mental. Entende-se que enquanto houver brechas

na comunidade cientifica sobre esse tema, faz-se importante estuda-lo.
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A precarizacdo do trabalho docente requer constantes questionamentos e estudos que descortinem
ideologias inerentes ao sistema capitalista e que apresente elementos para a compreensdo do
fenbmeno do adoecimento na atuacdo escolar docente. Essa precarizacdo tem se manifestado de
diversas formas como sobrecarga de trabalho dentro e fora do ambiente escolar, baixa remuneracao,
salas superlotadas e sem estrutura necessdaria, comportamentos desafiadores de alunos de diversas
classes sociais, pressOes internas da prépria escola, entre outros. Os professores acabam
interiorizando essas mazelas levando a resisténcia maxima do sofrimento até ao ponto de ndo ter mais

possibilidades do corpo e da mente “lutarem” para superacgao desse ciclo doentio.

Assim sendo, voltar-se para o cuidado da saude mental docente no contexto atual faz com que
consigamos intervir com solugdes que eliminem ou maximizem o adoecimento docente, permitindo a
construcdao de uma politica coletiva, consistente, que resgate o real sentido e significado do trabalho

e do trabalhador.
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UMA RESENHA PARA SE APROPRIAR DAS PRINCIPAIS CONTRIBUIGOES DE VYGOTSKY PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM DE MATEMATICA

Resumo: O objetivo geral desse artigo é redigir uma resenha do livro “Vygotsky Uma perspectiva
historico-cultural da educagdo”, de Tereza Cristina Rego. Os objetivos especificos sdo: 1) Compreender
as principais contribuicdes de Vygotsky para o ensino-aprendizagem de Matematica (elaboracdo de
conceitos matematicos) por jovens e adultos por meio da teoria histdrico-cultural, de maneira que
fomente novas reflexdes a respeito do ensino da Matemadtica 2) Compreender a relagdao entre
Desenvolvimento e Aprendizagem fundamentada na perspectiva de Vygotsky; 3) Compreender os
conceitos de Zona de Desenvolvimento Potencial, Zona de Desenvolvimento Real e Zona de
Desenvolvimento Proximal; 4) Compreender a importancia do papel do Professor como mediador do
conhecimento matematico. Os resultados finais dessa pesquisa indicam que os conceitos elaborados
por Vygotsky podem contribuir para se pensar melhor o processo de ensino-aprendizagem em
Matematica, sobretudo aqueles conceitos referentes a Zona de Desenvolvimento Proximal, Media¢do

Docente e compreensado da relagao entre Desenvolvimento e Aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem, Matematica, Vygotsky.
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INTRODUGAO

Com maior razdo, pode-se dizer que o preparo de um docente voltado para
a EJA deve incluir, além das exigéncias formativas para todo e qualquer
professor, aquelas relativas a complexidade diferencial desta modalidade de
ensino. Assim esse profissional do magistério deve estar preparado para
interagir empaticamente com esta parcela de estudantes e de estabelecer o
exercicio do didlogo. Jamais um professor aligeirado ou motivado apenas
pela boa vontade ou por um voluntariado idealista e sim um docente que se
nutra do geral e também das especificidades que a habilitagdo como
formacdo sistemdtica requer. (PARECER CNE/CONEB, 2000, p56)

Justifico que a escolha dessa epigrafe para iniciar a apresentacdo desse artigo foi intencional, pois ao
cursar o Ensino Técnico em Alimentacdo da modalidade Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), tive a
sorte e o privilégio de ter a maior parte do corpo docente comprometido com a realidade do aluno
dessa modalidade, caso contrario, talvez ndo tivesse chegado até aqui.

Ao me ingressar em 2013 no curso de Licenciatura em Matemadtica, eu ndo estava em busca apenas
de um diploma, mas almejava de fato aprender matematica e melhor compreender a realidade de
forma critica por meio dela. O desafio me instigava e queria ir muito além das minhas limitac¢des.
Por outro lado, me fascinava ver a pratica pedagdgica de um professor que conseguia desvendar e
compartilhar seus conhecimentos matematicos, mesmo em meio as dificuldades diversas entre seus
alunos.

Isso se justifica porque enxergo a matemdtica como uma chance, uma oportunidade para avancar e
superar os desafios da aprendizagem. Para mim, a matematica é uma espécie de ferramenta mental
gue permite se apropriar do conhecimento ainda que ele ndo seja necessariamente matematico.
Além de que é fato que apesar dos enormes desafios pessoais e de aprendizagem no contexto que me
inseri, durante minha trajetdria estudantil, nunca perdi o gosto, o desejo e a esperanga em aprender
matematica. Insisti, cai por varias vezes, sofri, levantei, insisti novamente, avancei e obtive a tdo
sonhada vitéria.

E como sou fruto da educacdo de jovens e adultos, ndo poderia deixar de pontuar isso nesse trabalho.

OBJETIVOS

GERAL

Redigir uma resenha do livro “Vygotsky Uma perspectiva historico-cultural da educac¢do”, de Tereza

Cristina Rego.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Compreender as principais contribuicdes de Vygotsky para o ensino-aprendizagem de Matematica
(elaboracdo de conceitos matematicos) por jovens e adultos por meio da teoria histérico-cultural, de
maneira que fomente novas reflexdes a respeito do ensino da Matematica;

2) Compreender a relacdo entre Desenvolvimento e Aprendizagem fundamentada na perspectiva de
Vygotsky;

3) Compreender os conceitos de Zona de Desenvolvimento Potencial, Zona de Desenvolvimento Real
e Zona de Desenvolvimento Proximal;

4) Compreender a importancia do papel do Professor como mediador do conhecimento matematico.

METODOLOGIA

Foram adotados os procedimentos de pesquisa bibliografica fundamentados em livros do prdéprio
Vygotsky e sobretudo no livro “Vygotsky - Uma Perspectiva Histérico-cultural da Educacao” de autoria
de Teresa Rego, tendo em vista sua objetividade e ao mesmo tempo elegancia e seriedade ao discutir
desde do percurso intelectual de Vygotsky até as implicacdes e contribuicGes para a pratica

pedagégica.

RESENHA/ REFERENCIAL TEGRICO

Teresa Cristina Rego natural de Sdo Paulo é professora livre-docente da faculdade de Educacdo da
USP, pedagoga (1988), mestre em histdria e filosofia da educacdo (1994) e, doutora em psicologia da
educacdo com Pds-Doutorado pela Universidad Autonoma de Madrid (2007-2008).

Escreveu varios e consideraveis livros, entre os quais destacamos a obra “VYGOTSKY Uma Perspectiva
Histdrico-Cultural da Educacdo”, por se tratar de uma excelente e instigante introducdo para
compreensdao dos pressupostos de Vygotsky. Instigante porque nos apresenta o tema de forma
sucinta, despertando a curiosidade para melhor entendimento do assunto.

Por outro lado, é uma obra que vale a pena ler e reler, porque a cada leitura se descobre um novo
detalhe que embora ndo esteja aprofundado, abre caminhos para leituras mais avancadas sobre o

assunto.

E valido destacar que a autora respeita o leitor, 8 medida que esclarece sobre a objetividade do

assunto abordado no livro, alertando inclusive que estudos mais aprofundados sao indispensaveis
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para melhor compreensdo do pensamento de Vygotsky, bem como, de suas contribuicGes as areas de

psicologia e educagao.

O livro tem 139 paginas e seus capitulos podem ser lidos de forma independente, embora a autora

procurasse organizar ordenadamente as suas ideias em quatro capitulos.

O capitulo I, “A vida breve e intensa de Vygotsky” é dividido em seis tdpicos: (1) Percurso intelectual;
(2) Uma década de muito trabalho; (3) A psicologia e a sociedade soviética pds-revolucionaria; (4) A
proposicdo de uma nova psicologia; (5) Principais influéncias; (6) A proibicdo e redescoberta de sua

obra.

Inicialmente, a autora procura apresentar o percurso intelectual de Vygotsky. Desde o seu nascimento
em 17/11/1896 na cidade de Orsha, até a sua morte precoce por tuberculose em 11/06/1934 na

cidade de Moscou.

Destacam-se os seguintes fatos no decorrer do capitulo: (1) Vygotsky nasceu no seio de uma familia
judaica, com situac¢do financeira confortavel e ambiente bastante promissor em termos intelectuais.
Seus pais eram pessoas cultas e em sua residéncia havia inclusive uma biblioteca particular; (2) Entre
1914 a 1917, formou-se em Direito e Literatura na Universidade de Moscou.Frequentou
simultaneamente os cursos de Histéria e Filosofia na Universidade Popular de Shanyavskii; (3)
Extremamente dedicado aos estudos e com multiplos interesses, transitou por diversas areas,
inclusive medicina, na ansia de melhor compreender o funcionamento dos processos mentais
humanos; (4) Em 1924 ocorreu um marco relevante em sua vida. Apés proferir com éxito uma palestra
no Il congresso de Psicologia de Leningrado, fora convidado a trabalhar no Instituto de Psicologia de
Moscou; (5) Exercendo atividades no Instituto de Psicologia de Moscou, se dedicou de forma mais
intensa a producao intelectual e, por fim, fundou o Instituto de Estudos das Deficiéncias. Apesar de
suas frequentes hospitalizacdes, em decorréncia do tratamento de uma tuberculose; (6) O periodo de
producdo intelectual de Vygotsky ocorreu pds-revolucdo Russa, o que bastante contribuiu com o
andamento de suas pesquisas, uma vez que o governo investia na educagdo e esperava que as
descobertas cientificas trouxessem a solucdo de problemas sociais e econdmicos do povo soviético;
(7) A psicologia atravessava um periodo de crise e ndo contemplava o homem do ponto de vista
histérico-cultural, o que impulsionou Vygotsky a busca de uma nova psicologia, baseada na dialética
marxista; (8) No governo de Stalin (1938 — 1956), os escritos de Vygotsky, por serem considerados
“idealistas”, foram proibidos na Unido Soviética, sendo redescobertos somente a partir de 1956; (9)

No Brasil, o acesso a obra de Vygotsky ocorreu tardiamente, a partir de 1984, com a publicacdo do
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livro “A Formacado Social da Mente”; (10) Atualmente Vygotsky é considerado um expoente nas areas

de psicologia e educagao.

Sem desfazer dos demais, o capitulo Il “A cultura torna-se parte da natureza humana” é o mais
completo entre os capitulos em termos de informacgGes que caracterizam o pensamento vygotskiano.

Ha uma sintese objetiva, porém bem elaborada, das principais idéias de Vygotsky.

O capitulo Il é dividido em dez topicos: (1) Programa de pesquisa; (2) Principais idéias de Vygotsky; (3)
Diferencas entre o psiquismo dos animais e do homem; (4) As raizes histdrico-sociais do
desenvolvimento humano e a questdo da mediacdo simbdlica; (5) O desenvolvimento infantil na
perspectiva socio-histérica; (6) Relagdes entre pensamento e linguagem; (7) A aquisicao da linguagem
escrita; (8) Interacdo entre aprendizado e desenvolvimento: a zona de desenvolvimento proximal; (9)
O processo de formacao de conceitos e o papel desempenhado pelo ensino escolar; (10) A fungdo da

brincadeira no desenvolvimento infantil.

Rego (2011) se utiliza das palavras do préprio Vygotsky, para apresentar o objetivo central do
programa de pesquisa vygotskiano: “caracterizar os aspectos tipicamente humanos do
comportamento e elaborar hipdteses de como essas caracteristicas se formaram ao longo da histéria

humana e de como se desenvolvem durante a vida de um individuo (VYGOTSKY, 1984, p.21)".

Ressalta que o projeto de Vygotsky se preocupava com trés questdes, que segundo ele, vinham sendo
tratadas de forma inadequada: (1) Compreensdo da relagao entre seres humanos e o seu ambiente
fisico e social; (2) Identificacdo das formas novas de atividade que fizeram com que o trabalho fosse o
meio fundamental de relacionamento entre homens e natureza, bem como exame das consequéncias
psicoldgicas dessas formas de atividade; (3) Analise da natureza das relacdes entre o uso de

instrumentos e o desenvolvimento da linguagem.

Conta nos ainda, que Vygotsky se dedicou ao estudo sobre o desenvolvimento das “fungoes
psicoldgicas superiores” (isto €, caracteristicas tipicamente humanas, representadas pela acdo
consciente, como memoria voluntdria, capacidade de planejamento, imaginacao, etc.), defendendo
gue tais funcbes ndo sdo inatas, de outra forma, sdo originadas e determinadas nas relacdes entre os

individuos e o meio social.

A autora enumera cinco teses bdsicas para melhor compreensao dos pressupostos vygotskianos: (1)
As fungdes psicoldgicas superiores sdo frutos da interacdo dialética do homem com os seus meios

socioculturais; (2) As funcBes psicologicas superiores se originam nas relacdes do individuo e seu
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contexto cultural e social; (3) O cérebro, substrato material da atividade psiquica é dotado de grande
plasticidade; (4) Toda atividade humana é mediada através de instrumentos e signos. Sendo a
linguagem um signo mediador por exceléncia; (5) A analise psicoldgica deve ser capaz de conservar as
caracteristicas basicas dos processos psicolégicos humanos (no sentido que os processos psicolégicos
complexos se diferenciam dos elementares ndo podendo, portanto, ser reduzidos a cadeia de

reflexos).

Na busca pela compreensao da origem das caracteristicas psicoldgicas tipicamente humanas, relata
gue Vygotsky se interessou pelo estudo do comportamento psiquico dos animais, e concluiu entre
outras questdes, que diferentemente do comportamento humano, todo comportamento do animal

conserva a sua ligacdo com os motivos biolégicos.

Outro fator de destaque mencionado pela autora é a importancia atribuida a questdao da mediagao
dos sujeitos entre si e com o meio no contexto vygotskiano. Mediacdo essa que acontece por meio de
instrumentos (elemento provocador de mudangas externas; por exemplo, o machado) e signos (uma
espécie de instrumento psicoldgico; por exemplo: para lembrar-se de determinado compromisso
pode-se usar um lenco). Ainda nesse capitulo torna-se claro que para Vygotsky, a linguagem
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores sendo o
surgimento desse signo responsavel por trés mudangas no processo psiquico: (1) A linguagem permite
lidar com os objetos do mundo exterior mesmo quando eles estdo ausentes; (2) Através da linguagem
é possivel analisar, abstrair e generalizar as caracteristicas dos objetos, eventos, situacdes presentes

na realidade; (3) A linguagem possibilita o intercambio social entre os individuos.

A autora ndo deixa de mencionar a importancia atribuida por Vygotsky ao estudo da relacdo entre
pensamento e linguagem. Para ele, pensamento e linguagem tém origens diferentes e embora se
desenvolvam independentemente, a partir de certo momento, se entrelacam a fim de caracterizar o
funcionamento psicolégico humano. De fato, a linguagem ndo somente expressa o pensamento, mas
atua como organizadora desse pensamento, sendo que, para ele, tal como a linguagem falada, a

linguagem escrita representa um salto considerdvel no desenvolvimento do individuo.

Rego (2011) justifica posteriormente o lugar de destaque ocupado nos pressupostos vygotskianos a
respeito da relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem. Para Vygotsky, o aprendizado, além de
impulsionar o desenvolvimento das funcbes psicoldgicas superiores, é o pré-requisito indispensavel

para esse desenvolvimento.
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Nesse contexto a autora destaca um dos conceitos vygotskianos de extrema relevancia na area
educacional: a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). A ZDP é definida por Vygotsky como sendo
a distancia entre aquilo que a crianca consegue fazer de forma independente (zona de
desenvolvimento real) e aquilo que consegue realizar com auxilio de uma pessoa mais experiente

(zona de desenvolvimento potencial).

Também deixa claro que, na perspectiva vygotskiana, o desenvolvimento é visto de forma prospectiva,
sendo o interesse maior concentrado naquilo em que a crianga consegue realizar com o auxilio de uma
pessoa mais experiente. Além disso, o aprendizado se adianta ao desenvolvimento criando a ZDP a
medida que ocorre as interagdes entre os individuos e o meio social, nos deparamos com processos

de desenvolvimento que jamais ocorreriam sem o auxilio externo.

Outro fator que merece atencgao é a importancia do papel desempenhado pela escola no contexto
vygotskiano. Rego nos informa que Vygotsky faz uma distincdo entre os conceitos aprendidos por meio
do ensino sistematico da escola (conceitos cientificos) e os conceitos construidos na experiéncia
pessoal, concreta e cotidiana (conceitos cotidianos ou espontdneos). Para ele a formacdo do
pensamento conceitual ndo depende somente do esforco individual, mas, sobretudo, do contexto
social no qual o individuo esta inserido. Portanto se o meio nao desafiar e exigir, o processo de

formacao de conceitos poderd se atrasar ou deixar de se completar.

Concluindo o capitulo Il, a autora nos conta que para Vygotsky, a brincadeira desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento das fung¢bes superiores da crianca a medida que desencadeia a

imaginacgao infantil e faz com que a crianca transite por uma realidade iluséria.

No Capitulo lll “Pressupostos filosdficos e implicacdes educacionais do pensamento Vygotskiano”, com
o objetivo de apresentar as implicacdes educacionais do pensamento vygotskiano, primeiramente a
autora tece breves comentarios sobre as concepc¢des inatista e ambientalista, no que se refere a
constituicdo do psiquismo humano. Em seguida apresenta a abordagem sociointeracionista de
Vygotsky, com a nitida preocupacao de esclarecer que essa ndo é uma somatéria entre fatores inatos
e adquiridos e sim uma interacdo dialética que se da, desde o nascimento, entre o ser humano e meio

social e cultural em que se insere (p.93).

Rego (2011) também analisa, em linhas gerais, alguns aspectos do pensamento de Karl Marx (1818-
1883) e Friedrich Engels (1820-1895), a fim de esclarecer as raizes filoséficas dos pressupostos
vygotskianos e identificar suas bases epistemoldgicas, fundamentadas no materialismo histérico-

dialético.
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Prossegue explicando o processo de construcdao da Psicologia Histdrico-Cultural e conclui o seu
raciocino ressaltando que a abordagem marxista que orientou os estudos de Vygotsky, representou
uma mudanca significativa na interpretacdo que até entdo vinha se dando, nas pesquisas acerca dos

fendmenos psiquicos e da caracterizagao do ser humano (p.102).

Interessante observar a transparéncia da autora a ressaltar que ndo é possivel encontrar nas teses de
Vygotsky solucbes praticas de imediata aplicacdo na pratica educativa cotidiana, ainda que Vygotsky

seja uma referéncia na educacgado e na psicologia.

Aponta algumas das implicacdes da abordagem vygotskiana para educacdo: (1) valorizacdo do papel
da escola; (2) o bom ensino é o que se ainda ao desenvolvimento; (3) o papel do outro na construgao
do conhecimento; (4) o papel da imitacdo no aprendizado; (5) o papel mediador do professor na

dindamica das interagdes interpessoais e na intera¢do das criancas com os objetos de conhecimento.

Por fim o capitulo IV “Vygotsky: abrangéncia, contribuicdo e estilo” é dividido em apenas dois (2)
topicos: (1) A questdo da afetividade na obra de Vygotsky; (2) A penetragdo das idéias de Vygotsky no

mundo académico e nas redes de ensino.

Embora os trabalhos os mais conhecidos de Vygotsky estejam relacionados a dimensdo cognitiva, é

fato que ele ndo se dedicou exclusivamente a esse tema.

Rego ressalta que Vygotsky escreveu vdrios textos onde abordou questdes envolvem
simultaneamente afetividade e cognicdo. No entanto, consideravel parte desses textos, ainda nao foi

traduzida do russo.

Segundo a autora, para Vygotsky cognicao e afeto ndo se encontram dissociados no ser humano, pelo
contrdrio, se inter-relacionam e exercem influéncias reciprocas ao longo de toda a histéria do
desenvolvimento do individuo (p. 122). Para ele, as psicologias da época pecavam exatamente no
aspecto da analise desagregante entre razdo e sentimento que resultavam em um conhecimento
parcial e fragmentado do psiquismo humano. Ao contrario, Vygotsky buscava uma abordagem

unificadora das dimensdes afetiva e cognitiva do funcionamento psicoldgico.

Rego (2011) nos alerta do risco, ao tratarmos a obra de Vygotsky, como panaceia ou como a Unica
fonte que poderd de fato contribuir com a solucao das questdes educacionais. Essa idéia contradiz
inclusive o modo como Vygotsky desenvolvia seus estudos, sempre amparado pela argumentacao

dialética, interdisciplinar e pelas contribuicdes dos variados campos de conhecimentos.
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A autora finaliza de forma bastante sabia uma vez que utiliza um texto original de Vygotsky que faz
parte de uma coletanea conjunta com os seus colegas, Luria e Leontiev, denominada “Linguagem,
desenvolvimento e aprendizagem”. Tal coletanea trata de forma sucinta de sua visao prospectiva da
relacdo desenvolvimento e aprendizagem, com comentdrios a respeito da estreita relagdo entre

pensamento e linguagem na infancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se sobretudo por meio da leitura do livro resenhado que as principais contribuicdes de
Vygotsky para o ensino-aprendizagem de Matematica sdo: 1) A compreensdo de como
desenvolvimento e aprendizagem se relacionam desde o nascimento do individuo sob a dptica de
Vygotsky. Vale ressaltar que, para ele, a aprendizagem precede o desenvolvimento, sendo pré-
requisito para o processo de desenvolvimento funcdes psicoldgicas superiores? ; 2) A compreens3o de
gue a aprendizagem de um modo geral e em especifico a matemadtica, se da por um processo de
interacdes com o meio exterior e social, onde ocorre trocas e internalizacdo das formas culturais
mediadas pela linguagem. Dessa forma, o processo de aquisicdao de conhecimentos cientificos, se da
no contexto escolar e prossegue através de uma intensa e complexa atividade intelectual realizada
pelos alunos, desencadeada por necessidades culturais ou mesmo por desejo de conhecer, e mediada
intencionalmente pelo professor; 3) A compreensdo e identificacdo da Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP)? dos alunos, para que possa realizar a mediac3o e permitir a apropriacdo do contetido

matematico que se pretende privilegiar.

Por fim, foram apresentados alguns conceitos nucleares abordados por Vygotsky que contribuem
indubitavelmente para educacdao de modo geral e em particular para o ensino-aprendizagem em
Matematica. Com isso, espera-se que esse artigo contribua com as discussdes entre pesquisadores da
educacdo e auxilie os educadores que ensinam Matematica a desenvolver estratégias docentes que

privilegiam a teoria histdrico-cultural de Vygotsky.
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NOTAS

IAs funcdes psicoldgicas superiores sdo aquelas que caracterizam o funcionamento psicoldgico
tipicamente humano. Podemos citar como exemplos, o controle consciente do pensamento, a atencao
voluntdria, a memorizagdo ativa, o pensamento abstrato, o comportamento intencional, dentre

outros.

2De acordo com Vigotski (2002), ZDP é distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solu¢do de problemas sob a orienta¢do de um adulto ou em colaboragdo com

companheiros mais capazes.
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A PSICOLOGIA DA ARTE DE LEV VYGOTSKY: O DESENVOLVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES SUPERIORES DE IMAGINAGAO E

EMOCAO NO ENSINO DE ARTE

Esse trabalho possui como problema evidenciar a importancia de um ensino de Arte respaldado na
teoria Psicologia da Arte de Lev Vygotsky. A partir de tal problema o objetivo desse trabalho é
esclarecer que o ensino de Arte embasado teoricamente na Psicologia da Arte de Lev Vygotsky é
importante para o desenvolvimento das capacidades humanas superiores emocionais e imaginativas
no ser humano. Desse objetivo principal surgem os objetivos especificos, que sdo: apresentar quem

foi Lev Vygotsky e expor a teoria da Psicologia da Arte do autor.

O método utilizado para realizar esse trabalho foi a de origem bibliografica, que para Fonseca (2002)
sdo aquelas que utilizam referenciais tedricos que ja passaram por andlises prévias, que é o caso dos
livros, artigos cientificos, publicacdes eletrénicas e sites. Neste sentido, foi utilizada a pesquisa
bibliografica para recolher informacdes sobre a biografia de Lev Vygotsky e sobre a teoria Psicologia

da Arte do mesmao.

Sobre a caracterizacdo de Lev Vygotsky é necessario saber que ele foi um estudioso que escreveu
sobre a Psicologia da Arte e para compreender tal producdo se faz necessario o breve resgate da

biografia do pensador.

Lev Vygotsky nasceu na Russia em 1896, de familia de origem judia, ele estudou direito na
Universidade de Moscou, graduando em 1918, assistiu também as aulas do curso de Filosofia e de
Histdria da Universidade. Vygotsky, partindo de suas experiéncias, dedicou-se a estudar os disturbios
de aprendizagem, por esse motivo acabou se formando em Medicina e fundando um laboratério de

psicologia.

Vygotsky comecou sua carreira aos 21 anos, desenvolvendo suas teorias em um contexto de
revolucdo, pois nessa época ocorreu o fim da Revolug¢do Russa, quando o pais passou a ser socialista.
Por conta disso, Vygotsky vai se influenciar pelas proposi¢cdes Marxistas para criar suas teorias. Para
Marx tudo era considerado histdrico e resultado de um processo. E curioso perceber que as obras de

Vygotsky, que tiveram influéncia de Marx, ndo foram aceitas com sucesso na Unido Soviética.

Vygotsky vai superar as teorias que defendiam que a crianca ja nascia com suas capacidades e
aptiddes, para ele a crianca nasce com uma Unica potencialidade, aptiddo e capacidade: a de aprender.
Vygotsky (1999) compreendeu o homem como um sujeito que vai se tornar humano com as rela¢des
sociais e que estes produzem objetos que tem encarnados em si as capacidades, habilidades e
aptidées humanas, sendo apropriado quando a pessoa aprende a atividade adequada do objeto e
passado por geracdes a geracles tais objetos materiais e intelectuais. Para Vygotsky a formacdo do

psiquismo ocorre por meio da dialética entre a objetivacao, apropria¢do e o legado histérico. O legado

29




A PSICOLOGIA DA ARTE DE LEV VYGOTSKY: O DESENVOLVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES SUPERIORES DE IMAGINAGAO E

EMOCAO NO ENSINO DE ARTE

histérico sdo as caracteristicas humanas acumuladas ao longo da histéria. O homem constréi essas
caracteristicas humanas com o trabalho, fixando tais caracteristicas para fora de si. Tais caracteristicas
sdo fixadas nos objetos culturais, exemplos de tais objetos sdo os instrumentos, a filosofia, a linguagem

e a arte.

Leontiev (2004) denominou educagao o processo dialético de conduzir as criangas a conhecer o ja
criado, com o objetivo de forma-las. Barroco e Superti (2014) escrevem que as marcas da humanidade
ndo estdao no DNA, mas sim no processo de apropriar essas objetivagdes, e que o homem se humaniza
e se transforma subjetivamente por meio dos processos dialético objetivacdo e apropriacdo. Seria
esses dois processos a formar e transformar a agao e a realidade do homem. Vygotsky (1999) além de
abordar o processo de apropriacao e o de objetivacdo também fala a respeito da generalizacdo. Esta
ultima pode ser entendida como o processo que ira organizar a consciéncia partindo das experiéncias

ou vivéncias do sujeito. Para Vygotsky:

[...] processo de generalizagdo - o significado surge onde existe
generalizagdo. Desenvolvimento do significado = desenvolvimento da
generalizagdo! Os principios de realizagdo da generalizagdo podem mudar.
“No desenvolvimento varia a estrutura da generalizacdo” (desenvolve-se,
estratifica-se, o processe realiza-se de outra forma. (2004, p. 185).

Vygotsky percebeu a arte como objetivacdo dos sentimentos do homem, uma técnica que foi
elaborada pelos mesmos para permitir a socializacdo de determinados sentimentos e ao mesmo
tempo tornar tais sentimentos pessoais, se tornando um componente no psiquismo. Vygotsky
explicou que as obras de artes sdo compostas de signos, criados com o intuito de gerar emocgoes
estéticas. Para ele este aspecto da obra de arte significa que a arte além de conter, ela também, atua
por meio dos processos psicoldgicos. Portanto pode-se se pensar a arte como uma forma de provocar
uma nova organizacdao do psiquismo, pois ela é um instrumento cultural que vai causar novas
generaliza¢des no individuo que aprende o movimento entre a forma e conteldo da obra de arte. Lev
Vygotsky em sua teoria Psicologia da Arte vai entender que para o ser humano perceber a obra de
arte, que é composta por determinada forma artistica, é exigido que o individuo coloque em
funcionamento o seu psiquismo. Vygotsky (1999) afirmou que a obra de arte é composta por
determinados elementos, que para compreendé-la é necessdria uma relacdo dialética entre
pensamento, razdo e emocdo. Vygotsky entendeu as emogcdes como um fendmeno psicolégico de
origem cultural, mutavel e ativo, que liga outros diversos fenbmenos psicolégicos entre si. O autor
considerou a emocdo como uma funcdo psicoldgica superior, ou seja, culturalizada e que pode sofrer

transformacdes e desenvolvimento. Vygotsky defendeu que a arte provoca emocdes conflitantes no
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sujeito e que quando ele supera tais emog¢des contraditdrias ha um salto qualitativo em seu psiquismo,
fazendo com que as emogdes se tornem mais complexas e se transforme em sentimentos, ao mesmo
tempo que altera a estrutura de sua consciéncia. Vygotsky entendeu que a emocao artistica se envolve
com outras fungbes psicoldgicas, uma delas a imaginagdo e por ter tal fungdo psicoldgica a emogao

artistica se diferencia das outras emocgdes.

Sobre as consideracdes da teoria Psicologia da Arte de Lev Vygotsky sobre imaginacdo é importante
compreender que para o autor “a imaginagdo deve ser considerada uma forma mais complicada de
atividade psiquica, a unido real de varias fungcdes em suas peculiares relagdes” (2003, p. 127) e a
relacdo entre arte e imaginagdo. Para o autor a imaginagao tem uma ligacdo com a meméria, serd ela
e a experiéncia do sujeito que ird garantir os pensamentos imaginativos. Segundo Fernandes (2012) a
imaginacao faz parte da vida do homem, porque ela acompanha as a¢des e pensamento do sujeito e
também porque ela transforma atividades de carater comum em atividades surpreendentes através
de antigas e novas solugdes. O autor ainda defende que é a imagina¢do que oportuniza o homem
modificar seu estado atual, voltando-se para o seu futuro. Explicando melhor como se constitui a

imaginacao para Vygotsky:

[...] a principal diferenga entre a imaginag¢do e as demais formas de atividade
psiquica humana consiste no seguinte: a imaginagdo ndo repete em formas
e combinacgdes iguais impressdes isoladas, acumuladas anteriormente, mas
constréi novas séries, a partir das impressdes anteriormente acumuladas.
Em outras palavras, o novo que interfere no préprio desenvolvimento de
nossas impressdes e as mudangas destas para que resulte uma nova
imagem, inexistente anteriormente, constitui, como se sabe, o fundamento
basico da atividade que denominamos imaginagdo. (2003, p. 107).

O autor compreendeu que a imaginacdo busca nas impressdes, vivéncias e memdrias anteriores do
sujeito para criar algo novo ou uma impressao nova. Para Santos (2009) a experiéncia acumulada é
material para a imaginacdo e esclarece que para Vygotsky a imaginacdo é uma funcdo superior que
depende das experiéncias do sujeito e que essas experiéncias na crianca vao sendo acumuladas

paulatinamente.

Concluindo esse trabalho podemos perceber que a educacdo forma os individuos e que os processos
de objetivacdo, apropriacao e generalizacdo dos conhecimentos da humanidade ocorre por meio de

um processo educacional.

Quando se discute sobre processo educacional ndo se pode deixar de mencionar o ensino de Arte. Tal
ensino quando feito embasado teoricamente na Psicologia de Arte de Lev Vygotsky contribui para

formar nos sujeitos as capacidades superiores de emocao e de imaginacdo. A ultima capacidade
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superior sendo extremamente importante para a vida inteira do sujeito, pois é utilizando tal
capacidade superior que para Vygotsky (1999) o homem reelabora e combina experiéncias de
vivéncias anteriores, atingindo assim um novo comportamento. Para o autor a criatividade do sujeito
ocorre por meio das experiéncias de vida que o sujeito tem. Por conta disso quanto mais experiéncias
a pessoa viver maior sera sua capacidade de imaginar. Partindo disso o ensino de Arte nas escolas
brasileiras precisa ter a necessidade de sempre buscar experiéncias das mais diferenciadas possiveis,

pois serdo tais experiéncias a base para a capacidade superior de imaginacao.
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