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Apresentação

    Como produto da dissertação "Da exclusão à inclusão dos alunos
com defasagem na leitura e na escrita: um e-book para
desenvolvimento de habilidades de consciência fonológica", do curso
de Mestrado Profissional em Diversidade e Inclusão (CMPDI -
http://cmpdi.uff.br/), do Instituto de Biologia da Universidade Federal
Fluminense (UFF), este e-book contém conhecimentos práticos e
lúdicos para que cada profissional da área educacional possa
desenvolver estratégias de consciência fonológica no contexto da
alfabetização.  
     Várias pesquisas e estudos vem mostrando os avanços significativos
na leitura e escrita de alunos submetidos a programas de
desenvolvimento de consciência fonológica. Nesse sentido, a
consciência fonológica, capacidade de refletir e manipular os sons da
fala, ganha destaque para o sucesso na aprendizagem da leitura e
escrita (LAMPRECHT et al., 2004).  Dehaene (2012), renomado
neurocientista, reforça que é imprescindível o ensino das relações
entre sons e letras. Segundo o autor, as crianças aprendem mais rápido
por este caminho, pois desenvolvem plenamente o hemisfério cerebral
esquerdo, especializado na linguagem. 
     Sendo assim, este e-book apresenta estratégias práticas e lúdicas a
respeito de cada uma das seguintes habilidades de consciência
fonológica: aliteração, rima, consciência de palavras, consciência de
sílabas e consciência de fonemas.  



São sugeridas duas estratégias para cada habilidade fonológica, essas
são compostas por jogos, brincadeiras e atividades prontas para serem
impressas.  O grande destaque deste material são as placas fonêmicas
que foram criadas como um recurso valioso para que os estudantes
compreendam, de forma lúdica, a relação fonema-grafema. 
    Além disso, o e-book apresenta sugestões de músicas, brincadeiras e
histórias para o estímulo das habilidades de consciência fonológica. 
    A elaboração das propostas pedagógicas desse e-book foram fruto
de pesquisa profunda a respeito da temática aqui desenvolvida e das
respostas de 14 professores alfabetizadores entrevistados. A maioria
dos entrevistados trabalha na rede pública de ensino e possui mais de
10 anos de experiência no magistério. 
    Para quem serve as estratégias desse e-book? Para todos os
estudantes com defasagem ou não na alfabetização. Diante do quadro
dramático da educação brasileira, e por consequência da alfabetização
dos estudantes, principalmente no contexto da pandemia de covid-19
(PNUD, 2020), urge a necessidade de alternativas de ensino, como este
e-book,  que atendam às necessidades educacionais de todos os
alunos.
    As propostas desse e-book não pretendem ser um método de
alfabetização, mas estimular os professores alfabetizadores no
desenvolvimento da consciência fonológica dos seus alunos. Todas as
sugestões de atividades devem ser adaptadas à realidade dos
estudantes e servir de inspiração para a produção de outras propostas.
    Assim sendo, boa leitura e boas produções!
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Aliteração Refere-se ao som igual
no início das palavras.

Podem ser
Sílabas ou
fonemas

A aliteração
aparece nas
músicas e

brincadeiras
infantis

As crianças já usam a
aliteração em brincaderias

do cotidiano. Pesquisas
mostram que as atividades

de aliteração são mais
fáceis de realizar  do que as

de rima.(ANDREOLLI;
ZANCO, 2021, p. 15)

Consciência de
aliteração



Identificar o som inicial das palavras;
Associar palavras que possuem partes sonoras iguais (sílabas
iniciais);
Reconhecer que palavras diferentes possuem sons iniciais iguais.

Objetivos:

As peças são viradas para baixo e distribuídas igualmente entre
os jogadores. 
O jogador que tiver com a peça que tem a imagem de um BOTÃO
começa o jogo. 
O próximo jogador deverá unir uma peça que tenha, em um dos
lados, o desenho com o mesmo som inicial da peça que está na
mesa. 
O jogo continua com cada jogador tentando encaixar as peças de
dominó com sons (sílabas) iniciais iguais. 

Procedimento:
 

 

20 peças do dominó 

Materiais necessários:

 DOMINÓ DOS SONS INICIAIS

Consciência de
aliteração

08



Joga-se uma peça de cada vez. 
Se um jogador não possuir nenhuma peça que se encaixe no jogo
ele passa a vez de jogar para o próximo jogador. 
O jogo prossegue até que todas as peças tenham sido colocadas
ou já não tiver lugar para mais nenhuma. 
Ganha o jogo quem conseguir colocar todas as suas peças na
mesa ou ficar com o menor número delas na mão. 

Botão- boca
Brinquedos- brincos
Cotonete – coco
Cebola – celular
Dinossauro – dinheiro
Esquilo – escova
Folha – foca
Javali – jabuticaba
Lápis – laranja
Microondas – milho
Pipoca – piano
Nove – novelo
Tubarão – tucano
Anjo - anta
Girafa - girassol
Queijo - queixo
Chuveiro - chupeta
Galinha- gato
Abacate - azul

Palavras usadas: 

09
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12



13



14



MACARRÃO, ATUM, SALSICHA (palavras geradoras nos pratos)
Maionese
Mamão
Maçã
Abobrinha
Abacaxi
Arroz
Salada
Sal
Salsa
Salame

Palavras utilizadas: 

 MONTE OS PRATOS

Identificar o som inicial das palavras;
Associar palavras que possuem partes sonoras iguais (sílabas
iniciais);
Reconhecer que palavras diferentes possuem sons iniciais iguais.

Objetivos:

Consciência de
aliteração

15



 Recorte os alimentos e cole-os nos pratos de acordo com o som
inicial. 




16
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Rimas Refere-se ao som igual
no final das palavras.

Pode envolver a
vogal final, as
sílabas e mais
que uma sílaba 

As crianças
brincam de
rimar em
versos e
músicas

 Trabalhar a consciência de rima
pode auxiliar no aprendizado de

estudantes com transtorno
fonológico e contibui para o

estágio de desenvolvimento inicial
do processo de leitura.(COSTA;
SOUZA; ÁVILA, 2011, p. 133) 




Consciência de 
rimas



Identificar palavras que rimam;
Reconhecer o som final das palavras;
Associar palavras que tem o som final igual.

Objetivos:

O mediador faz as tocas no chão com bambolês, cordão ou giz. 
É necessário fazer menos tocas do que a quantidade de crianças
que participarão da brincadeira. 
O mediador cola na blusa de cada aluno uma imagem. 
Dentro de cada toca é colada uma imagem que rima com as
imagens coladas nas blusas dos alunos. 
A brincadeira começa com os alunos fora da toca. 
Quando o mediador der o comando: “Coelhinho na toca que
rima!”, os alunos deverão procurar a toca que tem uma figura que
rima com a imagem que está na sua blusa. 
O aluno que ficar de fora precisa esperar a próxima rodada.
A cada rodada o mediador troca as imagens coladas nas blusas
dos alunos e retira uma toca. 

Procedimento:

Bambolês, cordão ou giz;
Figuras de palavras que rimam. 

Materiais necessários:

COELHINHO NA TOCA QUE RIMA

Consciência de
rimas

18



Melão – Limão
Gato – Pato
Raquete – Trompete
Sabão – Avião
Ovelha – Orelha
Aranha- Montanha
Tomate - Chocolate
Sopa – Roupa
Lobo – Globo
Bola – Cola
Pé – Café
Lata – Pirata
Cipó - Avó

Palavras utilizadas:

19
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SUGESTÃO DE FIGURAS:
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SUGESTÃO DE FIGURAS:
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SUGESTÃO DE FIGURAS:
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SUGESTÃO DE FIGURAS:



24

SUGESTÃO DE FIGURAS:
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SUGESTÃO DE FIGURAS:



26

SUGESTÃO DE FIGURAS:



Identificar palavras que rimam;
Reconhecer o som final das palavras;
Associar palavras que rimam.

Objetivos:

Foca
Rato
Tatu
Javali
Cavalo
Gambá
Sardinha
Abelha
Esquilo
Canguru
Gato
Porca
Jabuti
Galo
Tamanduá
Joaninha
Ovelha
Grilo 

Palavras utilizadas:

 ANIMAIS LOUCOS





Consciência de
rimas

27




 
 



 
 



 
 


Observe as imagens dos animais abaixo e
descubra quais deles rimam:
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 Recorte a metade de cada animal e cole junto os
animais que rimam, formando um novo animal .

Observe o modelo:

30
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Consciência
de

palavras

Habilidade de
identificar e manipular

as palavras que
compõem as frases.

A consciência de
palavras antecede o

trabalho com a
consciência silábica

efonêmica

Envolve segmentar frases,
verificar o comprimento das

palavras, contabilizar o número
de palavras na frase e substituir
palavras e pseudo palavras por

outras palavras. (NOVAES;
SANTOS, 2013, p. 192)

Consciência de 
palavras



Reconhecer as frases como unidade de expressão de ideias;
Manipular as palavras dentro de um contexto;
Reconhecer que as frases são formadas por palavras;
Reconhecer as palavras como elementos da linguagem oral.

Objetivos:

O mediador distribui as cartelas, de acordo com a cor, para os
jogadores.
 Todas as cartelas de borda de uma determinada cor devem ser
distribuídas para o mesmo jogador. 
Cada jogador irá receber cartelas de uma determinada cor
diferente. 
 Dado o início do jogo, cada jogador deverá montar uma frase
coerente com as cartelas de imagens que recebeu. 
 Vence o jogo quem formar a frase primeiro, lendo-a com
coerência.
 O jogo continua trocando as cartelas entre os jogadores. 

Procedimento:

Cartões com imagens representando palavras.

Material necessário:

 FORMANDO FRASES

Consciência de
palavras

31



Frases propostas: 

1-O bebê come banana. 
2-A menina pula corda.
3-O gato bebe leite.
4-O menino escreve cartas.
5-A vovó cozinha macarrão.
6-O homem limpa janelas.
7-A mulher toca violão. 
8-O vovô lê livro. 
9-O cachorro come osso. 
10-  O cozinheiro corta batatas.
11-  O menino chuta bola.
12. A mulher escuta música.

32



O

A

O

O
33



O

A

O

A

34



O

O

O

A
35



Clara sorriu.
O bebê dorme. 
Choveu.
A mulher vê televisão deitada. 
A banana está madura. 

Sugestão de frases: 

 CONTANDO AS PALAVRAS

Reconhecer as frases como unidade de expressão de ideias;
Enumerar as palavras que formam uma frase;
Reconhecer que as frases são formadas por palavras.

Objetivos:

Consciência de
palavaras

36



 Pinte os círculos de acordo com o número de palavras de cada frase
que o seu professor falar: 

37
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Sílabas 

"É um fonema ou grupo de
fonemas que são

pronunciados por uma única
emissão de voz. A base das

sílabas na Língua Portuguesa
são as vogais (a - e - i - o - u)."

(ARAÚJO, 2022, p. 1)

A consciência silábica
envolve identificar e

manipular
deliberadamente as

sílabas que compõem as
palavras. 

São propostas atividades de
contar o número de sílabas;

identificar a sílaba inicial, medial
ou final da palavra; subtrair ou

adicionar uma sílaba das
palavras, formando novos
vocábulos. (ANDREOLLI;

ZANCO, 2021, p. 16)

Consciência de 
sílabas



Segmentar as palavras em sílabas;
Enumerar as sílabas que formam uma palavra; 
Reconhecer que as palavras são formadas por unidades menores
(sílabas);
Identificar a sílaba como unidade fonológica.

Objetivos:

Mais de um jogador. 

Número de jogadores:

Giz
Marcadores (pedras). 

Materiais necessários:

AMARELINHA DAS SÍLABAS

Consciência de
sílabas

38



O mediador desenha o diagrama da amarelinha no chão, até o
número 8. 
 Dado o início do jogo, o mediador fala uma palavra para o
primeiro jogador.
O jogador deverá jogar o marcador na casa onde está o número
correspondente à quantidade de sílabas da palavra falada.
A casa onde o jogador jogou o marcador será o quadrado em que
ele não poderá pisar. 
O jogador começará o circuito da amarelinha pulando com um
(nas casas solitárias) ou dois pés (nas casas duplas), segundo a
posição dos quadrados.
Sem pisar na casa onde está o marcador, o jogador deve
percorrer pulando a amarelinha até o número 8, pegar o
marcador e voltar.
Inicia-se a vez do próximo jogador. 
Se o jogador jogar o marcador na casa errada ou não conseguir se
equilibrar para pegar o marcador, passa a vez para o próximo
jogador. 
O vencedor será o jogador que mais vezes conseguir completar o
percurso, acertando a casa onde a pedra deve ser jogada. 

Procedimento:

39



1 sílaba (sol, céu, sal, pé, flor, mão, trem, som, luz, dois, paz, não,
mãe, mal, Deus, vó, dor, chão, pai, voz, fim)

2 sílabas (leão, porta, vaca, gato, asa, sonho, boia, saia, frio, leite,
mesa, feio, lua, dia, frio, cedo, doce, mente, feijão, carro, copo,
arroz, café, nariz, porco)

3 sílabas (celular, cadeira, cachorro, respeito, sorvete, açúcar,
amanhã, amigo, árvore, carinho, comida, escola, gracinha, difícil,
máquina, ônibus, número, pássaro, rápido, sábado, verdade,
xícara, vestido)    

 4 sílabas (televisão, borboleta, esperança, mamadeira,
apontador, telefone, cafeteira, regador, dolorido, pandemia,
confiança, compartilhar, importante, ventilador, joaninha,
lagartixa, espantalho)

5 sílabas (italiano, telefonema, matemática, recuperação,
conhecimento, necessário, felicidade, importância, atividade,
fraternidade, comunidade, sensacional) 

6 sílabas (sensibilidade, universidade, infinitamente,
sobrecarregado, inteligência, despreocupado, encorajamento,
descompassadamente)

7 sílabas (relacionamento, colecionadores, paralelepípedo,
indiscutivelmente)

8 sílabas (incompreensivelmente, irresponsabilidade,
eletrocardiograma) 

Sugestão de palavras:

40



A palavra é

celular.

41



 PENSANDO SOBRE AS SÍLABAS

Linha 1:  casa - cavalo - tapete - gato - café - caracol
Linha 2: mala - maçã - macaco - mamão - manga - mágico
Linha 3: toalha - pizza - tobogã - mochila - dois - tomate
Linha 4: bicicleta - bicho-preguiça - berinjela - bico - pêra - bigode
Linha 5: relógio - tesoura - remo - rinoceronte - regador - leão
Linha 6: chocolate - coco - chocalho - soldado - xícara - choro
Linha 7: fumaça - violão - furacão - bola - vulcão - funil

Vocabulário utilizado:

Consciência de
sílabas

Identificar o som inicial das palavras;
Comparar palavras quanto ao som inicial (sílabas);
Reconhecer que palavras diferentes possuem semelhanças sonoras;
Identificar a sílaba como unidade fonológica.

Objetivos:

42



Circule as figuras que começam com a primeira sílaba da figura
em destaque, conforme o modelo: 




43
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Fonemas
“Os fonemas são os sons

produzidos pelos falantes e
representam as unidades
sonoras que formam as
palavras de uma língua”
(ARAÚJO, 2022, p. 1). 

Envolve identificar e
manipular as unidades
das partes menores do

discurso

Em um primeiro
momento o aprendiz

deve “pensar” sobre os
sons da fala, para,

posteriormente, poder
representá‐los de forma

gráfica e fazer a
relação fonema-

grafema.
 (PAULA, MOTA e KESKE‐

SOARES, 2005, p. 183)

Crianças que não conseguem
ouvir e manipular os fonemas das

palavras provavelmente terão mais
dificuldade em aprender a

relacioná-los com as letras quando
iniciarem o aprendizado da leitura

(ANDREOLLI; ZANCO, 2021, p.
16).






Consciência de 
fonemas



O QUE SÃO
São um apoio visual para a compreensão dos fonemas.
Favorece de forma lúdica o entendimento da relação

fonema-grafema. As placas fonêmicas representam os sons
das letras através de situações e imagens do cotidiano. 

VÍDEOS EXPLICATIVOS

Consciência de
fonemas

PLACAS FONÊMICAS

Apresentação das
placas fonêmicas

Trabalhando com as
placas fonêmicas.

44



A E

I/Y O

45



U/W B

C/Q/K D

46



F G

J/G L

47



M N

P R

48



S/C T

V/W X

49



Z

50



BINGO DE VOGAIS

Consciência de
fonemas

Identificar o som inicial das palavras;
Perceber que palavras diferentes podem possuir unidades sonoras
semelhantes;
Relacionar as placas fonêmicas com as imagens.

Objetivos:

Cartelas com placas fonêmicas; 
Cartões com figuras;
Marcadores (tampas, pedrinhas,...).

Materiais necessários:

O bingo pode ser jogado em dupla ou em grupo, de acordo com as
orientações do mediador.

Número de jogadores:

51



Cada jogador ou grupo de jogadores recebe uma cartela com as
placas fonêmicas; 
A cada rodada o medidador sortea um cartão com uma imagem;
Os jogadores verificam se o som inicial da imagem sorteada
corresponde a alguma placa fonêmica que está na sua cartela.
Caso isso aconteça, marcam o placa fonêmica correspondente com
o marcador; 
Vence o jogo quem conseguir marcar todos as placas fonêmicas da
sua cartela.

Procedimento:

 

 Página  56: iogurte, amigos, osso, árvore, ovo, espada, envelope,
iguana e avião.
Página  57: esmalte, apito, ema, amarelo, irmãos, orelha, ilha,
ônibus e alface.
Página  58: asno, injeção, estrela, olho, enjoo, urubu, imã, armário e
oito.
Página  59:uniforme, escada, unha, ouro, urso, um, uva, elefante e
umbigo.

Vocabulário utilizado nos cartões com as imagens:
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 PALAVRA SECRETA

Consciência de
fonemas

Associar a placa fonêmica com o seu grafema;
Realizar a correspondência fonema-grafema;
Reconhecer que as palavras são formadas por menores unidades
sonoras (fonemas);
Unir os fonemas para formar palavras.

Objetivos:

Barata - Uva- Zebra - Índio - Noite - Anel = BUZINA
Sereia - Ovo - Lápis = SOL
Ninho - Apito - Vassoura - Ema = NAVE
Meia - Azul - Gelo - Iguana - Cadeira - Ônibus = MÁGICO
Estrela - Saia - Pipa - Árvore - Dente - Amora = ESPADA
Jornal - Abóbora - Nariz - Espinha - Lâmpada - Arara = JANELA
Palhaço - Ioiô - Pena - Onda - Cabelo - Asa = PIPOCA
Tomada - Umbigo - Nervoso - Esponja - Lixeira = TÚNEL

Vocabulário utilizado:
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 Recorte e cole as placas fonêmicas correspondentes ao som inicial de
cada imagem. Escreva as letras equivalentes às placas fonêmicas

coladas e desenhe a palavra secreta descoberta. 
Observe o modelo:




=GARFO
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MÚSICAS, HISTÓRIAS E BRINCADEIRAS PARA
ESTIMULAR A CONSCIÊNCIA FONOLÓGICA

Sugestões 

As letras
falam

 Grupo Triii -
A E I O U




 3 BRINCADEIRAS PARA ESTIMULAR
A CONSCIÊNCIA FONOLÓGICA 
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Vamos rimar?

Era uma vez um
gato xadrez

 Lá vem





 Abelha e a serpente
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Você
já avaliou

esse e-book? 

Avaliação do
e-book

Sua avaliação é muito
importante para nós.
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Clique aqui
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