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BULLYING E A AUTOESTIMA
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Cartilha simplificada para pais,
responsaveis e professores

A saude do corpo comeca pela educacao...

“ATRAS DE CADA CRIANCA QUE
ACREDITA EM SI MESMA, ESTA UMA

FAMILIA QUE ACREDITOU PRIMEIRO”
MATHEW L. JACOBSON
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Bullying e a autoestima
da crianca e do adolescente

Esta cartilha traz informagdes aos pais, responsdveis e
professores do ensino bdsico, sobre os cuidados com a
saude das criangas e dos adolescentes.

Direitos de edi¢do reservados aos autores

E permitida a reprodugéio parcial ou total desta obra,
desde que citada a fonte. 1 edi¢&o / novembro 2021
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do adolescente. Trindade, v. 4, p. 17, 2021.
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Voce sabe o que e o Bullying?

Sdo atitudes, muitas vezes agressivas, que sdo
praticadas de forma incisiva e repetitiva com o
intuito de humilhar ou intimidar uma pessoa ou
um grupo.

Dados de da UNICEF (Fundo de Emergéncia
nternacional das Nagdes Unidas para a

ntancia) de 2013 apontam que 150 milhdes de
>scentes referiram terem sido alvos de

cola ou ao redor dela.
‘feitas em 2009, 2012 e 2015

ignificativo no nimero de

tes que foram vitimas do

% (2012) e 21% (2015).




e Insulta, coloca apelidos pejorativos e
desrespeitosos;

e Faz comentdrios intolerantes sobre as
diferencas no outro;

e Divulga e espalha fotos, videos, e fofocas
maldosas;

e Estraga os materiais escolares do colegg;

e Agride ou ameacga;

e Faz discurso de ddio nas redes sociais

gerando violéncia psicoldgica.




Vamos conhecer as possiveis
consequencias do Bullying?

Criangas e adolescentes que s&o
ou foram vitimas do Bullying, tem
uma maior chance de

desenvolverem:

ressao;
Jade; w

Sses;
|dades de aprendizagem;
e Autoagressdo;
e £E em casos gra
suicidio.

&)




Como podemos identificar e

ajudar as vitimas de Bullying?

e As criangas e os adolescentes
podem apresentar resisténcia

para ir para a escola;

e Alguns diminuem o rendimento
na escola;

e Qutros voltam da escola com

% roupas e livros rasgados e se

_— isolam da familia e amigos;

e Pode ser percebido ainda um
comportamento quieto, triste,
deprimido, ansioso e/ou aflito;

e Queda na autoestima:;

e Por fim, hda criangas e
adolescentes que ficam
agressivos.

12



~/¢ Abordar os assuntos em sala de aula:;
e Ensinar através do exemplo; 4

e Respeitar as diversidades e as
LA
7

individualidades; _\@
e Intervir no ato do Bullying; ~ \\:&’\
|
e Casos mais graves, é importante buscar

a ajuda de profissionais da psicologia

que tagam o acempanhamento do

aluno.




Alem desses cuidados, e importante

trabalharmos a autoestima das
criancas e dos adolescentes!

%

A autoestima é um conjunto de emogdes
e sentimentfos que nascem e sAo
alimentados pelo reforco positivo. E
nescessdrio evidenciar que a crianga e o
adolescente dependem das relagdes

Ssodis  pdara aumentar  suad




Vamos aprender a identificar

sinais de baixa autoestima
nas criancas e adolescentes?

e Ndo reconhecer seu valor perante a
sociedade, a familia e amigos;

e Diticuldades na tomada de decisdes e
iniciativas;

e Comparagdes com irmdos, colegas e
amigos;

* Inseguranca e vergonha ao sair de casg;

e Diticuldade de aprendizagem;

e Depressdo e ansiedade.




Sabe como voce pode contribuir
para aumentar a Autoestima das

CRIANCAS E ADOLESCENTES?

e Enfatizar e elogiar suas atitudes
o “Wocé me deixou feliz com o seu
boletim!”
e Demonstrar amor e afeto
o “Vocé é muito amado(a) e importante
para nossa familia e para.seus amigos!”
e Promover a autoestima em relagéo ao
proprio corpo
o “Existem criangas e adolescentes com
rostos e formas corporais diferentes, e
todos s@o lindos com suas
individualidades!”
e Evitar comparagdes que os diminuam
o “Seu irmdo é bom em desenhar, mas

vocé é tdo bom quanto ele!” )



IMPORTANTE!! 4

Conheca os beneficios de™
uma elevada autoestima

= 7

e Estimula a criatividade;

e Desenvolve comportamentos de
tomada de iniciativa;

e Entende a importancia de se amar;

* Compreende’a falta de necessidade
de comparagdo e valoriza suas
conquistas e,dos outros;

e Consegue amar sua imagem sem
parametros e imposigdes sociais;

e Sente-se seguro consigo mesmo,
mesmo quando estd em um ambiente

desconhecido;

e Consegue impor seu Vﬂ

17



Voceé pode assistir aos

videos deste tema
acessando o QRcode abaixo:

Bullying e autoestima de criangas e adolescentes - 5 a 8 anos
(Tradugd&o para Libras)

Bullying e autoestima de criangas e adolescentes - 9 a 13 anos
(Tradugdo para Libras)

18
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CONHECENDO AS

il EMOCOES

A saude do corpo comeca pela
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Conhecendo as Emoc¢édes

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagcao
pode ser reproduzida sem autorizacao. Os autores se
responsabilizam por todas as informagdOes contidas neste
documento.

Ficha catalografica
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Santos, T. P;; Silva, V. L; Silva, K. M. F; Nascimento, A. S.; Martins, .
M.; Sousa, P. M. T,; Costa, C. D. D,; Parreira, R. C. Cuidando das
Emocoes: Cartilha simplificada para pais, responsaveis e
professores. Trindade, v. 1, p. 19, 2021.
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O que sao as emocgoes?

Por isso, viemos aqui

para te ajudar!




Vamos compreender melhor as

emocoes?

Para a compreensdo efetiva das emocgdes
das crioncas e dos adolescentes ¢é
necessdrio analisar alguns fatores. S&o eles:

e Reconhecer as emocgdes pela
expressdo facial;

e Buscar as causas externas
motivadoras destas emocgdes;

e Compreender o desejo da
crian¢a e/ou do adolescente;

e Entender a capacidade de
controle  das experiéncias
emocionais;

e Reconhecer a existéncia de
multiplas e, até mesmo,
contraditérias respostas
emocionais.

25




Algumas das emog¢oes mais

comuns sao:

Raiva
Esta emogdo acontece quando chegamos ao nosso limite
ou quando nos sentimos incomodados.

Tristeza
E uma demonstragdio da necessidade de cuidado e
atencdo ou quando alguma coisa ndo estd bem.

Alegria
E quando demonstramos para o outro que estamos
contentes com as situagdes vivenciadas.

Medo

Esta emocdo acontece quando sentimos ameagados. Nos
sentimos medo quando antecipamos um dano fisico ou
psicoldgico.

Surpresa
E quando acontece algo que ndo estavamos esperando.
Pode ser uma surpresa boa ou ruim.

Nojo

Essa emogdo ocorre quando hd uma sensagdo

desagraddavel que causa rejei¢do.
26



. I
Sabe quais as emoc¢oes mais

relatadas pelas criancas e
adolescentes?

-




_
Seu filho ou aluno compreende as

causas e formas de expressao de
cada emocao vivenciada?




Voce conhece a relacao entre a

emoc¢ao e o Senso Moral ?

A emocdo tem um papel fundamental na
formagdo do senso moral. Neste sentido, a
moral é descrita como um sistema de regras,
sendo que a esséncia de toda a moralidade
consiste no respeito que o individuo sente por
tais regras.

E importante enfatizar que as criangas e os
adolescentes, de modo geral, ainda nd&o
internalizaram grande parte dos principios de
moral. No entanto, eles possuem um senso
afetivo que serve para definir a situag&o como
certa ou errada.

O significado da moralidade para as criangas
e adolescentes pode ser melhor
compreendido  quando eles  souberem
claramente as emogdes
relacionadas nas varias
situagdes moralmente
relevantes.




Trouxemos um exemplo pratico do

senso moral associado a emocao:

Leticia estava brincando com sua boneca,
quando Joyce, sua irmd, tomou o brinquedo
dela e jogou pela janela. Com isso, Leticia
comegou a chorar e chamou sua mde, que
repreendeu sua irmd, colocando-a de castigo.
Joyce arrependida do que havia feito, buscou
a boneca, devolveu & irmé& e pediu desculpas.
Nesse exemplo, percebe-se que a Joyce
reconheceu o seu erro depois de ter recebido
uma avaliagdo negativa por sua agdo.

Diante deste contexto, a culpa é considerada
uma emogdo moral, pois motivou um
comportamento de ajuda e retratagdo a sua

irmad Leticia.
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Falando mais sobre a
emoc¢ao moral...

& _‘*
g
r? oy b




I
O papel dos pais ou dos respopnsaveis

e insubstituivel na formacao dos

filhos! Sabe por que?

\\

N

o
)

|




Importante Reflexao




Sugestoes de videos e atividades que
podem auxiliar criancas e adolescentes a

lidarem com suas emocées.

E sé "clicar” no titulo para acessar os videos e as atividades.

amarelo olegre

s am s [

azul triste

34


https://www.criandocomapego.com/emocionometro-o-termometro-das-emocoes/
https://www.criandocomapego.com/emocionometro-o-termometro-das-emocoes/
https://www.criandocomapego.com/emocionometro-o-termometro-das-emocoes/
https://www.youtube.com/watch?v=Vl4TlVATVWo
https://www.youtube.com/watch?v=KBGPBWhiCQo
https://www.youtube.com/watch?v=KBGPBWhiCQo
https://www.youtube.com/watch?v=_6J1fO2wUAw

Voce pode assistir ao video

deste tema acessando o
QRcode abaixo:

35
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Imunizacao dacriancae
do adolescente

calendario vacinal e incentivo a
regularizacao do cartao
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saude das criancas e dos adolescentes.

Direitos de edicao reservados aos autores

E permitida a reproducdo parcial ou total desta obra, desde
gue citada a fonte. 12 edicao / novembro 2021
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As vacinas sao uma importante forma de
proteger contra as doencas. Elas possuem
diferentes formula¢8es, mecanismos de acao e
podem ser produzidas por diferentes
laboratorios. Todas nos protegem dos agentes
causadores de doencas.

Elas agem no sistema imune, de forma que
quando o organimo e exposto ao agente
causador de doencas, seu sistema imune seja
capaz de combaté-lo.

Portanto, é de extrema importancia que as
criancas e adolescentes tomem as vacinas
recomendadas para sua faixa etaria.
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O Brasil possui um extenso calendario
vacinal, no qual determina as vacinas
gue devem ser tomadas de acordo
com a faixa etaria da populacao e
guais doencas previne.

A maioria das doencas preveniveis
possui cobertura vacinal na infancia
e na adolescéncia, portanto, essas
faixas etarias devem ter
acompanhamento rigoroso do

cartao de vacina.




Vamos conhecer o

calendario vacinal?

Calendario vacinal criancas de 0 a 9 anos

Vacinas

Hepatite B

Triplice bacteriana

Haemophilus
influenzae

= _ge

Poliomielite

Do nascimento aos 2 anos de idade Dos 2 a< 10 anos
Dose Unica
3 Doses
3 Doses + Reforgo Reforgo

3 Doses + Reforgo

3 Doses + Reforgo Reforgo
2 ou 3 Doses, a depender da vacina utilizada

Pneumocdcicas 2 ou 3 Doses, a depender da vacina utilizada + Reforco

conjugadas
conjugadas
caxumba e rubéola)
. WPV

Vacina triplice bacteriana
acelular do tipo adulto

2 Doses + Reforco Reforco

2 Doses + Reforgo

1 Dose anual
Dias nacionais de vacinagdo

1 Dose 1 dose

2 Doses

2 Doses

2 doses
2 doses
Reforgo

Pode parecer dificil de entender,

mas nao se preocupe!

Os profissionais da Unidade Basica de
Saude (UBS) mais préxima da sua
residéncia irao te explicar e checar se
vOoCé e sua familia estao protegidos
contra essas tantas doencas.

Sociedade Brasileira de Imunizagoes (%%21).



E 0 calendario vacinal do

adolescente

Calendario vacinal adolescentes de 10 a 19 anos

Dose Unica

Trés doses

Reforco a cada 10 anos
Trés doses

Uma dose

Reforgo

3 doses (11 a 13 anos) - meninas

Reforcamos, se houver qualque davida,
i procure a UBS!

Sociedade Brasileira de Imunizagoes (42021).



Vocé conhece o cartao

de vacina?

O cartao de vacina registra todas as
vacinas que sao aplicadas em uma
pessoa e monitora a cobertura vacinal
de uma populacao durante toda a vida.
Por isso, e extremamente importante
que os pais e/ou responsaveis estejam
atentos ao seu cartao de vacinas, bem
como das criancas e adolescentes, para a

prevencao de varias doencas.




Sabhe onde encontrar essas

vacinas?

Todas as vacinas citadas nas tabelas que
apresentamos sao ofertadas gratuitamente
pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Portanto, é
possivel vacinar as criancas e os adolescentes
na Unidade Basica de Saude (UBS) mais
proxima da sua casa.

E importante levar o seu cartio de vacina,
bem como do seus familiares, para que os
profissionais de saude observem se voceé
tomou todas vacinas preconizadas pelo

Ministerio da Saude.




Voceé pode assistir aos

videos deste tema
acessando o QRcode abaixo:

Eﬁ
:
-

%z
h
:
)

o)
E)
Eig

Imunizagdo - 9 a 13 anos

—_

Tradugdo para Libras)
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Capitulo 4

MALEFICIOS DO TABACO E OUTRAS DROGAS
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MALEFICIOS DO
TABACOE
OUTRAS DROGAS

Cartilha simplificada para pais, responsaveis e
professores

A saude do corpo comeca pela educacao...

"Nossa qualidade
= de vida segue a
qualidade das

nossas escolhas."
Marcos Ferreira
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Maleficios do Tabaco e outras
drogas

Esta cartilha traz informagdes aos pais, responsdveis e
professores do ensino bdsico, sobre os cuidados com a
saude das criangas e dos adolescentes.

Direitos de edi¢&o reservados aos autores

E permitida a reprodugéio parcial ou total desta obra,
desde que citada a fonte. 1¥ edi¢&o / agosto 2021
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Vamos compreender melhor o
que e o Tabaco ?




Conhece os maleficios

da Nicotina?

A dependéncia a Nicotina causa uma doenca
crdnica conhecida como Tabagismo, que é hoje
(2021), a principal causa de morte evitavel,
segundo a Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS).

Sdo cerca de 8 milhées de vidas perdidas
todos os anos, parte delas, 1,2 milhées sd@o nao-
fumantes expostos ao fumo, sendo as criangas
as mais prejudicadas, j& que respiram mais
rapidamente.

Por isso, € muito importante orientar as criangas e os
adolescentes sobre os riscos de fumar, e
principalmente, da necessidade de afastar das pessoas
quando elas estiverem fumando, mesmo em casa.

Caso voceé ou algum familiar seja
fumante, busque fumar em locais

abertos e arejados da casa.

Evite fumar dentro de casa!
QUEM AMA CUIDA!




GV O que vocé sabe sobre a
i\\g Maconha?

A maconha é uma droga produzida a partir

da planta Cannabis sativa. Ela causa
dependéncia quimica e é a droga ilicita mais
usada no Brasil e no mundo.

A maconha é consumida majoritariamente na
forma de cigarros, no entanto, também pode
ser misturada a alguns alimentos (doces,
bolos, p&es, etc.), dificultando  sua
identificacdo.




° As consequéncias do uso

da maconha sao graves!

O Conselho Federal de Medicina afirma que uso

C
C

a maconha pode levar a casos graves de
ependéncia quimica. Se esse consumo for antes

C

os 18 anos, o risco de dependéncia grave pode

aumentar de quatro a sete vezes. lIsso ¢

preocupante pois aproximadamente 62% dos

usudrios de maconha experimentaram-na pela

primeira vez entre 10 e 17 anos.

Cientistas alertam que o uso
cronico da maconha esta
associado a uma série de

prejuizos no funcionamento

cerebral, como a diminui¢édo da

memoria que resulta em

dificuldades na aprendizagem.
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Agora vamos aprender um

pouco mais sobre a cocaina

A cocaina também é uma droga extraida
de uma planta, a Erythroxylon coca,
popularmente conhecida como Coca.
Existem vdrias formas de consumo da
cocaina, como:

e Chd de coca (preparado & base das
tolhas da planta);

e PS (que pode ser aspirado ou injetado
na corrente sanguinea, quando
dissolvido em dgua);

e Pasta base (produto menos purificado

que pode ser fumado, conhecido
como Merla).



Conhece os perigosos efeitos

da cocaina no organismo?

A cocaina é uma droga com alta capacidade de
provocar dependéncia, por isso, crises de
abstinéncia sdo mais presentes, nestfes casos, os
usudrios normalmente apresentam irritabilidade,
agressividade, delirio e alucinagdes.

Além disso, essa droga pode causar Infarto do
Miocdardio (IAM) e Acidente Vascular Encetdlico
(AVE), também conhecido como Derrame
Cerebral, podendo levar o individuo a morte.

&N
&




Sabia que o Crack e uma

mistura quimica com Cocaina?

O Crack é uma droga extremamente
perigosa pelo seu poder altamente
viciante.

Essa droga é produzida pela a mistura de
cocaina, bicabornato de sddio ou aménia
e dgua destilada, formando pequenos
grdos que sdo normalmente consumidos
em cachimbo.




O Crack e mais toxico que a

Cocaina. Sabe porque?

Assim como a Cocaina, diversos
érgdos e sistemas vitais sdo afetados
pelo uso do Crack. Porém, além do

risco de comprometimento do sistema

cardiovascular, do sistema nervoso,
devido o consumo ser por inalagdo, as
vias aéreas e os pulmdes podem ser
também atfetados.

Além disso, a fumaga produzida

durante a queima da droga por
causar danos aos olhos.




Mas como orientar as

criancas e adolescentes sobres os
maleficios de todas estas drogas ?

As criangcas e os adolescentes vivenciam diariamente
importantes  mudangas  fisioldgicas,  cognitivas,
emocionais e sociais. Nesta fase, especialmente para os
adolescentes, o ganho, ainda que parcial, de
autonomia, permite a exposi¢cdo a diversas situagdes de
riscos para a saude, como o consumo de drogas.

Possivelmente em algum momento da vida deles havera
algum contato com as drogas, por isso precisam estar
bem instruidos para saber como agir. Nesse sentido, a
participagdo ativa da familia e dos pais ajuda a
minimizar as possiveis condutas de risco.

Desse modo, o monitoramento e a supervisdo das
criangas e dos adolescentes ¢é considerada um
importante fator protetor, informando-se sobre o que
fazem no tempo livre, onde v&o quando saem, suas

amizades, dentre outros.




O Ministerio de Cidadania elaborou
um guia com 12 Praticas de pais e
responsaveis para proteger o futuro
das criangas e adolescentes em
relagcao ao uso de drogas

Acesse o conteudo clicando na imagem abaixo

PRATICAS DE COMO PAIS E
RESPONSAVEIS PODEM, NO

DIA A DIA, PROTEGER O FUTURO
DAS CRIANGAS E ADOLESCENTES
EM RELAGAO A0 USO DE TABACO,
ALcool E OUTRAS DROGAS



https://www.gov.br/cidadania/pt-br/noticias-e-conteudos/publicacoes-1/desenvolvimento-social/cartilha_12-praticas-de-como-pais-e-responsaveis-podem-no-dia-a-dia-proteger-o-futuro-das-criancas-e-adolescentes-relacao-uso-drogas.pdf

Voceé pode assistir aos

videos deste tema
acessando o QRcode abaixo:

Maleticios do cigarro e outras drogas - 5 a 8 anos
(Tradug&o para Libras)

Maleficios do cigarro e outras drogas - 9 a 13 anos
(Tradugdo para Libras)
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PROBLEMAS

CAUSADOS PELO
CONSUMO DE ALCOOL

Cartilha simplificada para pais,
responsaveis e professores

A saude do corpo comeca pela educacdao...

“NAO BASTA SABER, E PRECISO
APLICAR. NAO BASTA QUERER, E
PRECISO TAMBEM AGIR”
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Problemas
causados pelo consumo de alcool

Esta cartilha traz informagdes aos pais, responsdveis e
professores do ensino bdsico, sobre os cuidados com a
saude das criangas e dos adolescentes.

Direitos de edi¢do reservados aos autores

E permitida a reprodugéio parcial ou total desta obra,
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Voce sabia que o alcool e

uma droga?

O dlcool é uma bebida classitficada como
droga licita, ou seja, € uma substdncia em
que & permitido a comercializagdo e
consumo, mas € aceito pela sociedade
apenas para jovens maiores de 18 anos,
idade inferior a essa é considerada crime,

como previsto na Lei n® 9.294, de 15 de
julho de 1996.
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As bebidas podem variar muito em relagéo
a quantidade de dlcool que contém. Assim,
o teor alcodlico (porcentagem de dlcool por
volume) aproximado das principais bebidas

consumidas no Brasil sdo de:
e Cerveja e chope - 4% a 6% de dlcool;
e Vinho - 12% de alcool;
e Licores - 15% a 30% de alcool;

e Destilados (cachaga, vodka, conhaque,
whisky) - 38% a 50% de dlcool.
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Sabe qual e a droga mais

utilizada por adolescentes e
jovens?

Pesquisas recentes apontam

que a droga mais consumida
por adolescentes e jovens é o
dlcool. Os pesquisadores
afirmam  também que os
problemas de salude que mais
acometem os homens jovens,
decorrem do uso de dlcool e
outras drogas. Por isso, o
educacdo sobre esse tema

deve se iniciar desce cedo.

/1



Efeitos do alcool no cerebro

Nos primeiros momentos, apds a
ingestdo de dlcool, podem aparecer os
efeitos ' estimulantes, como euforig,
desinibicdo e  maior facilidade para
falar. " Com o passar do tempo,
comegam a surgir os efeitos depressores
que diminuem a atividade de nosso
cérebro, como falta de coordenagdo
motora, descontrole e sono. Quando o
consumo € muito exagerado, o efeito
depressor fica exacerbado, podendo
até mesmo provocar até mesmo o©

estado de coma.
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Voce sabe quais sao as
principais consequencias do

consumo em excesso de alcool?

A curto prazo: A longo prazo:
e Ressaca; e Dependéncia;
e Coma alcodlico; e Cirrose hepdtica;
e Acidentes de trénsito; e Déticit cognitivo;
e Envolvimento em e Alguns tipos de

situagdes de violéncia. cdncer.
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O  alcoolismo é _.considerado, pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
doenca  relacionada a dependéncia do

7

a

cool.
O alcoolismo pode ser caracterizado por:

e Necessidade forte ou desejo
incontroldvel de beber;

e Incapacidade frequente de parar de
beber, uma vez que j&6 comegou;

e Necessidade de aumentar a quantidade
de dlcool para sentir os mesmos eteitos;

e Persisténcia do uso mesmo sabendo que
ele estd causando problemas;

e Ocorréncia de ndusea, suor, tremores,
ansiedade, quando o  individuo
interrompe o uso da bebida.



PERIGO !

A pessoa que faz uso em excesso do
dlcool pode se tornar violenta. Por isso, o

uso do dlcool aumenta o risco de todo
tipo de violéncia como:

e Violéncia doméstica;

* Violéncia contra a crianga;

e Violéncia contra o idoso;
e Abuso infantil.
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s¢ ALERTA

¢ Caso alguém consuma dlcool em
sua casa, evite deixar ao alcance
de crioncas e adolescentes,
garrafas ou copos abertos com
bebida alcdolica dentro. Muitas
criangas e adolescentes
aproveitam um descuido dos pais
oara provarem dos restos de
bebida;

Fique de olho também nos

orogramas que seus filhos veem
na TV ou no computador. Muitos
programas fazem publicidade e
promogBes  sobre bebidas
alcodlicas que podem induzir a
crianga ou o jovem a beber

7

a

cool.
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IMPORTANTE

A tamilia é uma unidade primordial no
dmbito da construgdo, formagdo e
desenvolvimento dos individuos que a
compdem. F por isso que os pais
transmitem aos filhos valores, costumes,
ideias, além de padrdes comportamentais,

inclusive hdbitos nocivos & saude.
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Precisa de ajuda?

O Ministério da Saude por meio da
Politica Nacional de Saude Mental
oferta de forma gratuita, o atendimento
as pessoas com a dependéncia
alcodlica. Por isso, caso precise, procure
a unidade de saude mais préximo a sua
residéncia.
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Voceé pode assistir aos

videos deste tema
acessando o QRcode abaixo:

Problemas causados pelo consumo de dlcool - 5 a 8 anos
(Tradug&o para Libras)

Problemas causados pelo consumo de dlcool - 9 a 13 anos
(Tradugdo para Libras)
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PROFILAXIA DE

™ DOENCAS

Cartilha simplificada para pais,

responsdaveis e professores

A saude do corpo comeca pela educacao...

“CUIDADOS COM HIGIENE,
ALIMENTACAO, CORPO FiSICO,
AMBIENTE SAO FORMAS SUBSTANCIAIS

NA PROFILAXIA DE DOENGCAS.”
GILMAR S. PAIVA
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Profilaxia de
Doencas

Esta cartilha traz informagdes aos pais, responsdveis e
professores do ensino bdsico, sobre os cuidados com a
saude das criangas e dos adolescentes.

Direitos de edi¢do reservados aos autores

E permitida a reprodugéio parcial ou total desta obra,
desde que citada a fonte. 1¥ edi¢&o / agosto 2021
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Vieira, R. C.; Xavier, M. M.; Pereira, V. A.; Costa, C. D.
D.; Parreira, R. C. Profilaxia de doencas. Trindade, v.
3, p. 11, 2021.
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Voce sabe o que e

PROFILAXIA?

Profilaxia é o termo utilizado para definir
agBes direcionadas a prevengdo de doencas
e a promogdo da qualidade de vida.

Alguns exemplo sdo:
e Hdbitos didrios de higiene;
e Vacinagdo;
e Higienizac¢do dos alimentos;
e Uso de dgua tratada;
e Cuidados com o lixo;
e Pratica de atividade fisica;

e Alimentac¢do sauddvel.




Higiene Pessoal

A higiene é fundamental para o nosso corpo e contribui
muito para a nossa saude e bem-estar. Listamos alguns

hdbitos importantes para vocé e sua familia.

e Tomar banho diariamente, escovar os dentes pelo
menos 3 vezes ao dia (depois das refeigdes), usar
roupa limpa, cuidar dos cabelos e das unhas;

e Lavar as mdos antes e depois de ir ao banheiro;

e Lavar as mdos antes das refei¢cdes;

e Evitar andar descalgo, usar sanddlias ou sapatos;

e Ao lavar as toalhas e roupas intimas, coloque-as para
secar diretamente no sol, ndo as deixando dentro do
banheiro ou na sombra;

e Evitar sentar em vasos sanitdrios de banheiros publicos

ou em casas de pessoas desconhecidas.




Higienizagao dos Alimentos

Ingerir alimentos sem a correta higienizagdo e
sanitizagdo pode ser perigoso para a sua saude.
Segue algumas dicas para proteger vocé e a sua
familia.

e Lavar bem frutas e verduras com dgua limpa e
deixar de molho por alguns minutos em vinagre (1
colher para 1 litro de dgua) ou dgua sanitdria (03
gotas para 1 litro de dgua);

e Cobrir os alimentos para evitar que moscas ou
oufros insetos pousem;

e Evitar compartilhar com qualquer pessoa copos,
pratos, talheres ou qualquer objeto que seja
levado a boca.




Ex—

A d4dgua sem o correto tratamento pode conter
microrganismos que causam vdrias doencas como a
Ascaridiase, a Amebiase, a Leptospirose, etc. Portanto, é
muito importante consumir dgua tratada e filtrada. Vale
lembrar ainda que a caixa d'dgua da sua casa deve ser
limpa 2 vezes por ano.

Caso ndo haja rede de esgoto em sua regido, para evitar
possiveis contaminagdes, os banheiros devem ser
construidos longe dos pogos d'dgua, de nascentes ou da
beira do rio. Vocé pode ferver a agua para beber.

Além disso, é preciso evitar dgua empossada no quintal,
ela pode servir como criadouro de larvas de vdrios
mosquitos, podendo causar doengcas como: Maldria,
Febre Amarela, Dengue, Zika, Chikungunya e Filariose

(Elefantiase).




Cuidado com o Lixo

54

O lixo é outra possivel fonte de doencas, por isso
deixamos aqui uma série de cuidados que auxiliar&o
no cuidado da saude em seu lar.

e Manter o quintal sempre limpo;

e N&o jogar lixo no quintal ou em terreno baldio;

e O lixo deve ser armazenado em sacos pldasticos e
deixados em frente a sua casa nos dias e hordrios
de coleta publica, para evitar a presenca de
animais como ratos, escorpides e baratas;

e Ndo queimar nenhum tipo de lixo, nem mesmo nos
quintais, a fumaga pode causar uma série de
doencas respiratdrias.

ot




% Exercicios Fisicos e
’

Vg

Alimentacao oy

A alimentacdo saudavel e a prdtica de atividade
fisica constituem requisitos bdsicos para a promogdo
e protecdo da saude. Se estabalecidos durante a
infdncia e consolidados na adolescéncia, podem
reduzir os riscos de doencgas crénicas na vida adulta,
como obesidade, diabetes, hipertens&o e cancer.

Além disso, a pratica de esportes pode afastar a
crianga e o adolescente das drogas e aumenta a
capacidade cognitiva.




: O
Vacina [ - b

Unico

‘ de Saide

As vacinas permitem a prevengdo, o controle, a eliminagdo
e a erradicagdo de doencgas, assim como a redugdo de
agravos. Doengas como sarampo, meningite, coqueluche,
hepatite, hoje, estdo controladas gragas ao elevado indice
de vacinagdo. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), cerca de 3 milhées de mortes sao evitadas
todos os anos pela vacinagao.

Desse modo, altas taxas de imunizagdo da populagdo
podem levar a extingdo da COVID-19. Por isso, caso
tenha o perfil indicado pelo Ministério da Saude,
VACINE-SE! Ajude a salvar vidas! As vacinas protegem
ndo apenas o individuo que foi imunizado, mas toda a
comunidade, pois, ao ndo adoecer, o individuo também
ndo transmite a doenga as demais pessoas.

Y
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OS digcutir

VERDADES SOBRE A

Um guia simplificado e atualizado para alunos,

professores e pais/responsaveis residéntes na
cidade de Trindade-GO.

A saude do corpo |
comeca pela
educacado...
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Verdades sobre a
COVID-19

Este guia traz informagdes aos alunos, pais/responsdveis
e professores do ensino bdsico, sobre os cuidados com a
saude das criangas e dos adolescentes.
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COVID-197?

E o doenga provocada pelo virus chamado
SARS-CoV-2, conhecido também como o novo

coronavirus.
Os principais sintomas dessa doen¢a sao:

e Febre;

e Cansago;
e Josse secaq;
e Falta de ar;

e Dor de garganta;
e Diarreia;

\

e Perda paladar e oltfato.

({




Se a resposta tor sim, é recomendado que vocé
ndo compareca & Escola e vd com seu
responsdvel até uma Unidade de Saude para
realizar o teste e identiticar se vocé toi ou ndo
infectado pelo virus.

OS TELEFONES PARA AGENDAMENTO

DE TESTES SAO:
(62) 3506-7108
(62) 3506-2411
(62) 3505-7928
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Vocé podera retornar as atividades
escolares e ndo se esqueca de apresentar o
resultado e/ou atestado ao seu professor(a).

N
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Para resultado
POSITIVO

do Teste

Vocé deverd ficar 7 dias em isolamento
domicilar e, caso necessite, procure auxilio
hospitalar junto ao seu responsavel.

ATENCAO

Vocé pode fazer o teste novamente no 5° dia de
isolamento, se o resultado der negativo, vocé j&
poderd sair do isolamento desde que ndo
apresente sinfomas respiratdrios e febre, hd pelo
menos 24 horas, e sem o uso de medicamentos
antitérmicos. Se o resultado for positivo, ¢
necessdrio permanecer em isolamento por 10
dias a contar do inicio sintomas.

Por meio do telefone (62) 3506-7219 vocé poderd
solucionar eventuais dlvidas relacionadas a
doenca.
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Como posso previnir a

COVID-19?

e Lavando as mdos frequentemente com
dgua e sabdo ou preparagdo alcodlica a
70% e evitar tocar os olhos, o nariz e a
boca com as mdos ndo lavadas;

e Evitando aglomeragdes;

e Usando mascara:;

* e principalmente vacinando.
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Porque temos que Vacinar?

Sabe o0 que e Imunizacao?

A imunizagdo € o importante processo em que
vocé se torna mais resistente a uma doenca
infecciosa. Essa resisténcia pode ser obtida
pela administragdo de uma vacina. lIsso
porque, a vacina estimula o seu sistema
imunolégico a produzir anticorpos para
defender seu organismo. Portanto, as vacinas
permitem a prevengdo, o controle, a
eliminagdo e a erradicagdo de doengas, assim
como a redugdo de agravos.

Por isso é tdo importante nos vacinarmos!
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Doencas como sarampo, meningite, coqueluche,
hepatite, hoje, estdo controladas gracas ao
elevado -indice de vacinagdo. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude, cerca de 3
milhées de mortes sdo evitadas todos os
anos pela vacinagdo. Outras 1,5 milhdo de
mortes poderiam ser evitadas se a cobertura

vacinal atingisse os indices ideais.

& —_
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As vacinas

Sa0 seqguras?

Sim, elas sdo seguras.

Todas as vacinas disponibilizadas pelo Ministério
da Saulde sdo submetidas a rigorosos testes. A
maioria das reac¢des sdo leves e temporais, como
dor no local da injec&o e/ou febre baixa. Raros
efeitos colaterais graves sdo notiticados, os quais
s&o imediatamente investigados.

POR ISSO VACINE-SE!!!

Ajude a salvar vidas!
As vacinas protegem ndo apenas vocé que foi
imunizado, mas toda a comunidade, pois, ao ndo
adoecer, o individuo também ndo transmite a

doenca as demais pessoas.
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Estou vacinado,
Nao preciso mais usar

mascara?

NGo. Ela ainda é importante para reduzir a
circulagdo do virus.

Algumas dicas para uso da mdascara:

e Flo é de uso individual e ndo deve ser
compartilhadg;

e Assegure que ela 1 _em condi¢des de uso
(li e sem rupturas);

e Ela deve cobrir totalmente a boca e nariz, sem

deixar espacos nas laterais;

¢ Se de tecido, ndo utilizd-la por mais de 3
horas;

e Descarte-a se observar perda de elasticidade
das hastes de fixagdo, ou deftormidade no
tecido que possam causar prejuizos a barreira.

e As mdscaras de TNT ndo podem ser lavadas,

devem ser descartadas apds o uso.
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00090 Ainda tem

o o ! 4 ®
°5{2° alguma duvida?

Se sim, procure a unidade de saude mais

proxima a sua residéncia ou ligue para o
seguinte telefone (62) 3506-7219.

PREFEITURA

TRINDADE
Para voce. Cor&esgoa




UNUFIMES

Centro Universitario de Mineiros

(%3

¢

Académicos do curso de Medicina do Centro
Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Campus Trindade

Marcello Rocha de Brito Junior
Lucas Danilo Dias

Professores do curso de Medicina do Centro
Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Campus Trindade

Profa. Ma. Carla Danielle Dias Costa
Prof. Dr. Ricardo Cambraia Parreira

Paula Maria Trabuco Sousa
Psicologa CRP 09/9030

PREFEITURA

TRINDADE

Para vocé. Com voce.

Secretaria Municipal de 2N
Educagdo &S AP LIrPbES




Referencias Bibliograficas

BRASIL - Ministério da Saude. Orientagées sobre o uso de mascaras de protecéo respiratéria
(respirador particulado - N95/PFF2 ou equivalente) frente a atual situagdo epidemiolégica
referente a infec¢cao pelo SARS-COV-2 (COVID-19). 2020. Disponivel em:
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos /202004 /14141041-ms-nota-informativa-utilizacao-
n?5.pdf. Acesso em: 13 fev. 2022.

BRASIL - Ministério da Saude. Covid-19: tudo sobre mascaras faciais de prote¢éo. 2020.
Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/covid-19-tudo-
sobre-mascaras-faciais-de-protecao. Acesso em: 13 fev. 2022.

BRASIL - Ministério da Satde. ORIENTAGCOES GERAIS - Mascaras faciais de uso néo
profissional. 2020. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-
anvisa/2020/covid-19-tudo-sobre-mascaras-faciais-de-protecao /orientacoes-para-mascaras-
de-uso-nao-profissional-anvisa-08-04-2020-1.pdf. Acesso em: 13 fev. 2022.

BRASIL - Ministério da Saude. Ministério da Saude reduz para 7 dias o isolamento de casos
por Covid-19. 2020. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/noticias/2022 /janeiro/ministerio-da-saude-reduz-para-7-dias-o-isolamento-de-
casos-por-covid-19. Acesso em: 13 fev. 2022.

OPAS - Organizag¢do Pan-Americana da Saude. Vacinas contra a COVID-19. 2022. Disponivel
em: https://www.paho.org/pt/vacinas-contra-covid-19. Acesso em: 13 fev. 2022.

OPAS - Organizag&o Pan-Americana da Saude. Imunizagao. 2021. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/imunizacao. Acesso em: 13 fev. 2022.

OPAS - Organiza¢do Pan-Americana da Saude. Histérico da pandemia de COVID-19. 2020.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covidl?/historico-da-pandemia-covid-19. Acesso em: 13
fev. 2022.

USP - Universidade de S&o Paulo. Uni@o Pré-Vacina cria contador de mortes evitadas pela
imunizacg&o. 2020. Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-da-saude /uniao-pro-
vacina-cria-contador-de-mortes-evitadas-pela-imunizacao/. Acesso em: 13 fev. 2022.

WHO - Wolrd Health Organization. COVID-19 vaccines. 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 /covid-19-vaccines. Acesso
em: 13 fev. 2022.

-
* o

. PREFEITURA | Secretaria Municipal de

M TRINDADE | Educacio

Para vocé. Com voce.

one :
7EXTENSAO
.I ,,.s(' UNIFIMES @ EQI@E%MES




Carla Danielle Dias Costa

Ricardo Cambraia Parreira
(Organizadores)

Morgana Teodoro Guimaraes Souza
(Intérprete Libras)

@ conhecimentolivre.org/home
@ contato@conhecimentolivre.org
editoraconhecimentolivre

VAMOS DISCUTIRY
SOBRE SAUDE
NAS ESCOLAS?

EDITORA CONHECIMENTO LIVRE



