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1. INTRODUGAO

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo
descoberto por Gerhard Hansen em 1871, que acomete principalmente a pele e o Sistema Nervoso
Periférico (SNP), devido ao seu tropismo pelas células de Schwann, sendo assim suas principais
alteracdes a perda da sensibilidade, podendo ser térmica, tatil e/ou dolorosa, perda esta que esta
sempre presente, e lesGes epidérmicas, a depender do curso que a doenga ird tomar de acordo com a
resposta imune do paciente. Caso a resposta imune seja adequada, ocorrera a forma paucibacilar, caso
a imunidade nao esteja efetivamente responsiva, ocorrerd a forma multibacilar. Essa enfermidade, se
ndo tratada, leva a danos severos, tais como desfiguracdo e perda substancial do aparelho sensorial
humano, além de também trazer consigo um estigma social capaz de causar exclusdo social da pessoa

portadora da doencga (COUTO DAL SECCO et al., 2017).

O retrato mundial da prevaléncia da hanseniase no mundo demonstra que mais de 80% dos casos
estdo localizados em apenas trés paises, sendo eles o Brasil, a india e a Indonésia, com o Brasil
ocupando a posicdo de segundo pais com maior nimero absoluto de casos (SARODE et al., 2020). Tal
dado reforga o fato de que, em nosso pais, a transmissao da doenca é mantida até hoje, devido tanto
aos fatores socioeconémicos que facilitam a disseminacdo do bacilo, quanto ao subdiagndstico que

ndo permite o tratamento adequado dos doentes.

Ainda ha o fato de estimar-se que uma média de dois a trés milhdes de pessoas a nivel global
apresentam alguma sequela devido a hanseniase, cerca de 20% dos pacientes no momento do
diagndstico ja apresentam algum grau de incapacidade fisica, e cerca de 15% virdo a desenvolvé-la

durante ou algum tempo apés o inicio do tratamento com poliquimioterapia (MAIA, 2020).

Para o municipio de Passos, localizado no sul de Minas Gerais, a realidade ndo foge do apresentado a
nivel federal. Segundo Lima (2015), Passos tem uma condicdo endémica quando se trata da
hanseniase, devendo entdo, tal patologia, comumente negligenciada, receber uma atencado especial a

nivel municipal também.

Atualmente, ha um tratamento poliquimioterapico indicado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) para a cura da hanseniase, essa poliquimioterapia é realizada pela administracdo de dapsona,
um inibidor da sintese de acido félico bacteriano com efeito bacteriostatico contra a M. leprae na dose
diaria de 100 mg, de rifampicina, um inibidor da RNA polimerase bacteriana com efeito bactericida

contra micobactérias na dose mensal de 600 mg, e, nos casos de forma multibacilar, de clofazimina,
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um farmaco que possui efeitos anti-inflamatdérios, com um pequeno efeito bactericida, em uma dose

diadria de 50 mg, e uma mensal de 300 mg (ALEMU BELACHEW; NAAFS, 2019).

Com o advento desse tratamento, desde o periodo de sua implantacdo até a atualidade, houve uma
queda na prevaléncia da moléstia de Hansen no mundo todo, pois sabe-se que, em 1977, 4 anos antes
da adogdo desse tipo de terapéutica, o nimero de pacientes recebendo tratamento era de 12 milhdes,
caindo entdo para 600 mil no ano 2000. Tal queda drastica na prevaléncia apds o estabelecimento do
tratamento com combinagdo de farmacos estd atrelada a um menor tempo necessario para a cura, ja
gue as terapias anteriores demoravam em torno de 4 a 10 anos, e a atual de 6 a 12 meses (SMITH et
al., 2017). Entretanto, uma reducgao na incidéncia de maneira semelhante a da prevaléncia ndo pode
ser notada, uma vez que o numero de casos novos detectados esta estagnado em torno de 250 mil
casos por ano desde a década passada, demonstrando uma ineficiéncia no controle da transmissado de

tal moléstia (FISCHER, 2017).

Tal ineficiéncia poderia ser evitada caso fosse realizado o diagndstico precoce, tendo em vista que a
capacidade de diagnosticar rapidamente uma lesdo dermatoldgica causada pelo M. leprae leva o
paciente a ser tratado com a poliquimioterapia que, além de curar o paciente, diminui a transmissao

do bacilo até mesmo antes do tratamento ser concluido (SMITH et al., 2017).

Esse diagndstico tardio tem como um dos fatores desencadeadores o baixo grau de conhecimento
acerca da doenca por estudantes e profissionais das areas da saude. Dessa forma, faz-se mister uma
melhor formacdo académica de profissionais de salde para combater a problematica da hanseniase
no Brasil, com as universidades assumindo o papel de promover um aperfeicoamento e ensino
continuo acerca dos conhecimentos da moléstia de Hansen, para que assim os futuros médicos
estejam preparados para reconhecer uma lesdo e/ou alteragGes na sensibilidade como provenientes
de hanseniase (VIANA et al, 2017). Para isso, hd também uma necessidade de avaliar a obtencdo de

conhecimentos acerca de tal assunto pelos estudantes académicos.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Mycobacterium leprae é um patdgeno bacteriano em forma de bastonete, imdvel, Gram positivo, e
guando corado pelo método de Zielh-Neelsen, demonstra ser alcool-acido resistente (BAAR), podendo
ser visto em agrupamentos de forma compacta (globias) ou isolado. Tal micobactéria causa a doenca

conhecida como hanseniase, a qual tem como principal meio de transmissdo o contato préximo e



prolongado com o doente em fase transmissora (multibacilar, sem tratamento), por meio de goticulas

de saliva através do espirro ou da tosse, além de secre¢des nasais (VERONESI, 2015).

Essa moléstia acomete principalmente a pele e o Sistema Nervoso Periférico (SNP), devido ao seu
tropismo pelas células de Schwann. As principais alteragdes da hanseniase sao a perda da sensibilidade
(térmica, tatil e dolorosa), a qual estd sempre presente, e lesGes epidérmicas, que dependem do curso
gue a doenca ird tomar de acordo com a resposta imune do paciente. Caso a resposta imune do
paciente esteja boa, ocorrerd a forma paucibacilar, caso a imunidade nao esteja respondendo

adequadamente, ocorrera a forma multibacilar (FISCHER, 2017).

A forma paucibacilar, também denominada tuberculéide, ocorre quando o sistema imunolégico ndo é
deficiente, e com isso hd a formacdo de madculas ou placas bem definidas, hipocromicas, com
contornos regulares, e geralmente estas maculas e placas estdo em niumeros pequenos, de uma até
cinco lesdes, sendo mais comum elas aparecerem nas extremidades do corpo. Tais lesdes ja possuem
uma perda significativa na sensibilidade térmica, tatil e dolorosa, assim como alteragdes na sudorese

(eliminacdo de suor ausente na lesdo) e alopecia total ou parcial (VERONESI, 2015).

A forma multibacilar, também denominada virchowiana, ocorre em individuos com a imunidade
celular prejudicada, e é caracterizada por multiplos infiltrados nodulares de cor eritematoviolaceo-
acastanhado (lepromas) na pele e nas membranas mucosas, sendo os principais locais que eles
aparecem o rosto e a orelha (principalmente no Iébulo), o que ira causar a facies leonina, tipica da
hanseniase virchowiana (ALEMU BELACHEW; NAAFS, 2019). A complicacdo mais temida é o
acometimento ocular, que ocasiona a perda completa e permanente da visdo, sendo que esta ocorre

em aproximadamente 10% dos paciente (FISCHER, 2017).

Para as duas formas de hanseniase supracitadas, o tratamento é baseado em uma poliquimioterapia
proposta pela OMS, e consiste em trés medicamentos: dapsona; rifampicina e clofazimina (SMITH et

al., 2017).

A dapsona é um inibidor da sintese de acido fdlico bacteriano, e com isso, ela exibe um efeito
bacteriostatico contra a M. leprae, sendo sua dose diaria de 100 mg em todas as formas de tratamento
contra os tipos de hanseniase. A rifampicina é um inibidor da RNA polimerase bacteriana, e com isso,
apresenta um efeito bactericida contra micobactérias, sendo sua dose mensal de 600 mg para adultos
em tratamento para todos os tipos de hanseniase. A clofazimina é um farmaco que possui efeitos anti-

inflamatdrios, com apenas um pequeno efeito bactericida, e é recomendada apenas para a forma



multibacilar em uma dose diaria de 50 mg, e uma mensal de 300 mg ( ALEMU BELACHEW; NAAFS,
2019).

A inclusdo desses esquemas poliquimioterapia diminuiu a prevaléncia da moléstia de Hansen no
mundo todo, haja vista que, em 1977, 4 anos antes da adog¢ao dessa forma terapéutica, o nimero de
pacientes recebendo tratamento era de 12 milhdes, caindo entdo para 600 mil no ano 2000. Tal queda
drdstica na prevaléncia apds o estabelecimento do tratamento com combinacdo de farmacos pode ser
relacionado a um menor tempo necessario para a cura, ja que as terapias anteriores demoravam em
torno de 4 a 10 anos, e a atual de 6 a 12 meses. Entretanto, uma reducdo na incidéncia de maneira
semelhante a da prevaléncia ndo pode ser notada (Figura 2.1), uma vez que o numero de casos novos
detectados estd estagnado em torno de 250 mil casos por ano desde a década passada (SMITH et al.,

2017).

Atualmente, 80% dos casos novos reportados s3o provenientes do Brasil, da india e da Indonésia
(Figura 2.2), e o Brasil, em termos de numeros absolutos, ocupa a segunda posi¢dao de maior registro
de casos (SARODE et al., 2020). Além disso, dados recentes demonstram que a incidéncia em nosso

pais vem diminuindo de forma muito gradual e lenta.

Tzble 3 Trends in the detection of new cases of leprosy in 23 global priority countries, 2010-2019

Nouvelles tendances e depistag uveaux cas d pays priornitaires dans le monde, 2010-2015

Country - Fay 2010 2m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Brazil - 34894 33955 33303 31044 31064 26395 2518 26875 28660 27863

Figura 2.1: Registro de novos casos de hanseniase no Brasil (2010-2019) (WHO, 2020).
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Figura 2.2: Distribuicdo geografica de novos casos de hanseniase em 2019 (WHO, 2020).

Devido a incidéncia estar praticamente inalterada ao longo de uma década, bem como o nimero de
diagndsticos recentes estarem relacionados com uma alta taxa de incapacitacdo, sugere-se que a
transmissdao da hanseniase vem sendo mantida, principalmente, por conta do diagndstico tardio,
guando a doenca ja acometeu o paciente gravemente, e quando este ja transmitiu o bacilo para seus

proximos (SMITH et al., 2017).

Para que ndo ocorra tao corriqueiramente diagndsticos tardios, as universidades devem promover um
aperfeicoamento e ensino continuo acerca dos conhecimentos da moléstia de Hansen, para que assim
os futuros médicos estejam preparados para reconhecer uma lesdo e/ou alteragdes na sensibilidade

como provenientes de hanseniase (VIANA et al, 2017).

3. JUSTIFICATIVA

z

E consenso na literatura que um ensino e aperfeicoamento continuo sobre a hansenologia tem

potencial de diminuir os diagndsticos considerados tardios, nos quais ja estdo presentes, no momento



da identificacdo do paciente como portador de hanseniase, lesdes incapacitantes e transmissdes para

familiares e pessoas préximas ao doente.

Dessa maneira, é de suma importancia que, principalmente em areas endémicas, como o municipio
de Passos — MG, a educagdo continuada tanto para profissionais da saude formados, quanto para os
em formacao, seja elaborada de uma forma que possa se tornar uma ferramenta de grande valia no
diagndstico precoce, no tratamento correto e, consequentemente, na diminuicdo da incidéncia.

(LIMA; MOREIRA, 2015).

Entretanto, ha na literatura brasileira uma escassa fonte de estudos cientificos que buscam avaliar se
tal conhecimento e educagao continuada esta sendo bem implantada no ambito académico (VIANA et
al, 2017), deixando assim, uma necessidade de se pesquisar e analisar mais profundamente tal tema,
que pode ser tdo importante na diminuicdo da incidéncia da hanseniase, principalmente em areas
endémicas, sendo que, segundo Lima, o municipio de Passos — MG caracteriza-se como uma dessas

areas.

Destarte, a justificativa para a realizacdo desse projeto de pesquisa esta intrinsecamente relacionada
ao fato de que ha uma lacuna cientifica acerca do tema proposto, juntamente com os beneficios que
a realizacdo deste pode trazer, principalmente para a regido de Passos, mas também para outras

regides que possam seguir o exemplo do projeto.

4. OBJETIVOS DA PESQUISA

Os objetivos deste estudo sdo divididos em geral e especificos.

4.1. OBJETIVO GERAL

Avaliar o grau de conhecimento apresentado por estudantes de medicina do municipio de Passos —

MG acerca da hanseniase, e determinar sua associacdo com varidveis de interesse.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o conhecimento dos estudantes de Passos - MG acerca da epidemiologia e politicas
publicas da hanseniase;

e Avaliar o conhecimento dos estudantes de Passos - MG acerca da transmissdo, do diagndstico
e tratamento da hanseniase;

e Avaliar se existe associagdo entre o grau de conhecimento acerca da hanseniase e o periodo
gue o discente se encontra na graduacao;



e Avaliar se existe associagao entre o grau de conhecimento acerca da hanseniase e o fato de ter
cursado disciplinas como Microbiologia, Infectologia e Medicina Tropical e Dermatologia;

e Auvaliar se existe associagao entre o grau de conhecimento acerca da hanseniase e o fato de ter
participado de atividades extracurriculares com o tema;

e |dentificar lacunas no processo de ensino dos cursos de medicina no municipio de Passos — MG,
e propor medidas para um possivel preenchimento destas.

5. HIPOTESES
e Existe um déficit no processo de aprendizado acerca da hanseniase em estudantes de medicina
de Passos — MG;

e H4 uma associagdo entre o grau de conhecimento acerca da hanseniase e o periodo em que o
discente se encontra na faculdade, as matérias que foram cursadas, o contato com pacientes
com hanseniase, e a participacdo em atividades extracurriculares acerca do tema.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo transversal, de carater quantitativo descritivo. A pesquisa propde-se a realizar
um estudo que envolva discentes de medicina da Universidade do Estado de Minas Gerais do
municipio de Passos — MG, bem como da Faculdade Atenas de Passos (MG), cursando qualquer

periodo da graduacao.

Todo o projeto seguird as normas da Resolucdo 466/12 do CNS, respeitando os critérios éticos
envolvendo pesquisa com seres humanos. No entanto, ha de se considerar o risco de identificagdo do
sujeito envolvido na pesquisa durante a fase de coleta de dados. A fim de minimizar este risco, e em
conformidade com a situacdo atipica de pandemia que enfrentamos no mundo, a coleta se dard
através de meio eletronico, por meio de formulario online, ao qual somente terdo acesso as respostas
os pesquisadores envolvidos com a pesquisa, assegurando o sigilo das informacdes. Além disso, os
dados obtidos serdo divulgados, em meio académico e cientifico, de forma consolidada, sem qualquer

identificacdo dos individuos participantes.

Para recrutamento desses estudantes, uma vez aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sera
realizada a divulgacdo do formuldrio em midias sociais. Os participantes serdao convidados a
responderem um questiondrio online (Apéndice A), adaptado do formuldrio apresentado no artigo
publicado de Rodrigues (2013), que sera viabilizado através do Google Forms, onde também estara
disponivel o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando ao participante os

possiveis beneficios, riscos e procedimentos da pesquisa.



O instrumento de coleta de dados sera constituido por um questionario estruturado e autoaplicavel
(Apéndice A). Este contera 13 questdes sobre a identificagdo dos participantes, sobre conhecimentos
basicos acerca da hansenologia, englobando a epidemiologia, a transmissdo, o diagndstico e
tratamento desta patologia, bem como perguntas a respeito de varidveis que possam apresentar
associacdao com o nivel de aprendizado da doenga em questdo. As informagbes coletadas serao
posteriormente digitadas, tabuladas e consolidadas no programa Microsoft Excel. Os dados serao
estudados segundo andlise descritiva, apurando-se distribuicdo de frequéncia, medidas de
centralidade (média, mediana) e medidas de dispersao (desvio padrdo, minimo e maximo). Os dados

serdo organizados em tabelas, quadros ou graficos.

6.1. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa discentes do curso de graduacdo em medicina da Universidade do Estado
de Minas Gerais do municipio de Passos — MG, bem como da Faculdade Atenas de Passos (MG),
cursando qualquer periodo da graduacao, desde que tenham idade igual ou superior a 18 (dezoito)

anos, e que estejam de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Serdo excluidos da pesquisa todos que ndo se enquadrem nas caracteristicas supracitadas.
7. RISCOS E BENEFICIOS

7.1. RISCOS

e Desconforto em responder as questdes do formulario. Para evita-lo, sera explicado aos
participantes que suas respostas serdo mantidas em sigilo, e que este questionario nao
acarretara em nenhum prejuizo no ambito académico ou de qualquer outra natureza.

7.2. BENEFICIOS

e Contribuir para os dados da literatura cientifica acerca da qualidade do ensino da hansenologia
nos cursos de medicina;

e Viabilizar a autoavaliagcdo do discente, que poderd verificar se ha necessidade de refinar seu
aprendizado sobre hansenologia;

e Viabilizar a autoavaliacdo das instituicGes envolvidas no processo de graduacdo, possibilitando
melhorias no ensino da hansenologia.
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8. DESCRICAO DOS RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se encontrar um certo déficit a respeito das questdes analisadas, ja que, por conta de se tratar
de uma doenca negligenciada no ensino, a maioria dos estudantes provavelmente ndo terdo

conhecimento acumulado acerca do assunto.

Também se espera encontrar um melhor desempenho nos discentes que ja cursaram matérias como
microbiologia, infectologia e dermatologia, nos que estdao em periodos mais avanc¢ados, nos que ja
participaram de algum curso extracurricular sobre o tema, ou nos que ja obtiveram contato com a

doenga em aulas praticas ou vivéncias externas.

Ao estudo apontar tal negligéncia, um dos resultados esperados é que ocorra uma maior inclusdo do
tema em eventos cientificos organizados tanto por ligas académicas, quando pelo centro académico
e coordenacao do curso, melhorando localmente o déficit de conhecimento na area. Para uma maior
abrangéncia das melhorias, sera proposta aos alunos a implementacdo de ebooks sobre a
hansenologia para serem fornecidos a todas as instituicdes de ensino superior em que exista um curso

de medicina.

9. DESCRICAO DE PRODUTOS PREVISTOS

Para a realizagao do projeto de pesquisa, prevé-se a necessidade de um computador com: acesso a
rede de internet para a elaboracdo do formulario online; programa Microsoft Excel instalado, para a
plotagem de dados coletados; e acesso a redes sociais, para a divulga¢cdao do questionario e termo de

consentimento livre e esclarecido.

10. RESULTADOS E CONSIDERACOES

Foi realizada uma analise estatistica descritiva por meio da elaboracdo de graficos e comparagdes da
porcentagem de acertos entre grupos distintos. Considerando uma divisdo por periodos, notou-se
uma tendéncia de crescimento de acertos conforme o progresso no curso, entretanto, o 5°, 6° e 11°
periodos destoaram do padrdao de crescimento, sendo estes os periodos com menor adesdo a

pesquisa, cada um com apenas duas respostas, e, portanto, com menor representatividade amostral.

Uma outra divisdo, entre discentes que cursaram ou nao disciplinas que abordam o tema, sendo elas
microbiologia, infectologia e dermatologia, mostrou um padrao de crescimento conforme o grupo
relatava ter cursado disciplinas mais avancadas no curso de medicina, e, como os grupos obtiveram

um numero de respostas préoximos, ndo houve grupo destoante do padrao.
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Levando em conta a participacdo em ligas académicas (grupos de discentes que se relnem para
discutir temas especificos), observou-se um crescimento da porcentagem de acertos conforme os
discentes relatavam participar de tais ligas, principalmente se estas eram de infectologia e/ou

dermatologia.

Por ndo se tratar de uma andlise estatistica inferencial, ndo hd uma inferéncia de que as faculdades de
Medicina estdo cumprindo seu papel na formacdo de académicos com conhecimento acerca da
hansenologia, porém, acredita-se, por meio da observagao do crescimento da porcentagem de acertos
com o avanc¢o na graduacdo, que as faculdades contribuem para a aquisicdo de conhecimento sobre

esta doenca.

CONSIDERAGOES DO PROJETO PARA A COMUNIDADE

Ha necessidade de mais estudos nesta tematica abordando os pacientes acometidos para desvelar os
contextos que envolvem as pessoas em tratamento de hanseniase, para que possa identificar os
conhecimentos e as repercussdes da doencga em suas vidas. Nas Unidades Basicas de Saude é possivel
coletar todas as informacOes objetivas e subjetivas, ideias do grupo, valorizando os sentimentos,

crencas e percepg¢des manifestas.

Pela literatura e pelo projeto observa-se que o conhecimento sobre a doenca é rudimentar e em geral
expresso pela prépria experiéncia vivenciada, envolta de sentimentos negativos. Entretanto, sabe-se
gue alguns portadores manifestam conhecimentos condizentes com a literatura, adquiridos através
de uma busca solitaria por informag¢des na Internet, livros e informa¢cdes de amigos e familiares.
Destaca-se assim a necessidade da utilizacdo pelos profissionais de saude de uma linguagem clara e
adequada ao perfil da clientela, para que as informagdes em saude sejam efetivamente apreendidas.
Acbes de educagdao em saude sao imprescindiveis na assisténcia a essa clientela, reconhecendo os
saberes existentes e transformando-os, incentivando a troca de experiéncia entre os envolvidos e a

construcdao compartilhada de conhecimentos.

Como principais alteracdes na vida apds o diagndstico de hanseniase, a literatura relata a melhora dos
sintomas com o inicio do tratamento; alguns, ao contrario, relatam o aparecimento ou agravamento
sinais e sintomas fisicos desagradaveis, influenciando sua qualidade de vida e causando sentimentos
de impoténcia, além da utilizagdo da nomenclatura lepra, a ocultagdao da doenga e o isolamento social,

também fazem parte deste agravamento.
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Do mesmo modo percebe-se que a hanseniase ndo passa despercebida na vida das pessoas, ela deixa
sua marca fisica ou emocional, seja por tempo limitado durante o tratamento ou por um periodo mais
longo, como no caso das sequelas fisicas. Nesse sentido, imprescindivel é o apoio dos profissionais de

saude a essas pessoas, prestando uma atencao integral.

Assim, torna-se necessario criar espacos de escuta das pessoas com hanseniase, onde possam
manifestar suas crencas, dividas e conversar sobre a doenca e sobre sua vida, por meio de rodas de
conversa com pessoas que realizam tratamento para hanseniase e os profissionais de saude,
possibilitando a troca de saberes e experiéncias entre os envolvidos, disseminando também as
informacdes acerca da doenca e seu tratamento, esclarecendo duvidas frequentes e auxiliando-as no

enfrentamento da hanseniase.

Espera-se que com este estudo que as faculdades possam continuar contribuindo com os
conhecimentos acerca da hanseniase de tal modo que os médicos possam contribuir no
aprimoramento da assisténcia prestada pelos profissionais de salde a essa clientela, especialmente
na Estratégia Saude da Familia, por estar mais préxima a essas pessoas e suas familias, podendo

desenvolver suas acdes voltadas para o contexto que as envolve.
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11. NUMERO E TITU LACAO DOS INTEGRANTES DA EQUIPE EXECUTORA
O projeto sera executado por 2 componentes conforme a descri¢ao:

e Uma orientadora, nutricionista, com titulo de mestre, docente da Universidade do Estado
de Minas Gerais (UEMG), Unidade Passos;

e Um académico, candidato a Bolsa de Iniciacdo Cientifica, do 62 periodo do Curso de
Medicina, da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade Passos.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO.

1. Nome:
2. Instituicao de ensino:

3. Periodo:

4. Vocé esta cursando alguma dessas matérias (multipla escolha):
a. Microbiologia.
b. Infectologia e Medicina Tropical.
Dermatologia.

d. Nenhuma.

5. Voceé ja cursou alguma dessas matérias (multipla escolha):
a. Microbiologia.
b. Infectologia e Medicina Tropical.
c. Dermatologia.
d

. Nenhuma.

6. Vocé ja fez algum curso extracurricular sobre microbiologia, infectologia ou
dermatologia?
a. Sim.
b. Nao.

7. Voceé ja ouviu falar ou teve contato com algum paciente com hanseniase?
a. Sim.
b. N&o.

8. Em relacéo as politicas de controle da hanseniase, vocé acredita que:

a. A hanseniase no Brasil continua com uma prevaléncia alta, porem € uma

doenca que nao necessita de atengao especial.
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b. A hanseniase no Brasil foi erradicada, mas, mesmo assim ha uma
necessidade de atengao para tal doenca, pois ha o risco de ela voltar a
ocorrer no pais.

c. A hanseniase no Brasil continua com uma prevaléncia alta,

necessitando entao, de atencao especial para tal doenca.

9. A hanseniase tem cura?
a. Sim, por meio de um tratamento poliquimioterapico (dapsona,
rifampicina e clofazimina).
b. Apenas a forma paucibacilar, por meio de um tratamento
poliquimioterapico (dapsona, rifampicina e clofazimina).
c. Nao, apenas um tratamento poliquimioterapico (dapsona, rifampicina e
clofazimina), o qual possui apenas efeito sintomatologico.

d. Sim, por meio de um tratamento utilizando apenas a dapsona.

10.Qual € o principal meio de transmissao da hanseniase?
a. Por vias aéreas, atraves de goticulas resultantes do contato intimo e
prolongado de domiciliares.
b. Através de contato sexual e compartilhamento de seringas.
c. Através de picada do mosquito vetor, o Culex pipiens.

d. Através do contato direto com as lesdes de pessoas com hanseniase.

11. Qual a conduta correta ao se diagnosticar o paciente com hanseniase?
a. lIsolar o paciente da comunidade e iniciar o tratamento.
b. Isolar o paciente da comunidade até que a doenca, por ser autolimitada,
tenha uma resolucao sem intervencgao farmacologica.
c. Iniciar o tratamento, sem necessidade de afastamento do paciente das

demais atividades sociais.

12.Quando se deve suspeitar de hanseniase?
a. LesOes pruriginosas (com coceira) no corpo.
b. Alteracdes da sensibilidade da pele, com ou sem lesdes dermatologicas.
Aparecimento de bolhas e erupg¢des cutaneas.

d. Rigidez subita nas articulacoes.
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13.Qual o fator mais preocupante da hanseniase:
a. O fato dela ser altamente contagiosa e necessitar de isolamento.
b. A permanéncia de manchas na pele, por questoes estéticas.
c. A permanéncia de lesdes no sistema nervoso periférico, que pode levar
ao aparecimento de deformidades.
d. Nenhuma das respostas anteriores, pois a hanseniase nao costuma a

causar nenhum dano a saude severo.

Fonte: adaptacao do formulario apresentado no artigo publicado de Rodrigues (2013).
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) Sr. (a) esta sendo convidado (a) a participar do estudo: ““Avaliacao dos conhecimentos
sobre hanseniase em académicos de medicina em Passos - MG™ que tem como objetivo avaliar
o grau de conhecimento apresentado por estudantes de medicina do municipio de Passos - MG
acerca da hanseniase. ¢ determinar sua associacao com variaveis de interesse.

O trabalho sera desenvolvido pela Prof.? Dr.? Nilce Elaine Xiol Morais
Gongalves, do curso de Nutricao da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)
Unidade Passos.

Na pesquisa a ser realizada, cada participante recebera um questionario
contendo 13 questdes sobre a identificacdo dos participantes, sobre conhecimentos
basicos acerca da hansenologia, englobando a epidemiologia, a transmissao, o
diagnostico e tratamento desta patologia, bem como perguntas a respeito de variaveis
que possam apresentar associacao com o nivel de aprendizado da doenca em
questao.

O (a) Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar. O (a) Sr. (a) é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participacao a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e a
recusa em participar nao ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Cabe esclarecer que a sua identidade sera mantida em sigilo. Todos os
registros efetuados no decorrer desta investigacao serao usados para fins unicamente
académico-cientificos e apresentados na forma de artigo cientifico, ndao sendo
utilizados para qualquer fim comercial. A participacao no estudo nao acarretara em
custos e nao sera disponivel nenhuma compensacao financeira adicional.

Em caso de concordancia com as consideracdes expostas, solicito que a
confirme neste “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” no local indicado
abaixo.

Desde ja agradeco sua colaboracao e me comprometo com a disponibilizagao
a instituicao dos resultados obtidos neste trabalho, tornando-os acessiveis a todos os
participantes.

Em caso de duvidas poderei entrar em contato com Otavio Dias Ferreira, (35)
98836-0797, ou no Comité de Etica da Universidade do Estado de Minas Gerais,
Unidade Passos, localizado na Rua Dr. Carvalho 1147, Telefone: (35) 3529-6055.
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Eu,

RG: fui informado (a) do objetivo do estudo acima de

maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e motivar minha decisao se assim o desejar. Estou

ciente que a minha identidade sera mantida em sigilo.
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Tema

’

* A hanseniase & uma doenc¢a infectocontagiosa, causada pelo
Mycobacterium leprae;

» Afeta principalmente a pele e os nervos, e, se nao tratada, leva a
danos severos;

* Atualmente, ha um tratamento poliquimioterapico;
* Dapsona, rifampicina e clofazimina;
* Queda na prevaléncia da doenca de 12 milhdes para 600 mil;
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Tema

* Incidéncia estagnou em 260 mil casos novos/ano desde a década
passada;

* |neficiéncia no controle da transmissao;

J

* Um dos pilares é o baixo grau de conhecimento por estudantes e
profissionais das areas da saude (VIANA et al., 2017).
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Justificativa

* E escassa a fonte de estudos que buscam avaliar o conhecimento e
educacao da hansenologia no ambito académico;

* Justifica-se assim, uma necessidade de se pesquisar e analisar o tema,
que pode ser importante na diminuicao da incidéncia da hanseniase,
principalmente em areas endémicas, como 0 municipio de Passos —
MG (LIMA et al, 2015).
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Objetivo

* Avaliar o grau de conhecimento apresentado por estudantes de
medicina do municipio de Passos — MG acerca da hanseniase, e
determinar sua associacao com variaveis de interesse.
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Materiais e Métodos

* O instrumento de coleta de dados foi um questionario de 13 questdes
sobre a identificacdao dos participantes, conhecimentos basicos e
fundamentais acerca da hansenologia, e a respeito de variaveis de
Interesse;

* As informacoes foram coletadas pelo Google Forms, posteriormente
digitadas, tabuladas e consolidadas no programa Microsoft Excel;

» Estatistica descritiva.
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Resultados Parciais

* N amostral = 50;
* Realizada a comparac¢ao de porcentagens de acertos entre grupos;

* Sera realizada uma posterior estratificacao do grau de conhecimento
entre baixo, moderado e alto, com avaliacao individual;

* Posterior analise estatistica inferencial.
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Resultados Parciais

* Aumento da porcentagem
de acertos com O progresso
do académicos em periodos;

* Menor nimero de respostas
em alguns periodos (5°, 6° e
11° periodos);

* Menor representatividade
amostral.

PORCENTAGEM DE ACERTOS X PERIODO

Fonte: Acervo préprio.
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Resultados Parciais

Aumento da porcentagem
de acertos conforme avanco
no curso de Medicina;

Melhor representacao do
grau de conhecimento
adquiridos pelos académicos
nas universidades;

Maior nimero de respostas
por grupo;

Maior representatividade
amostral.

PORCENTAGEM DE ACERTOS X MATERIAS
nczm>0>m P

NENHUMA MICROBIOLOGIA MICROBIOLOGIAE MICROBIOLOGIA,
INFECTOLOGIA INFECTOLOGIA E
DERMATOLOGIA

Fonte: Acervo préprio.

USIVERSIDADE MINAS
W1 FETAIG T MIAG GF AN n.. uomnaw:.

30



Avaliacdo Dos Conhecimentos Sobre Hanseniase Em Académicos Do Curso De Medicina No Municipio De Passos - MG

Resultados Parciais

* Académicos que relataram
ter realizados cursos
extracurriculares sobre o
tema obtiveram menores
porcentagens de acertos;

*N=9

PORCENTAGEM DE ACERTOS X
REALIZACAO DE CURSO
EXTRACURRICULAR

Fonte: Acervo préoprio.
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Resultados Parciais

* A porcentagem de acertos

foi maior em académicos
que fazem parte de ligas
académicas, principalmente
nas relacionadas ao tema;

* Maior busca pela
aprendizagem;

* Afinidade e interesse por
doencas infectocontagiosas,
como a hanseniase.

PORCENTAGEM DE ACERTOS X
PARTICIPACAO EM LIGAS ACADEMICAS

INFECTOLOGIA E
DERMATOLOGIA

Fonte: Acervo préprio.
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Conclusao

* Os dados, até o momento, indicam que as escolas de Medicina de
Passos estao cumprindo o papel de fornecer conhecimento acerca da
hansenologia;

* Melhora percentual de acertos quando os discentes relatam o
contato com a disciplina de Microbiologia, Infectologia, e
Dermatologia.

* Todavia, precisa-se de um n amostral maior e a realizagao de
estatistica inferencial para uma analise mais precisa e congruente.
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Obrigado!

Otavio Dias Ferreira

(35) 98836-0797
otaviodiasfOO@gmail.com
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