


Maria del Carmen Bisi Molina 
Erika Cardoso dos Reis 

Carla Moronari de Oliveira Aprelini 
Carolina Perim de Faria 

Andressa Minete do Rosário 
Juan Felipe Barrios Lopez 

Ketlen Victor Bastos 
Oscar Geovanny Enriquez-Martinez 

ATLAS DOS ESPAÇOS DISPONÍVEIS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NO ESPÍRITO 
SANTO

1ª ed.

Piracanjuba-GO
Editora Conhecimento Livre

Piracanjuba-GO



Copyright© 2022 por Editora Conhecimento Livre

1ª ed.

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)

Molina, Maria del Carmen Bisi
M722A ATLAS DOS ESPAÇOS DISPONÍVEIS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE 

FÍSICA NO ESPÍRITO SANTO
/ Maria del Carmen Bisi Molina. Erika Cardoso dos Reis. Carla Moronari de Oliveira Aprelini. 
Carolina Perim de Faria. Andressa Minete do Rosário. Juan Felipe Barrios Lopez. Ketlen Victor 
Bastos. Oscar Geovanny Enriquez-Martinez. – Piracanjuba-GO

Editora Conhecimento Livre, 2022

201 f.: il
DOI: 10.37423/2022.edcl477
ISBN: 978-65-5367-101-0

Modo de acesso: World Wide Web
Incluir Bibliografia

1. atlas 2. espaços-disponíveis 3. prática-de-atividade-física 4. espírito-santo I. Molina, Maria del 
Carmen Bisi II. Reis, Erika Cardoso dos III. Aprelini, Carla Moronari de Oliveira IV. Faria, 
Carolina Perim de V. Rosário, Andressa Minete do VI. Lopez, Juan Felipe Barrios VII. Bastos, 
Ketlen Victor VIII. Enriquez-Martinez, Oscar Geovanny IX. Título

CDU: 912

https://doi.org/10.37423/2022.edcl477

O conteúdo dos artigos e sua correção ortográfica são de responsabilidade exclusiva dos seus 
respectivos autores.



EDITORA CONHECIMENTO LIVRE 
 
 
 

Corpo Editorial 
 
 
 
 
 

 

Dr. João Luís Ribeiro Ulhôa 
 

 

Dra. Eyde Cristianne Saraiva-Bonatto 
 

 
MSc. Frederico Celestino Barbosa 

 

 
MSc. Carlos Eduardo de Oliveira Gontijo 

 

 
MSc. Plínio Ferreira Pires 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Editora Conhecimento Livre 
Piracanjuba-GO 

2022 



ATLAS DOS ESPAÇOS DISPONÍVEIS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NO 
ESPÍRITO SANTO

10.37423/2022.edcl477



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   3 

AUTORES  

Andressa Minete do Rosário  

Graduada em Engenharia Florestal e Mestra em Ciência Florestal pela Universidade Federal de 

Viçosa, e graduada em Engenharia Ambiental pelo Centro Universitário FAESA. Atuou em projetos de 

inventário florestal de florestas nativas e plantadas, monitoramento ambiental e estudos ambientais, 

dentre outras atividades em empresas de consultoria e projetos de pesquisa. Tem experiência com 

geoprocessamento e elaboração de materiais cartográficos.  

Carla Moronari de Oliveira Aprelini  

Nutricionista, graduada pela Universidade Federal de Ouro Preto (2014). Doutoranda e Mestra em 

Saúde Coletiva (2018) pela Universidade Federal do Espírito Santo (UFES), bolsista FAPES. 

Pesquisadora do projeto intitulado “Enfrentamento da Obesidade no Espírito Santo - Do diagnóstico 

ao desenvolvimento de estratégias na Atenção Primária à Saúde”. Integrante do Grupo de Pesquisa 

em Nutrição e Saúde de Populações - UFES, no qual desenvolve pesquisas na área de Epidemiologia 

Nutricional.  

Carolina Perim de Faria  

Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de Ouro Preto (2005), Mestra em Saúde Coletiva 

pela Universidade Federal do Espírito Santo (2008) e Doutora em Epidemiologia em Saúde Pública 

pela Fundação Oswaldo Cruz (2013). Professora adjunta da Universidade Federal do Espírito Santo, e 

atua junto ao curso de Graduação em Nutrição e ao Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Saúde 

- UFES. Tem experiência na área de Saúde Coletiva, com ênfase em Epidemiologia, atuando 

principalmente nos seguintes temas: Nutrição, Saúde Coletiva, Epidemiologia.  

Erika Cardoso dos Reis  

Professora adjunta da Escola de Nutrição da Universidade Federal de Ouro Preto. Doutora em Saúde 

Pública pela Escola Nacional de Saúde Pública/FIOCRUZ (2018), Especialista em Informática em Saúde 

pela  

Universidade Federal de São Paulo (2017); Especialista em Planejamento, Implementação e Gestão 

da Educação a Distância pela Universidade Federal Fluminense (2016); Mestra em Saúde Pública na 

área de Planejamento e Gestão em Saúde pela Escola Nacional de Saúde Pública/FIOCRUZ (2012); 

Graduada em Nutrição pela Universidade Federal Fluminense (2006).  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   4 

Juan Felipe Barrios Lopez  

Administrador e gestor ambiental com Mestrado em Gestão Ambiental Sustentável e Geografia pela 

Universidade Federal do Espírito Santo, conhecimentos técnicos em Sistemas de Informação 

Geográfica, e experiência em assistência e extensão rural para sistemas agroflorestais. Profissional 

com 7 anos de experiência em monitoramento ambiental de recursos ecohidroclimáticos. Membro 

do Laboratório de Monitoramento e Modelagem de Sistemas Ambientais (Lamosa/UFES) e líder de 

pesquisas na Reserva Biológica de Duas Bocas, Cariacica/ES, Brasil. Responsável pela aplicação e 

participação de empresas, agricultores e sociedade civil em pesquisas de interesse agrário, validação 

de programas de pagamento por serviços ambientais e Plano Estadual de Resíduos Sólidos do Espírito 

Santo. Tem amplo conhecimento em análise de dados e tratamento estatístico de bases de dados 

climáticos, pluviométricos, fluviais e caraterísticas físico-químicas do solo e água.  

Ketlen Victor Bastos  

Graduada em Geografia pela Universidade Federal do Espírito Santo (2017) e Pós-Graduada em 

Aperfeiçoamento em Educação e Ambiente pelo Instituto Federal do Espírito Santo (2019). 

Experiência na área de Geografia, com ênfase em Geografia Física.  

Maria del Carmen Bisi Molina  

Professora visitante no Programa de Pós-Graduação em Saúde e Nutrição da Universidade Federal 

de Ouro Preto. Professora voluntária no Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva (PPGSC) e 

do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Saúde da Universidade Federal do Espírito Santo. Pós 

doutora  

em Saúde Coletiva pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro (2011); Doutora em Ciências 

Fisiológicas pela Universidade Federal do Espírito Santo (2002); Mestra em Nutrição Humana pela 

Universidade Federal do Rio de Janeiro (1991); Graduada em Nutrição pela Universidade Federal do 

Rio de Janeiro (1985). Líder do Grupo de Pesquisa em Nutrição e Saúde de Populações (PENSA). 

Bolsista de Produtividade em Pesquisa CNPq – PQ 1C.  

Oscar Geovanny Enriquez Martinez  

Doutorando em Saúde Coletiva e Mestre em Nutrição e Saúde pela Universidade Federal do Espírito 

Santo (2018). Nutricionista e Dietista (UIS-Colômbia). Professor de cursos de Nutrição na Colômbia e 

no Brasil. Atua como pesquisador no grupo de Pesquisa em Nutrição e Saúde de Populações 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   5 

(PENSA/UFES) nos seguintes temas: Doenças Crônicas Não Transmissíveis, Epidemiologia Nutricional, 

Consumo de Bebidas Alcoólicas, Dislipidemias e Estudos Longitudinais.  

 

  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   6 

Sumário 
INTRODUÇÃO .............................................................................................................................................................. 21 

METODOLOGIA ............................................................................................................................................................ 23 

ASPECTOS SOCIOECONÔMICOS E DE SAÚDE DO ESPÍRITO SANTO ............................................................................... 29 

ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NO ESPÍRITO SANTO ........................................................................ 29 

ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA REGIÃO CENTRAL-NORTE ........................................................... 31 

ÁGUA DOCE DO NORTE ............................................................................................................................................... 31 

ÁGUIA BRANCA............................................................................................................................................................ 33 

ALTO RIO NOVO ........................................................................................................................................................... 36 

BAIXO GUANDU ........................................................................................................................................................... 38 

BARRA DE SÃO FRANCISCO .......................................................................................................................................... 40 

BOA ESPERANÇA .......................................................................................................................................................... 42 

COLATINA .................................................................................................................................................................... 44 

CONCEIÇÃO DA BARRA ................................................................................................................................................ 47 

ECOPORANGA .............................................................................................................................................................. 49 

GOVERNADOR LINDENBERG ........................................................................................................................................ 50 

JAGUARÉ ..................................................................................................................................................................... 52 

LINHARES ..................................................................................................................................................................... 53 

MANTENÓPOLIS .......................................................................................................................................................... 56 

MARILÂNDIA ............................................................................................................................................................... 58 

MONTANHA ................................................................................................................................................................ 59 

MUCURICI .................................................................................................................................................................... 61 

NOVA VENÉCIA ............................................................................................................................................................ 62 

PANCAS ....................................................................................................................................................................... 64 

PEDRO CANÁRIO .......................................................................................................................................................... 67 

PINHEIROS ................................................................................................................................................................... 68 

PONTO BELO ................................................................................................................................................................ 70 

RIO BANANAL .............................................................................................................................................................. 71 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   7 

SÃO DOMINGOS DO NORTE ......................................................................................................................................... 73 

SÃO GABRIEL DA PALHA .............................................................................................................................................. 74 

SÃO MATEUS ............................................................................................................................................................... 76 

SÃO ROQUE DO CANAÃ ............................................................................................................................................... 78 

SOORETAMA................................................................................................................................................................ 80 

VILA PAVÃO ................................................................................................................................................................. 81 

VILA VALÉRIO............................................................................................................................................................... 83 

ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA REGIÃO METROPOLITANA ......................................................... 84 

AFONSO CLÁUDIO ........................................................................................................................................................ 85 

ARACRUZ ..................................................................................................................................................................... 88 

BREJETUBA .................................................................................................................................................................. 91 

CARIACICA ................................................................................................................................................................... 93 

CONCEIÇÃO DO CASTELO ............................................................................................................................................. 96 

DOMINGOS MARTINS .................................................................................................................................................. 98 

FUNDÃO .................................................................................................................................................................... 100 

GUARAPARI ............................................................................................................................................................... 102 

IBATIBA ..................................................................................................................................................................... 105 

IBIRAÇU ..................................................................................................................................................................... 107 

ITAGUAÇU ................................................................................................................................................................. 109 

ITARANA .................................................................................................................................................................... 110 

JOÃO NEIVA ............................................................................................................................................................... 112 

LARANJA DA TERRA ................................................................................................................................................... 114 

MARECHAL FLORIANO ............................................................................................................................................... 116 

SANTA LEOPOLDINA .................................................................................................................................................. 117 

SANTA MARIA DE JETIBÁ ........................................................................................................................................... 119 

SANTA TERESA ........................................................................................................................................................... 121 

SERRA ........................................................................................................................................................................ 123 

VENDA NOVA DO IMIGRANTE ................................................................................................................................... 128 

VIANA ........................................................................................................................................................................ 130 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   8 

VILHA VELHA ............................................................................................................................................................. 133 

VITÓRIA ..................................................................................................................................................................... 139 

ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA REGIÃO SUL ............................................................................. 145 

ALEGRE ...................................................................................................................................................................... 146 

ALFREDO CHAVES ...................................................................................................................................................... 148 

ANCHIETA .................................................................................................................................................................. 149 

APIACÁ ...................................................................................................................................................................... 151 

ATÍLIO VIVÁCQUA ...................................................................................................................................................... 153 

BOM JESUS DO NORTE ............................................................................................................................................... 155 

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM ...................................................................................................................................... 156 

CASTELO .................................................................................................................................................................... 159 

DIVINO DE SÃO LOURENÇO ....................................................................................................................................... 163 

DORES DO RIO PRETO ................................................................................................................................................ 165 

GUAÇUÍ...................................................................................................................................................................... 166 

IBITIRAMA ................................................................................................................................................................. 168 

ICONHA ..................................................................................................................................................................... 170 

IRUPI .......................................................................................................................................................................... 172 

ITAPEMIRIM .............................................................................................................................................................. 174 

IÚNA .......................................................................................................................................................................... 176 

JERÔNIMO MONTEIRO .............................................................................................................................................. 178 

MARATAÍZES.............................................................................................................................................................. 180 

MIMOSO DO SUL ....................................................................................................................................................... 181 

MUNIZ FREIRE............................................................................................................................................................ 183 

MUQUI ...................................................................................................................................................................... 185 

PIÚMA ....................................................................................................................................................................... 187 

PRESIDENTE KENNEDY ............................................................................................................................................... 188 

RIO NOVO DO SUL ..................................................................................................................................................... 190 

SÃO JOSÉ DO CALÇADO ............................................................................................................................................. 191 

VARGEM ALTA ........................................................................................................................................................... 193 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   9 

CONCLUSÃO .............................................................................................................................................................. 195 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS .................................................................................................................................. 197 

 

 

  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   10 

LISTA DE FIGURAS  

Figura 1. Mapa de distribuição das macroregiões do Espírito ...............................................24  

Figura 2. Espaços públicos e privados para a prática de atividade no Espírito Santo 

...............................................................................................................................................30 

Figura 3. Município de Água Doce do Norte .........................................................................32 

Figura 4. Município de Águia Branca (1/2) ............................................................................33  

Figura 5. Município de Águia Branca (2/2) .............................................................................35  

Figura 6. Município de Alto Rio Novo ....................................................................................36 

Figura 7. Município de Baixo Guandu ...................................................................................37 

Figura 8. Município de Barra de São Francisco (1/2) ............................................................39  

Figura 9. Município de Barra de São Francisco (2/2) ......................................................;.....39 

Figura 10. Município de Boa Esperança ................................................................................41  

Figura 11. Município de Colatina (1/3) .................................................................................42  

Figura 12. Município de Colatina (2/3) .................................................................................43  

Figura 13. Município de Colatina (3/3) .................................................................................43  

Figura 14. Município de Conceição da Barra ........................................................................45  

Figura 15. Município de Ecoporanga ....................................................................................46 

Figura 16. Município de Governador Lindenberg .................................................................48  

Figura 17. Município de Jaguaré ...........................................................................................49  

Figura 18. Município de Linhares (1/3) .................................................................................51  

Figura 19. Município de Linhares (2/3) .................................................................................52  

Figura 20. Município de Linhares (3/3) ..................................................................................51  

Figura 21. Município de Mantenópolis ..................................................................................53  

Figura 22. Município de Marilândia .......................................................................................55  

Figura 23. Município de Montanha ........................................................................................56  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   11 

Figura 24. Município de Mucurici ...........................................................................................58 

Figura 25. Município de Nova Venécia (1/2) ..........................................................................59  

Figura 26. Município de Nova Venécia (2/2) ..........................................................................60 

Figura 27. Município de Pancas (1/2) ......................................................................................61  

Figura 28. Município de Pancas (2/2) ......................................................................................62  

Figura 29. Município de Pedro Canário ....................................................................................63  

Figura 30. Município de Pinheiros ...........................................................................................65 

Figura 31. Município de Ponto Belo .........................................................................................66  

Figura 32. Município de Rio Bananal ........................................................................................68 

Figura 33. Município de São Domingos do Norte ...................................................................69 

Figura 34. Município de São Gabriel da Palha (1/2) ...............................................................71  

Figura 35. Município de São Gabriel da Palha (2/2) ...............................................................71  

Figura 36. Município de São Mateus (1/2) ..............................................................................73  

Figura 37. Município de São Mateus (2/2) ..............................................................................73  

Figura 38. Município de São Roque do Canaã .........................................................................75  

Figura 39. Município de Sooretama .........................................................................................76 

Figura 40. Município de Vila Pavão ..........................................................................................77 

Figura 41. Município de Vila Valério ........................................................................................79  

Figura 42. Município de Afonso Cláudio (1/2) ........................................................................81  

Figura 43. Município de Afonso Cláudio (2/2) ........................................................................82  

Figura 44. Município de Aracruz (1/3) .....................................................................................83 

Figura 45. Município de Aracruz (2/3) .....................................................................................84  

Figura 46. Município de Aracruz (3/3) .....................................................................................84  

Figura 47. Município de Brejetuba (1/2) .................................................................................86 

Figura 48. Município de Brejetuba (2/2) .................................................................................86 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   12 

Figura 49. Município de Cariacica (1/5) ...................................................................................88 

Figura 50. Município de Cariacica (2/5) ...................................................................................88  

Figura 51. Município de Cariacica (3/5) ...................................................................................89 

Figura 52. Município de Cariacica (4/5) ...................................................................................89  

Figura 53. Município de Cariacica (5/5) ...................................................................................90 

Figura 54. Município de Conceição do Castelo .......................................................................91 

Figura 55. Município de Domingos Martins (1/2) .................................................................. 93 

Figura 56. Município de Domingos Martins (2/2) .................................................................. 93 

Figura 57. Município de Fundão .............................................................................................95  

Figura 58. Município de Guarapari (1/3) ............................................................................... 96 

Figura 59. Município de Guarapari (2/3) .............................................................................. 97 

Figura 60. Município de Guarapari (3/3) .............................................................................. 97  

Figura 61. Município de Ibatiba ............................................................................................ 99  

Figura 62. Município de Ibiraçu (1/2) .................................................................................... 100  

Figura 63. Município de Ibiraçu (2/2) .................................................................................... 101 

Figura 64. Município de Itaguaçu .......................................................................................... 102  

Figura 65. Município de Itarana ............................................................................................ 104  

Figura 66. Município de João Neiva ...................................................................................... 105  

Figura 67. Município de Laranja da Terra ............................................................................. 107  

Figura 68. Município de Marechal Floriano .......................................................................... 108 

Figura 69. Município de Santa Leopoldina (1/2) .................................................................. 110 

Figura 70. Município de Santa Leopoldina (2/2) .................................................................. 110 

Figura 71. Município de Santa Maria de Jetibá (1/2) .......................................................... 112  

Figura 72. Município de Santa Maria de Jetibá (2/2) .......................................................... 112 

Figura 73. Município de Santa Teresa (1/2) ........................................................................ 114 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   13 

Figura 74. Município de Santa Teresa (2/2) ........................................................................ 114  

Figura 75. Município de Serra (1/7)..................................................................................... 116  

Figura 76. Município de Serra (2/7)..................................................................................... 116 

Figura 77. Município de Serra (3/7)..................................................................................... 117 

Figura 78. Município de Serra (4/7)..................................................................................... 117  

Figura 79. Município de Serra (5/7)..................................................................................... 118 

Figura 80. Município de Serra (6/7)..................................................................................... 118  

Figura 81. Município de Serra (7/7)..................................................................................... 119  

Figura 82. Município de Venda Nova do Imigrante (1/2) .................................................... 121  

Figura 83. Município de Venda Nova do Imigrante (2/2) ..................................................... 120 

Figura 84. Município de Viana (1/2) ...................................................................................... 122  

Figura 85. Município de Viana (2/2) ...................................................................................... 123  

Figura 86. Município de Vila Velha (1/7) .............................................................................. 125  

Figura 87. Município de Vila Velha (2/7) .............................................................................. 124 

Figura 88. Município de Vila Velha (3/7) .............................................................................. 125 

Figura 89. Município de Vila Velha (4/7) .............................................................................. 126 

Figura 90. Município de Vila Velha (5/7) .............................................................................. 126  

Figura 91. Município de Vila Velha (6/7) .............................................................................. 127  

Figura 92. Município de Vila Velha (7/7) .............................................................................. 127 

Figura 93. Município de Vitória (1/10) .................................................................................. 129 

Figura 94. Município de Vitória (2/10) .................................................................................. 130  

Figura 95. Município de Vitória (3/10) .................................................................................. 130  

Figura 96. Município de Vitória (4/10) .................................................................................. 131  

Figura 97. Município de Vitória (5/10) .................................................................................. 131 

Figura 98. Município de Vitória (6/10) .................................................................................. 132  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   14 

Figura 99. Município de Vitória (7/10) .................................................................................. 132 

Figura 100. Município de Vitória (8/10) ............................................................................... 133 

Figura 101. Município de Vitória (9/10) ............................................................................... 141  

Figura 102. Município de Vitória (10/10) ............................................................................. 134  

Figura 103. Município de Alegre ........................................................................................... 136 

Figura 104. Município de Alfredo Chaves.............................................................................. 137  

Figura 105. Município de Anchieta ....................................................................................... 139  

Figura 106. Município de Apiacá ........................................................................................... 140  

Figura 107. Município de Atílio Vivácqua ............................................................................. 142  

Figura 108. Município de Bom Jesus do Norte .................................................................... 143 

Figura 109. Município de Cachoeiro de Itapemirim (1/2) ................................................... 114  

Figura 110. Município de Cachoeiro de Itapemirim (2/2) ................................................... 145  

Figura 111. Município de Castelo (1/3) ............................................................................... 146  

Figura 112. Município de Castelo (2/3) ................................................................................. 147  

Figura 113. Município de Castelo (3/3) ................................................................................. 147  

Figura 114. Município de Divino de São Lourenço ................................................................ 149  

Figura 115. Município de Dores do Rio Preto ...................................................................... 150  

Figura 116. Município de Guaçuí .......................................................................................... 152  

Figura 117. Município de Ibitirama ...................................................................................... 153  

Figura 118. Município de Iconha ........................................................................................... 155  

Figura 119. Município de Irupi .............................................................................................. 156  

Figura 120. Município de Itapemirim (1/2) .......................................................................... 158  

Figura 121. Município de Itapemirim (2/2) .......................................................................... 158  

Figura 122. Município de Iúna ............................................................................................... 160  

Figura 123. Município de Jerônimo Monteiro...................................................................... 161  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   15 

Figura 124. Município de Marataízes .................................................................................... 163  

Figura 125. Município de Mimoso do Sul .............................................................................. 164  

Figura 126. Município de Muniz Freire ................................................................................. 166  

Figura 127. Município de Muqui ........................................................................................... 167 

Figura 128. Município de Piúma ........................................................................................... 169  

Figura 129. Município de Presidente Kennedy ..................................................................... 170  

Figura 130. Município de Rio Novo do Sul ............................................................................ 172  

Figura 131. Município de São José do Calçado .................................................................... 173  

Figura 133. Município de Vargem Alta (1/2) ....................................................................... 175  

Figura 132. Município de Vargem Alta (2/2) ....................................................................... 175 

 

  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   16 

LISTA DE TABELAS  

Tabela 1. Quantidade e organização por macrorregião dos municípios mapeados do Espírito Santo 

......................................................................................................................................25  

Tabela 2. Classificação metodológica para espaços públicos e particulares para prática de atividades 

físicas .....................................................................................................................28 

Tabela 3. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas na 

Região Centro/Norte .........................................................................................................31 

Tabela 4. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Água Doce do Norte ....................................................................................33  

Tabela 5. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Águia Branca ...............................................................................................34  

Tabela 6. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Alto Rio Novo ..............................................................................................36  

Tabela 7. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Baixo Guandu ..............................................................................................38  

Tabela 8. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Barra de São Francisco ...............................................................................40 

Tabela 9. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Boa Esperança ...........................................................................................41 

Tabela 10. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Colatina ....................................................................................................44 

Tabela 11. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Conceição da Barra ..................................................................................45  

Tabela 12. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ecoporanga ..............................................................................................47  

Tabela 13. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Governador Lindenberg ...........................................................................48 

Tabela 14. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Jaguaré .....................................................................................................50  

Tabela 15. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Linhares ...................................................................................................52 

Tabela 16. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Mantenópolis .........................................................................................54  

Tabela 17. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Marilândia ..............................................................................................55 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   17 

Tabela 18. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Montanha ....................................................................................................57  

Tabela 19. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Mucurici .......................................................................................................58 

Tabela 20. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Nova Venécia ...............................................................................................60 

Tabela 21. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Pancas .........................................................................................................62  

Tabela 22. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Pedro Canário .............................................................................................64  

Tabela 23. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Pinheiros ....................................................................................................65 

Tabela 24. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ponto Belo .................................................................................................67 

Tabela 25. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Rio Bananal ...............................................................................................68 

Tabela 26. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Domingos do Norte ...........................................................................70 

Tabela 27. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Gabriel da Palha ................................................................................72 

Tabela 28. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Mateus .............................................................................................74 

Tabela 29. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Roque do Canaã ..............................................................................75 

Tabela 30. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Sooretama .............................................................................................77  

Tabela 31. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vila Pavão ..............................................................................................78 

Tabela 32. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vila Valério ...........................................................................................79 

Tabela 33. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas na 

macrorregião Metropolitana .....................................................................................80 

Tabela 34. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Afonso Cláudio ....................................................................................82 

Tabela 35. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Aracruz ...............................................................................................85 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   18 

Tabela 36. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Brejetuba .....................................................................................................87  

Tabela 37. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Cariacica .......................................................................................................90  

Tabela 38. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Conceição do Castelo ..................................................................................92 

Tabela 39. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Domingos Martins ...................................................................................... 94 

Tabela 40. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Fundão ......................................................................................................95 

Tabela 41. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Guarapari ................................................................................................. 98  

Tabela 42. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ibatiba ...................................................................................................... 99 

Tabela 43. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ibiraçu ................................................................................................... 101 

Tabela 44. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Itaguaçu ................................................................................................ 103 

Tabela 45. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Itarana ................................................................................................. 104 

Tabela 46. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de João Neiva .......................................................................................... 106 

Tabela 47. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Laranja da Terra ................................................................................. 107 

Tabela 48. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Marechal Floriano .............................................................................. 109 

Tabela 49. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Santa Leopoldina ................................................................................ 111 

Tabela 50. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Santa Maria de Jetibá ......................................................................... 113 

Tabela 51. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Santa Teresa ........................................................................................ 115  

Tabela 52. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Serra ..................................................................................................... 119  

Tabela 53. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Venda Nova do Imigrante .................................................................... 121 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   19 

Tabela 54. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Viana ......................................................................................................... 123  

Tabela 55. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vila Velha ................................................................................................. 128 

Tabela 56. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vitória ....................................................................................................... 134 

Tabela 57. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas na 

macrorregião Sul ............................................................................................................. 135  

Tabela 58. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Alegre ....................................................................................................... 136  

Tabela 59. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Alfredo Chaves ......................................................................................... 138 

Tabela 60. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Anchieta .................................................................................................. 139  

Tabela 61. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Apiacá ...................................................................................................... 141  

Tabela 62. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Atílio Vivácqua ......................................................................................... 142  

Tabela 63. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Bom Jesus do Norte .................................................................................. 143 

Tabela 64. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Cachoeiro de Itapemirim .......................................................................... 145  

Tabela 65. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Castelo...................................................................................................... 148  

Tabela 66. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Divino de São Lourenço ........................................................................... 149  

Tabela 67. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Dores do Rio Preto ................................................................................... 151  

Tabela 68. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Guaçuí ...................................................................................................... 152  

Tabela 69. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ibitirama ................................................................................................... 154  

Tabela 70. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Iconha....................................................................................................... 155  

Tabela 71. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Irupi .......................................................................................................... 157  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   20 

Tabela 72. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Itapemirim ............................................................................................... 159  

Tabela 73. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Iúna ........................................................................................................... 160  

Tabela 74. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Jerônimo Monteiro ................................................................................... 162  

Tabela 75. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Marataízes ................................................................................................ 163  

Tabela 76. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município Mimoso do Sul.................................................................... ............................165  

Tabela 77. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município Muniz Freire .................................................................................................. 166 

Tabela 78. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município Muqui ............................................................................................................ 168  

Tabela 79. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Piúma ....................................................................................................... 179  

Tabela 80. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Presidente Kennedy ................................................................................ 171  

Tabela 81. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Rio Novo do Sul ....................................................................................... 172  

Tabela 82. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São José do Calçado ............................................................................... 174  

Tabela 83. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vargem Alta ........................................................................................... 176 

 

  



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   21 

INTRODUÇÃO  

O mapeamento urbano/rural para identificação de espaços públicos e particulares propícios à prática 

de atividade física faz parte do projeto “Enfrentamento da Obesidade na Atenção Primária à Saúde 

do Espírito Santo - EOB-ES”, que foi pactuado em 2019 com os 78 municípios do Estado do Espírito 

Santo na comissão de intergestores bipartite - CIB/SUS-ES.  

O projeto de pesquisa surgiu da necessidade de identificação da organização da gestão e da atenção 

nutricional, com foco no cuidado do sobrepeso e obesidade na Atenção Primária à Saúde, e na 

demanda por capacitação dos profissionais da saúde e da educação em promoção da alimentação 

adequada e saudável, bem como na prevenção e tratamento da obesidade no território, devido ao 

aumento da carga da doença, tanto no cenário nacional quanto no local.  

A obesidade é um problema de saúde pública que se associa a diversas comorbidades, como diabetes 

tipo II, câncer e doenças cardiovasculares (GUH et al., 2009; COLDITZ, PETERSON, 2016; PICHÉ et al., 

2018), e que prejudicam a saúde e a qualidade de vida da população. Além disso, os custos referentes 

ao cuidado da obesidade e das doenças associadas são significativos e crescentes, oneram os cofres 

públicos e refletem negativamente nos serviços de saúde (BAHIA et al., 2012; MAZZOCCANTE et al., 

2012).  

Portanto, há a necessidade de debatermos sobre os determinantes causais da obesidade e suas 

formas de prevenção. As evidências indicam multifatores a serem considerados, como os genéticos, 

ambientais, socioeconômicos e comportamentais – tal qual a alimentação inadequada, a prática 

insuficiente de atividade física e os comportamentos sedentários (WHO, 2003; CHAN; WOO, 2010; 

BRASIL, 2014a; MENEGUCI et al., 2015; WHO, 2020).  

Nesta contextura, e levando em consideração que as evidências científicas sugerem que a atividade 

física é eficaz para prevenir o excesso de peso (JAKICIC et al., 2019), é essencial identificarmos os 

ambientes disponíveis para a atividade física, conforme tamanho populacional, visando facilitar o 

estilo de vida ativo dos indivíduos e reduzir os hábitos sedentários, assim como localizar pontos 

omissos e que merecem a atenção dos setores públicos e privados.  

Entretanto, para que haja mudanças positivas no aspecto comportamental individual, é importante 

que existam políticas de apoio em diversos níveis e setores e que estas considerem o contexto 

socioeconômico e ambiental dos territórios, como o planejamento urbano, de transporte e de 

acessibilidade (CHAN; WOO, 2010). Dessa forma, os ambientes preparados e com infraestrutura 
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adequada conferem e oportunizam hábitos saudáveis à população e, portanto, são essenciais no 

debate quanto aos modos de prevenção da obesidade e de promoção da saúde.  

Revisão de Sallis e Glanz (2009) identificou que ambientes com facilidade de acesso e boa 

infraestrutura, inclusive em âmbito institucional, proporcionam indivíduos mais ativos, o que se 

associa a menores chances de sobrepeso ou obesidade. Nesse sentido, morar em locais com parques, 

praças, quadras esportivas e calçadões estimula a prática de atividades físicas na população, com 

consequente melhora no estilo de vida.  

Na mesma linha, e considerando a necessidade de políticas públicas eficazes e a integração e 

articulação entre as diferentes esferas, o documento “Estratégia Intersetorial de Prevenção e 

Controle da Obesidade: Recomendações para Estados e Municípios” propõe e recomenda ações 

referentes a promoção da atividade física em ambientes institucionais e nos polos da academia da 

saúde, implementação de espaços comunitários, uso de bicicletas compartilhadas e aumento de 

ciclovias, de modo a propiciar estilos de vida mais saudáveis e sustentáveis (BRASIL, 2014b).  

No cenário estadual, o Governo do Estado do Espírito Santo publicou o documento “Plano de Ações 

Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças Crônicas e Agravos Não Transmissíveis (DANT)” para 

ser desenvolvido até 2022 (Secretaria de Estado da Saúde, 2016), que apresenta diretrizes e ações 

estratégicas nos eixos da vigilância em saúde, da promoção à saúde e do cuidado integral, e propõe 

algumas ações para o enfrentamento das doenças crônicas não transmissíveis, dentre elas a 

obesidade, como o fomento de pesquisas para subsidiar ações e identificar grupos de 

vulnerabilidade; articulação público-privado voltadas às práticas corporais e esportivas; e o 

fortalecimento do Programa Academia da Saúde.  

Apesar dos planos propostos e da implementação de ações nos últimos anos para o enfrentamento 

da obesidade, houve um movimento crescente da prevalência do excesso de peso, na última década, 

em ambos os sexos e em todas as regiões do Espírito Santo, como o indica o estudo de Aprelini e 

colaboradores (2021) realizado entre 2008 e 2019, com tendência de continuidade desse movimento.  

Portanto, é necessário ampliarmos a discussão sobre a temática, em diversos âmbitos, para inversão 

desse cenário, inclusive no debate quanto à infraestrutura necessária e à existência de ambientes 

que podem ser aproveitados para práticas corporais nos diferentes territórios (urbano e rural). 20  
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METODOLOGIA  

O mapeamento dos dados foi realizado por meio da utilização de softwares gratuitos e em versões 

estudantis, são eles: ArcMap, Arc Gis Pro, Q-GIS, Autocad, Google Earth Pro 2021, Google Earth 

Engine, OpenStreetMap (Freeware), G-Map Extractor e o pacote Office 365 (com a devida licença de 

uso). Foram levantados inicialmente 32.637 registros de locais objetos de pesquisa, que foram 

analisados, verificados, e, posteriormente, validados ou descartados da base de dados.  

As atividades correspondentes à localização, apuramento e análises, com diferentes metodologias 

de busca e geolocalização dos elementos para o mapeamento, teve início com a solicitação e 

comunicação por meio de ofício a cada prefeitura municipal do Estado do Espírito Santo, via correios 

eletrônicos e ligações.  

Concomitantemente à comunicação com as prefeituras, foi elaborada uma coleta de dados e 

registros do livro Escalada Capixaba, de Baldin (2017), e dos freeware Google Earth Pro 2021, Google 

Earth Engine, OpenStreetMap, além do software G-Map Extractor com licença paga, obtendo 

diversas informações, sendo: estabelecimentos particulares voltados para a prática de atividades 

físicas com equipamentos de musculação, crossfit, treinamento funcional, aulas de RPG, pilates, 

yoga, academias particulares, além de outras onze categorias de espaços públicos para atividades 

corporais.  

Após contato e obtenção das informações para extração das bases de dados supracitadas, foram 

elaborados os produtos cartográficos correspondentes aos 78 municípios do Estado do Espírito Santo 

(ES), separadamente por região: central-norte, metropolitana e sul, conforme o Plano Diretor de 

Regionalização (2020) utilizado pela Secretaria Estadual de Saúde do Espírito Santo (SESA) (Figura 1).  

Com os produtos prontos, foi realizada uma nova comunicação aos órgãos públicos competentes 

para uma curadoria, com relação à realidade de cada território, dos pontos mapeados.  

A verificação foi realizada com o uso das ferramentas (freeware) Google Earth Pro 2021 e Google 

Maps, com a finalidade de facilitar a geolocalização e averiguação de cada ponto e feição nos 

produtos cartográficos, além de obter uma imagem mais próxima da realidade do município e de 

seus espaços e infraestruturas disponíveis para prática de atividades físicas.  

Os produtos cartográficos elaborados de cada localidade e as quantidades de mapas de cada um 

estão descritos na Tabela 1. 
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Figura 1. Mapa de distribuição das macroregiões do Espírito Santo 
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Tabela 1. Quantidade e organização por macrorregião dos municípios mapeados do Espírito Santo 
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Para o desenvolvimento do mapeamento, foi necessário o uso de várias técnicas do 

geoprocessamento e ferramentas dos Sistemas de Informação Geográfica (SIG), entre elas a 

fotointerpretação e o georreferenciamento dos espaços físicos.  

A fotointerpretação é a metodologia utilizada para a identificação de objetos e elementos da 

paisagem. É realizada pela interação de um foto-intérprete com imagens de satélites e/ou aéreas que 

permitem reconhecer feições, características do terreno e elementos tanto urbanos como rurais, 

além de caracterizar áreas e espaços em diferentes escalas. É uma das técnicas mais utilizadas, e sua 

acurácia depende da experiência do foto-intérprete e da qualidade da imagem, conhecida em metros 

através da descrição do tamanho em pixel (BORGONOVI; CHIARINI, 1965; ABBOTT, 2019; GUO, 2020).  

Além da fotointerpretação, foi desenvolvida a geoespacialização por coordenadas, sendo utilizados 

dois sistemas: as coordenadas geográficas UTM (Universal Transversal de Mercator) e as 

coordenadas de grão decimal, todas localizadas no datum horizontal Sirgas 2000 no fuso 24S. A 

utilização dessas metodologias também permitiu a geração de material audiovisual. Cita-se o vídeo 

do município de Vitória, onde aparecem os pontos e registros geolocalizados que identificam os 

espaços para prática de atividades físicas (à disposição mediante solicitação, assim como os mapas 

presentes neste Atlas).  

A junção das duas técnicas possibilitou um mapeamento mais próximo da realidade de cada local. 

Entretanto, cabe ressaltar que as condições climáticas nas imagens, a qualidade, a faixa temporal e a 

disponibilidade destass são fatores que dificultam a coleta de informações e, ao mesmo tempo, a 

realização do mapeamento.  

Portanto, para enfrentar essas dificuldades, foi realizada a aproximação com os órgãos competentes 

obtendo dados fundamentais para melhorar a certeza de cada ponto. Priorizou-se a comunicação 

com engenheiros(as) das secretarias de obras, confirmando seu conhecimento sobre o local, sua 

moradia dentro do município e sua experiência com a utilização de softwares de geolocalização, 

como o Google Earth Pro 2021 e o Google Maps.  

Após a obtenção dos dados, foi elaborada a classificação destes (Tabela 2), em acordo com os 

pesquisadores do projeto “Enfrentamento da Obesidade na Atenção Primária do Espírito Santo – 

EOB-ES” e as necessidades para identificação de pontos públicos e privados que possibilitam a prática 

de atividade física da população.  
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Para identificação dos aspectos socioeconômicos dos territórios, foi utilizado o sistema agregador de 

informações de municípios e estados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), o 

Cidades@, que reúne indicadores e dados populacionais, de trabalho, rendimento, educação, 

economia, saúde, território e ambiente, além de infográficos e mapas.  

As informações do estado nutricional dos indivíduos foram retiradas do Sistema de Vigilância 

Alimentar e Nutricional (SISVAN – WEB) com dados do ES. As informações tiveram como referência 

o mês dezembro e o ano de 2021.  

A classificação do estado nutricional foi realizada segundo recomendações da OMS, a saber: para 

adultos e idosos foi utilizado o Índice de Massa Corporal (IMC), e para crianças (<10 anos) e 

adolescentes (10 – 19 anos), o IMC/idade. 
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Tabela 2. Classificação metodológica para espaços públicos e particulares para prática de atividades 

físicas 
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ASPECTOS SOCIOECONÔMICOS E DE SAÚDE DO ESPÍRITO SANTO  

Antes de adentrarmos aos produtos cartográficos referentes aos espaços propícios à prática de 

atividade física, é importante abordarmos sobre as particularidades do território capixaba.  

O Espírito Santo tem uma área territorial de 46.074,448 km2 e densidade demográfica de 76,25 

hab/km2 (2010), com 78 municípios. Está localizado na região Sudeste, faz fronteira com os estados 

de Minas Gerais, Bahia e Rio de Janeiro, e é banhado pelo oceano Atlântico. O censo de 2010 estimou 

uma população de 3.514.952 habitantes, sendo 2.931.472 moradores da área urbana e 583.480 da 

zona rural; e 4.108.508 habitantes em 2021 (aumento de 16,9% na última década).  

Com relação às características socioeconômicas, o Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) em 

2010 era de 0,740. Já o rendimento nominal mensal domiciliar em 2021 era de R$ 1.295,00 per capita, 

o 10º quando comparado aos outros estados brasileiros.  

A respeito do estado nutricional da população, em dezembro de 2021, das crianças (0 a 10 anos) 

atendidas pela Atenção Primária à Saúde, 10,7 e 8,9% apresentavam sobrepeso e obesidade, 

respectivamente. Entre os adolescentes (10 a 19 anos), 21,2% tinham sobrepeso e 18,1%, obesidade. 

Dos adultos, 32,6% apresentavam sobrepeso e 40,0%, obesidade, sendo que, desses, 6,4% tinham 

obesidade grau III (IMC acima de 40 Kg/m2). Com relação aos idosos, aproximadamente 57,0% 

apresentavam sobrepeso. 

ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NO ESPÍRITO SANTO  

No Espírito Santo foram identificados 2.137 espaços públicos e privados que podem ser utilizados 

para a prática de atividade física e para o lazer da população.  

Entre os ambientes públicos, destacam-se 2.011 espaços comunitários, como quadras poliesportivas, 

bocha, campos de futebol e quadras de vôlei; 1.191 praças com locais que propiciam a recreação dos 

usuários; 452 parques urbanos ou áreas verdes com trilhas e espaço para atividades físicas/lazer; 40 

pontos de estações com bicicletas compartilhadas (apenas na região metropolitana); 13 academias 

da saúde, sendo 10 pertencentes à região metropolitana; e 15 módulos SOE (Serviço de Orientação 

ao Exercício), todos na capital, Vitória.  

Com relação aos ambientes privados, foram identificadas 1.102 academias; 573 escolas de esportes; 

e 297 espaços mistos (estabelecimentos particulares voltados para atividades diversas, tais como 

clubes, espaços de lazer e sítios). 
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Figura 2. Espaços públicos e privados para a prática de atividade no Espírito Santo 
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ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA REGIÃO CENTRAL-NORTE  

A região central-norte integra 29 municípios que totalizam 971.605 habitantes (SESA, 2020). Os 

resultados dos produtos cartográficos correspondentes a essa região são descritos na Tabela 3. 

Tabela 3. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas na 

Região Centro/Norte 

 

ÁGUA DOCE DO NORTE  

O município de Água Doce do Norte tem população estimada em 10.801 pessoas (2021), com 24,8 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,2 salários mínimos. 
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Aproximadamente 45% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 12.553,23 per capita (2019) (70ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 70,1% apresentavam arborização (29º do ES), e 11,5%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (63º do ES). 

Figura 3. Município de Água Doce do Norte 
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Tabela 4. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Água Doce do Norte 

 

ÁGUIA BRANCA  

O município de Águia Branca tem população estimada em 9.621 pessoas (2021), com 20,95 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 39% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 17.162,69 per capita (2019) (47ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 70,7% apresentavam arborização (27º do ES), e 36,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (24º do ES). 

 

 

 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   34 

Figura 4. Município de Águia Branca (1/2) 
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Figura 5. Município de Águia Branca (2/2) 
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Tabela 5. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Águia Branca 

 

ALTO RIO NOVO  

O município de Alto Rio Novo tem população estimada em 7.911 pessoas (2021), com 32,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 39% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

(2019) era de R$ 11.168,13 per capita (75ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 61,6% apresentavam arborização (47º do ES), e apenas 

7,6%, urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (71º do 

ES). 
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Figura 6. Município de Alto Rio Novo 
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Tabela 6. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Alto Rio Novo 

 

BAIXO GUANDU  

O município de Baixo Guandu tem população estimada em 31.263 pessoas (2021), com 31,7 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 

Aproximadamente 36% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 21.340,63 per capita (2019) (29ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 88,8% apresentavam arborização (2º do ES), e 27,6%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (33º do ES). 
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Figura 7. Município de Baixo Guandu 
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Tabela 7. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Baixo Guandu 

 

BARRA DE SÃO FRANCISCO  

O município de Barra de São Francisco tem população estimada em 45.301 pessoas (2021), com 43,2 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 39% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 18.296,73 per capita (2019) (38ª posição do ES). 

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 49,8% apresentavam arborização (56º do ES), e 13,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (57º do ES). 
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Figura 8. Município de Barra de São Francisco (1/2) 

 

Figura 9. Município de Barra de São Francisco (2/2) 
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Tabela 8. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Barra de São Francisco 

 

BOA ESPERANÇA  

O município de Boa Esperança tem população estimada em 15.146 pessoas (2021), com 33,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 36% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 15.301,17 per capita (2019) (55ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 64,2% apresentavam arborização (38º do ES), e 8,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (68º do ES). 
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Figura 10. Município de Boa Esperança 

 

Tabela 9. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Boa Esperança 
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COLATINA  

O município de Colatina tem população estimada em 124.283 pessoas (2021), com 78,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 30% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 29.750,90 per capita (2019) (13ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 62,3% apresentavam arborização (45º do ES), e 40,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (19º do ES). 

Figura 11. Município de Colatina (1/3) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   45 

Figura 12. Município de Colatina (2/3) 
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Figura 13. Município de Colatina (3/3) 
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Tabela 10. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Colatina 

 

CONCEIÇÃO DA BARRA  

O município de Conceição da Barra tem população estimada em 31.479 pessoas (2021), com 24,0 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 41% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 15.230,35 per capita (2019) (56ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 51,7% apresentavam arborização (54º do ES), e 15,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (54º do ES).  
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Figura 14. Município de Conceição da Barra 

 

Tabela 11. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Conceição da Barra 
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ECOPORANGA  

O município de Ecoporanga tem população estimada em 22.748 pessoas (2021), com 10,2 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 42% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 12.776,75 per capita (2019) (66ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 55,1% apresentavam arborização (51º do ES), e apenas 

6,0%, urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (73º do 

ES). 

Figura 15. Município de Ecoporanga 
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Tabela 12. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ecoporanga 

 

GOVERNADOR LINDENBERG  

O município de Governador Lindenberg tem população estimada em 13.047 pessoas (2021), com 

30,2 habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 34% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 21.599,50 per capita (2019) (28ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 18,4% apresentavam arborização (73º do ES), e apenas 

3,2%, urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (76º do 

ES). 
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Figura 16. Município de Governador Lindenberg 

 

Tabela 13. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Governador Lindenberg 
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JAGUARÉ  

O município de Jaguaré tem população estimada em 31.589 pessoas (2021), com 24,7 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 39% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 20.731,51 per capita (2019) (30ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 56,0% apresentavam arborização (50º do ES), e 8,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (69º do ES). 

Figura 17. Município de Jaguaré 
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Tabela 14. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Jaguaré 

 

LINHARES  

O município de Linhares tem população estimada em 179.755 pessoas (2021), com 40,3 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,2 salários mínimos. 

Aproximadamente 32% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 36.577,10 per capita (2019) (8ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 71,6% apresentavam arborização (24º do ES), e 19,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (44º do ES). 
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Figura 18. Município de Linhares (1/3) 

 

Figura 20. Município de Linhares (2/3) 
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Figura 19. Município de Linhares (3/3) 
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Tabela 15. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Linhares 

 

MANTENÓPOLIS 

O município de Mantenópolis tem população estimada em 15.653 pessoas (2021), com 42,3 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 43% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 9.789,94 per capita (2019) (78ª posição do ES). 

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 62,9% apresentavam arborização (42º do ES), e 17,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (48º do ES). 
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Figura 21. Município de Mantenópolis 

 

Tabela 16. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Mantenópolis 
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MARILÂNDIA  

O município de Marilândia tem população estimada em 13.091 pessoas (2021), com 35,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 30% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 21.893,49 per capita (2019) (27ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 29,5% apresentavam arborização (67º do ES), e 18,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (46º do ES). 

Figura 22. Município de Marilândia 
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Tabela 17. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Marilândia 

 

MONTANHA  

O município de Montanha tem população estimada em 18.954 pessoas (2021), com 16,2 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 18.125,28 per capita (2019) (41ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 86,0% apresentavam arborização (6º do ES), e 37,6%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (23º do ES). 
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Figura 23. Município de Montanha 

 

Tabela 18. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Montanha 
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MUCURICI  

O município de Mucuriri tem população estimada em 5.468 pessoas (2021), com 10,5 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 43% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 13.965,55 per capita (2019) (63ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 83,4% apresentavam arborização (9º do ES), e apenas 0,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (78º do ES). 

Figura 24. Município de Mucurici 
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Tabela 19. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Mucurici 

 

NOVA VENÉCIA  

O município de Nova Venécia tem população estimada em 50.751 pessoas (2021), com 31,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 20.090,18 per capita (2019) (32ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 72,0% apresentavam arborização (22º do ES), e 39,0%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (22º do ES). 
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Figura 25. Município de Nova Venécia (1/2) 

 

Figura 26. Município de Nova Venécia (2/2) 
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Tabela 20. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Nova Venécia 

 

PANCAS  

O município de Pancas tem população estimada em 23.426 pessoas (2021), com 25,9 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,6 salários mínimos. Aproximadamente 40% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 10.717,50 per 

capita (2019) (76ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 87,6% apresentavam arborização (4º do ES), e 12,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (58º do ES). 
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Figura 27. Município de Pancas (1/2) 
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Figura 28. Município de Pancas (2/2) 

 

Tabela 21. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Pancas 
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PEDRO CANÁRIO  

O município de Pedro Canário tem população estimada em 26.575 pessoas (2021), com 24,8 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 41% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 12.005,97 per capita (2019) (72ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 77,3% apresentavam arborização (16º do ES), e 9,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (67º do ES). 

Figura 29. Município de Pedro Canário 
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Tabela 22. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Pedro Canário 

 

PINHEIROS  

O município de Pinheiros tem população estimada em 27.601 pessoas (2021), com 24,5 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 35% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 22.282,80 per capita (2019) (26ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 72,3% apresentavam arborização (21º do ES), e apenas 

3,1%, urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (77º do 

ES). 
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Figura 30. Município de Pinheiros 

 

Tabela 23. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Pinheiros 
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PONTO BELO  

O município de Ponto Belo tem população estimada em 8.016 pessoas (2021), com 19,3 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,5 salários mínimos. 

Aproximadamente 42% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 10.630,58 per capita (2019) (77ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 26,8% apresentavam arborização (68º do ES), e 11,6%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (61º do ES). 

Figura 31. Município de Ponto Belo 
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Tabela 24. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ponto Belo 

 

RIO BANANAL  

O município de Rio Bananal tem população estimada em 19.398 pessoas (2021), com 27,3 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 20.090,13 per capita (2019) (33ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 69,8% apresentavam arborização (31º do ES), e 16,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (51º do ES). 
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Figura 32. Município de Rio Bananal 

 

Tabela 25. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Rio Bananal 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   73 

SÃO DOMINGOS DO NORTE  

O município de São Domingos do Norte tem população estimada em 8.735 pessoas (2021), com 26,8 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,3 salários mínimos. 

Aproximadamente 34% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 52.865,03 per capita (2019) (6ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 32,7% apresentavam arborização (66º do ES), e 25,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (40º do ES). 

Figura 33. Município de São Domingos do Norte 
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Tabela 26. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Domingos do Norte 

 

SÃO GABRIEL DA PALHA  

O município de São Gabriel da Palha tem população estimada (2021) em 39.085 pessoas, com 73,3 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 31% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 16.681,91 per capita (2019) (49ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 70,7% apresentavam arborização (27º do ES), e 56,4%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (6º do ES). 
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Figura 35. Município de São Gabriel da Palha (1/2) 

 

Figura 34. Município de São Gabriel da Palha (2/2) 
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Tabela 27. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Gabriel da Palha 

 

SÃO MATEUS  

O município de São Mateus tem população estimada em 134.629 pessoas (2021), com 46,6 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,2 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 18.117,25 per capita (2019) (42ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 70,0% apresentavam arborização (30º do ES), e 17,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (48º do ES). 
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Figura 37. Município de São Mateus (1/2) 

 

Figura 36. Município de São Mateus (2/2) 
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Tabela 28. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Mateus 

 

SÃO ROQUE DO CANAÃ  

O município de São Roque do Canaã tem população estimada em 12.602 pessoas (2021), com 32,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 33% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

(2019) era de R$ 14.346,18 per capita (2019) (62ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 15% apresentavam arborização (75º do ES), e 14,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (55º do ES). 
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Figura 38. Município de São Roque do Canaã 

 

Tabela 29. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São Roque do Canaã 
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SOORETAMA  

O município de Sooretama tem população estimada em 31.278 pessoas (2021), com 40,7 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 36% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 17.350,68 per capita (2019) (44ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 56,1% apresentavam arborização (49º do ES), e apenas 

4,5%, urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (74º do 

ES). 

Figura 39. Município de Sooretama 
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Tabela 30. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Sooretama 

 

VILA PAVÃO  

O município de Vila Pavão tem população estimada em 9.280 pessoas (2021), com 20,0 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 41% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 12.605,26 per capita (2019) (68ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 74,7 apresentavam arborização (19º do ES), e apenas 7,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (70º do ES). 
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Figura 40. Município de Vila Pavão 

 

Tabela 31. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vila Pavão 
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VILA VALÉRIO  

O município de Vila Valério tem população estimada em 14.065 pessoas (2021), com 29,4 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 

Aproximadamente 38% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 20.648,95 per capita (2019) (31ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 71,8% apresentavam arborização (23º do ES), e 25,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (37º do ES). 

Figura 41. Município de Vila Valério 
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Tabela 32. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vila Valério 

 

ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA REGIÃO METROPOLITANA  

Há 2.410.051 habitantes na região metropolitana, a qual integra 23 municípios (Secretaria Estadual 

de Saúde, 2020). A seguir, estão os produtos cartográficos correspondentes à região e o resumo das 

informações contabilizadas na tabela 34. 
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Tabela 33. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas na 

macrorregião Metropolitana 

 

AFONSO CLÁUDIO  

O município de Afonso Cláudio tem população estimada em 30.326 pessoas (2021), com 32,7 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 
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Aproximadamente 40% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 14.487,20 per capita (2019) (60ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 43,1% apresentavam arborização (62º do ES), e 25,5%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (39º do ES).  

Figura 42. Município de Afonso Cláudio (1/2) 
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Figura 43. Município de Afonso Cláudio (2/2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   88 

Tabela 34. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Afonso Cláudio 

 

 

ARACRUZ  

O município de Aracruz tem população estimada em 104.942 pessoas (2021), com 57,5 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 3,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 35% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 53.513,72 per capita (2019) (5ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 63,4% apresentavam arborização (40º do ES), e 49,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (11º do ES). 
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Figura 44. Município de Aracruz (1/3) 

 

Figura 45. Município de Aracruz (2/3) 
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Figura 46. Município de Aracruz (3/3) 

 

Tabela 35. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Aracruz 
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BREJETUBA  

O município de Brejetuba tem população estimada em 12.450 pessoas (2021), com 34,6 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 44% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 14.818,75 per capita (2019) (58ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 71,2% apresentavam arborização (26º do ES), e 26,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (36º do ES). 

Figura 48. Município de Brejetuba (1/2) 
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Figura 47. Município de Brejetuba (2/2) 

 

Tabela 36. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Brejetuba 
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CARIACICA  

O município de Cariacica tem população estimada em 386.495 pessoas (2021), com 1.246,12 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 33% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 26.704,95 per capita (2019) (14ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 40,5% apresentavam arborização (64º do ES), e 13,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (56º do ES). 

Figura 50. Município de Cariacica (1/5) 
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Figura 49. Município de Cariacica (2/5) 

 

Figura 52. Município de Cariacica (3/5) 
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Figura 51. Município de Cariacica (4/5) 

 

Figura 53. Município de Cariacica (5/5) 
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Tabela 37. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Cariacica 

 

CONCEIÇÃO DO CASTELO  

O município de Conceição do Castelo tem população estimada em 12.887 pessoas (2021), com 31,6 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos 

Aproximadamente 36% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 16.017,68 per capita (2019) (52ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 77,7% apresentavam arborização (15º do ES), e 45,6%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (13º do ES). 
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Figura 54. Município de Conceição do Castelo 

 

Tabela 38. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Conceição do Castelo 
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DOMINGOS MARTINS  

O município de Domingos Martins tem população estimada em 34.120 pessoas (2021), com 25,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 45% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 22.419,95 per capita (2019) (25ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 53,9% apresentavam arborização (53º do ES), e 43,4%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (16º do ES). 

Figura 56. Município de Domingos Martins (1/2) 
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Figura 55. Município de Domingos Martins (2/2) 
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Tabela 39. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Domingos Martins 

 

FUNDÃO  

O município de Fundão tem população estimada em 22.379 pessoas (2021), com 58,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 

Aproximadamente 33% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 18.271,86 per capita (2019) (39ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 54,1% apresentavam arborização (52º do ES), e 23,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (42º do ES). 
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Figura 57. Município de Fundão 
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Tabela 40. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Fundão 

 

GUARAPARI  

O município de Guarapari tem população estimada em 128.504 pessoas (2021), com 177,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 45% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 18.600,78 per capita (2019) (36ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 68,1% apresentavam arborização (34º do ES), e 26,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (35º do ES). 
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Figura 58. Município de Guarapari (1/3) 

 

Figura 59. Município de Guarapari (2/3) 
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Figura 60. Município de Guarapari (3/3) 
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Tabela 41. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Guarapari 

 

IBATIBA  

O município de Ibatiba tem população estimada em 26.762 pessoas (2021), com 92,9 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. Aproximadamente 36% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 11.849,32 per 

capita (2019) (73ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 48,4% apresentavam arborização (57º do ES), e 17,5%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (47º do ES). 
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Figura 61. Município de Ibatiba 

 

Tabela 42. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ibatiba 
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IBIRAÇU  

O município de Ibiraçu tem população estimada em 12.701 pessoas (2021), com 55,5 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. Aproximadamente 34% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 22.545,78 per 

capita (2019) (23ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 63% apresentavam arborização (41º do ES), e 24%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (41º do ES). 

Figura 62. Município de Ibiraçu (1/2) 
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Figura 63. Município de Ibiraçu (2/2) 

 

Tabela 43. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ibiraçu 
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ITAGUAÇU  

O município de Itaguaçu tem população estimada em 13.982 pessoas (2021), com 26,6 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 

Aproximadamente 33% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 18.432,53 per capita (2019) (37ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 45,3% apresentavam arborização (60º do ES), e 55,3%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (8º do ES). 

Figura 64. Município de Itaguaçu 
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Tabela 44. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Itaguaçu 

 

ITARANA  

O município de Itarana tem população estimada em 10.433 pessoas (2021), com 36,4 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. Aproximadamente 35% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 19.891,46 per 

capita (2019) (35ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 64% apresentavam arborização (39º do ES), e 49,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (10º do ES). 
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Figura 65. Município de Itarana 
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Tabela 45. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Itarana 

 

JOÃO NEIVA  

O município de João Neiva tem população estimada em 16.774 pessoas (2021), com 55,5 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,1 salários mínimos. 

Aproximadamente 34% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 25.012,53 (2019) per capita (16ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 38,7% apresentavam arborização (65º do ES), e 37,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (32º do ES). 
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Figura 66. Município de João Neiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   114 

Tabela 46. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de João Neiva 

 

LARANJA DA TERRA  

O município de Laranja da Terra tem população estimada em 10.919 pessoas (2021), com 23,6 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 45% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 12.709,11 per capita (2019) (67ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 79,9% apresentavam arborização (12º do ES), e 12,4%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (59º do ES). 
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Figura 67. Município de Laranja da Terra 

 

Tabela 47. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Laranja da Terra 
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MARECHAL FLORIANO  

O município de Marechal Floriano tem população estimada em 17.141 pessoas (2021), com 49,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 31% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 23.913,14 per capita (2019) (19ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 8,1% apresentavam arborização (77º do ES), e 33,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (27º do ES). 

Figura 68. Município de Marechal Floriano 
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Tabela 48. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Marechal Floriano 

 

SANTA LEOPOLDINA  

O município de Santa Leopoldina tem população estimada em 12.171 pessoas (2021), com 17,0 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 44% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 16.526,03 per capita (2019) (50ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 22,6% apresentavam arborização (71º do ES), e 29,5%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (31º do ES). 
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Figura 70. Município de Santa Leopoldina (1/2) 

 

Figura 69. Município de Santa Leopoldina (2/2) 
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Tabela 49. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Santa Leopoldina 

 

SANTA MARIA DE JETIBÁ  

O município de Santa Maria de Jetibá tem população estimada em 41.588 pessoas (2021), com 46,5 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos 

Aproximadamente 35% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 36.561,24 per capita (2019) (9ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 76,6% apresentavam arborização (17º do ES), e 56,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (7º do ES). 
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Figura 72. Município de Santa Maria de Jetibá (1/2) 

 

Figura 71. Município de Santa Maria de Jetibá (2/2) 
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Tabela 50. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Santa Maria de Jetibá 

 

SANTA TERESA  

O município de Santa Teresa tem população estimada em 23.853 pessoas (2021), com 31,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,2 salários mínimos. 

Aproximadamente 33% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 19.963,23 per capita (2019) (34ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 46,5% apresentavam arborização (58º do ES), e 42,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (18º do ES). 
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Figura 73. Município de Santa Teresa (1/2) 

 

Figura 74. Município de Santa Teresa (2/2) 
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Tabela 51. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Santa Teresa 

 

SERRA  

O município de Serra tem população estimada em 536.765 pessoas (2021), com 741,8 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,5 salários mínimos. 

Aproximadamente 33% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 49.980,16 per capita (2019) (7ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 62,5% apresentavam arborização (44º do ES), e 62,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (5º do ES). 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   124 

Figura 75. Município de Serra (1/7) 

 

Figura 76. Município de Serra (2/7) 
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Figura 78. Município de Serra (3/7) 

 

Figura 77. Município de Serra (4/7) 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   126 

Figura 80. Município de Serra (5/7) 

 

Figura 79. Município de Serra (6/7) 
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Figura 81. Município de Serra (7/7) 
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Tabela 52. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Serra 

 

VENDA NOVA DO IMIGRANTE  

O município de Venda Nova do Imigrante tem população estimada em 26.204 pessoas (2021), com 

109,9 habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 32% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 24.073,15 per capita (2019) (18ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 66,7% apresentavam arborização (36º do ES), e 30,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (30º do ES). 
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Figura 83. Município de Venda Nova do Imigrante (1/2) 

 

Figura 82. Município de Venda Nova do Imigrante (2/2) 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   130 

Tabela 53. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Venda Nova do Imigrante 

 

VIANA  

O município de Viana tem população estimada em 80.735 pessoas (2021), com 207,8 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,1 salários mínimos. Aproximadamente 37% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 34.372,62 per 

capita (2019) (10ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 19,6% apresentavam arborização (72º do ES), e 18,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (45º do ES). 

 

 

 

 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   131 

Figura 84. Município de Viana (1/2) 
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Figura 85. Município de Viana (2/2) 
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Tabela 54. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Viana 

 

VILHA VELHA  

O município de Vila Velha tem população estimada em 508.655 pessoas (2021), com 1.973,6 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,1 salários mínimos. 

Aproximadamente 39% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 26.040,20 per capita (2019) (15ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 43,3% apresentavam arborização (61º do ES), e 53,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (9º do ES). 
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Figura 87. Município de Vila Velha (1/7) 

 

Figura 86. Município de Vila Velha (2/7) 
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Figura 88. Município de Vila Velha (3/7) 

 

Figura 89. Município de Vila Velha (4/7) 
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Figura 90. Município de Vila Velha (5/7) 

 

Figura 91. Município de Vila Velha (6/7) 
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Figura 92. Município de Vila Velha (7/7) 
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Tabela 55. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vila Velha 
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VITÓRIA  

O município de Vitória tem população estimada em 369.534 pessoas (2021), com 3.338,3 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 3,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 29% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 59.693,66 per capita (2019) (4ª posição do ES). 

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 65,4% apresentavam arborização (37º do ES), e 78,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (2º do ES). 

Figura 93. Município de Vitória (1/10) 
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Figura 94. Município de Vitória (2/10) 

 

Figura 95. Município de Vitória (3/10) 
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Figura 96. Município de Vitória (4/10) 

 

Figura 97. Município de Vitória (5/10) 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   142 

Figura 98. Município de Vitória (6/10) 

 

Figura 99. Município de Vitória (7/10) 
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Figura 100. Município de Vitória (8/10) 

 

Figura 101. Município de Vitória (9/10) 
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Figura 102. Município de Vitória (10/10) 
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Tabela 56. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vitória 

 

ESPAÇOS PARA A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA REGIÃO SUL  

Na região sul há 26 municípios e 682.396 habitantes (Secretaria Estadual de Saúde, 2020). A seguir, 

os produtos cartográficos correspondentes à região sul (tabela 57). 
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Tabela 57. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas na 

macrorregião Sul 

 

ALEGRE  

O município de Alegre tem população estimada em 29.869 pessoas (2021), com 39,8 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,1 salários mínimos. Aproximadamente 35% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 15.854,35 per 

capita (2019) (53ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 86,0% apresentavam arborização (6º do ES), e 43,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (15º do ES). 
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Figura 103. Município de Alegre 

 

Tabela 58. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Alegre 
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ALFREDO CHAVES  

O município de Alfredo Chaves tem população estimada em 14.670 pessoas (2021), com 22,7 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 34% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 24.625,87 per capita (2019) (17ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 69,5% apresentavam arborização (32º do ES), e 27,5%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (34º do ES). 

Figura 104. Município de Alfredo Chaves 
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Tabela 59. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Alfredo Chaves 

 

ANCHIETA  

O município de Anchieta tem população estimada em 30.285 pessoas (2021), com 58,4 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 34% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 34.359,12 per capita (2019) (11ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 67,9% apresentavam arborização (35º do ES), e apenas 

7,1%, urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (72º do 

ES). 
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Figura 105. Município de Anchieta 
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Tabela 60. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Anchieta 

 

APIACÁ  

O município de Apiacá tem população estimada em 7.542 pessoas (2021), com 38,7 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,2 salários mínimos. Aproximadamente 40% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 13.116,61 per 

capita (2019) (65ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 79,6% apresentavam arborização (13º do ES), e 31,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (29º do ES). 
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Figura 106. Município de Apiacá 
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Tabela 61. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Apiacá 

 

ATÍLIO VIVÁCQUA  

O município de Atílio Vivácqua tem população estimada em 12.270 pessoas (2021), com 44,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 36% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 22.441,66 per capita (2019) (24ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 94,9% apresentavam arborização (1º do ES), e 24,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (38º do ES). 
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Figura 107. Município de Atílio Vivácqua 
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Tabela 62. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Atílio Vivácqua 

 

BOM JESUS DO NORTE  

O município de Bom Jesus do Norte tem população estimada em 9.988 pessoas (2021), com 106,4 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 34% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 17.799,83 per capita (2019) (43ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 82,1% apresentavam arborização (11º do ES), e 89,5%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (1º do ES). 
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Figura 108. Município de Bom Jesus do Norte 

 

Tabela 63. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Bom Jesus do Norte 

 

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM  

O município de Cachoeiro de Itapemirim tem população estimada em 212.172 pessoas (2021), com 

216,2 habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 
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Aproximadamente 33% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 23.516,87 per capita (2019) (21ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 74,9% apresentavam arborização (18º do ES), e 32,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (28º do ES). 

Figura 109. Município de Cachoeiro de Itapemirim (1/2) 
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Figura 110. Município de Cachoeiro de Itapemirim (2/2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Atlas Dos Espaços Disponíveis Para A Prática De Atividade Física No Espírito Santo 

                                                                                                   159 

Tabela 64. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Cachoeiro de Itapemirim 

 

CASTELO  

O município de Castelo tem população estimada em 37.956 pessoas (2021), com 52,3 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 31% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 23.799,44 per capita (2019) (20ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 87,1% apresentavam arborização (5º do ES), e 43,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (17º do ES). 
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Figura 111. Município de Castelo (1/3) 
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Figura 112. Município de Castelo (2/3) 
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Figura 113. Município de Castelo (3/3) 
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Tabela 65. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Castelo 

 

DIVINO DE SÃO LOURENÇO  

O município de Divino de São Lourenço tem população estimada em 4.236 pessoas (2021), com 25,9 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 46% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 14.842,30 per capita (2019) (57ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 9,2% apresentavam arborização (76º do ES), e 11,0%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (64º do ES). 
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Figura 114. Município de Divino de São Lourenço 

 

Tabela 66. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Divino de São Lourenço 
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DORES DO RIO PRETO  

O município de Dores do Rio preto tem população estimada em 6.793 pessoas (2021), com 40,2 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 

Aproximadamente 40% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 18.255,20 per capita (2019) (40ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 45,4% apresentavam arborização (59º do ES), e 45,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (12º do ES). 

Figura 115. Município de Dores do Rio Preto 
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Tabela 67. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Dores do Rio Preto 

 

GUAÇUÍ  

O município de Guaçuí tem população estimada em 31.372 pessoas (2021), com 59,5 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. Aproximadamente 36% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 17.345,82 per 

capita (2019) (45ª posição do ES). 

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 62,8% apresentavam arborização (43º do ES), e apenas 

71,9%, urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (3º do 

ES). 
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Figura 116. Município de Guaçuí 
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Tabela 68. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Guaçuí 

 

IBITIRAMA  

O município de Ibitirama tem população estimada em 8.830 pessoas (2021), com 27,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,0 salários mínimos. 

Aproximadamente 43% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 12.127,65 per capita (2019) (71ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 74,0% apresentavam arborização (20º do ES), e 17,1%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (50º do ES). 
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Figura 117. Município de Ibitirama 
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Tabela 69. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Ibitirama 

 

ICONHA  

O município de Iconha tem população estimada em 14.083 pessoas (2021), com 61,5 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,3 salários mínimos. Aproximadamente 33% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 23.115,94 per 

capita (2019) (22ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 71,6% apresentavam arborização (24º do ES), e 36,6%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (25º do ES). 
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Figura 118. Município de Iconha 
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Tabela 70. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Iconha 

 

IRUPI  

O município de Irupi tem população estimada em 13.672 pessoas (2021), com 63,5 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. Aproximadamente 38% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 12.583,20 per 

capita (2019) (69ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 3,3% apresentavam arborização (78º do ES), e apenas 3,3%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (75º do ES). 
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Figura 119. Município de Irupi 

 

Tabela 71. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Irupi 
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ITAPEMIRIM  

O município de Itapemirim tem população estimada em 34.957 pessoas (2021), com 55,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,6 salários mínimos. 

Aproximadamente 39% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 140.287,91 per capita (2019) (2ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 42,5% apresentavam arborização (63º do ES), e 10,9%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (65º do ES). 

Figura 120. Município de Itapemirim (1/2) 
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Figura 121. Município de Itapemirim (2/2) 
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Tabela 72. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Itapemirim 

 

IÚNA  

O município de Iúna tem população estimada em 29.417 pessoas (2021), com 59,3 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. Aproximadamente 37% da 

população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 14.723,38 per 

capita (2019) (59ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 61,3% apresentavam arborização (48º do ES), e 64,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (4º do ES). 
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Figura 122. Município de Iúna 
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Tabela 73. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Iúna 

 

JERÔNIMO MONTEIRO  

O município de Jerônimo Monteiro tem população estimada em 12.336 pessoas (2021), com 67,2 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 11.358,85 per capita (2019) (74ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 88,1% apresentavam arborização (3º do ES), e 20,8%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (43º do ES). 
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Figura 123. Município de Jerônimo Monteiro 

 

Tabela 74. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Jerônimo Monteiro 
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MARATAÍZES  

O município de Marataízes tem população estimada em 39.259 pessoas (2021), com 256,5 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos 

Aproximadamente 40% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 137.000,71 per capita (2019) (3ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 51,4% apresentavam arborização (55º do ES), e 11,6%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (61º do ES). 

Figura 124. Município de Marataízes 
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Tabela 75. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Marataízes 

 

MIMOSO DO SUL  

O município de Mimoso do Sul tem população estimada em 26.079 pessoas (2021), com 29,8 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos. 

Aproximadamente 40% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 17.219,76 per capita (2019) (46ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 68,2% apresentavam arborização (33º do ES), e 39,4%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (21º do ES). 
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Figura 125. Município de Mimoso do Sul 
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Tabela 76. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município Mimoso do Sul 

 

MUNIZ FREIRE  

O município de Muniz Freire tem população estimada em 17.176 pessoas (2021), com 27,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,3 salários mínimos. 

Aproximadamente 42% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 15.543,02 per capita (2019) (54ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 84,8% apresentavam arborização (8º do ES), e 45%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (14º do ES). 
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Figura 126. Município de Muniz Freire 
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Tabela 77. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município Muniz Freire 

 

MUQUI  

O município de Muqui tem população estimada em 15.602 pessoas (2021), com 43,9 habitantes/km2 

(2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos, ocupando, dessa forma, a 9ª 

posição do estado. Aproximadamente 39% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. 

O PIB do município era de R$ 13.130,06 per capita (2019) (64ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 62,2% apresentavam arborização (46º do ES), e 35,3%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (26º do ES). 
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Figura 127. Município de Muqui 

 

Tabela 78. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município Muqui 
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PIÚMA  

O município de Piúma tem população estimada em 22.388 pessoas (2021), com 242,2 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,1 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 30.640,60 per capita (2019) (12ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 18,0% apresentavam arborização (74º do ES), e 11,7%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (60º do ES). 

Figura 128. Município de Piúma 
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Tabela 79. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Piúma 

 

PRESIDENTE KENNEDY  

O município de Presidente Kennedy tem população estimada em 11.741 pessoas (2021), com 17,7 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 2,2 salários mínimos. 

Aproximadamente 41% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 464.883,49 per capita (2019) (1ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 83,4% apresentavam arborização (9º do ES), e 10,0%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (66º do ES). 
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Figura 129. Município de Presidente Kennedy 

 

Tabela 80. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Presidente Kennedy 
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RIO NOVO DO SUL  

O município de Rio Novo do Sul tem população estimada em 11.630 pessoas (2021), com 55,4 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,9 salários mínimos, ocupando, 

dessa forma, a 9ª posição do estado. Aproximadamente 35% da população tinha rendimento mensal 

de até 1/2 salário. O PIB do município era de R$ 16.849,34 per capita (2019) (48ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 24,3% apresentavam arborização (69º do ES), e 39,5%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (20º do ES). 

Figura 130. Município de Rio Novo do Sul 
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Tabela 81. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Rio Novo do Sul 

 

SÃO JOSÉ DO CALÇADO  

O município de São José do Calçado tem população estimada em 10.536 pessoas (2021), com 38,1 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,7 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 16.329,19 per capita (2019) (51ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 78,3% apresentavam arborização (14º do ES), e 15,3%, 

urbanização adequada (2010) (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (52º do ES). 
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Figura 131. Município de São José do Calçado 
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Tabela 82. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de São José do Calçado 

 

VARGEM ALTA  

O município de Vargem Alta tem população estimada em 21.778 pessoas (2021), com 46,2 

habitantes/km2 (2010). Em 2019, o salário médio mensal era de 1,8 salários mínimos. 

Aproximadamente 37% da população tinha rendimento mensal de até 1/2 salário. O PIB do município 

era de R$ 14.411,10 per capita (2019) (61ª posição do ES).  

Dos domicílios urbanos em vias públicas, 23,9% apresentavam arborização (70º do ES), e 15,2%, 

urbanização adequada (presença de bueiro, calçada, pavimentação e meio-fio) (2010) (53º do ES). 
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Figura 133. Município de Vargem Alta (1/2) 

 

Figura 132. Município de Vargem Alta (2/2) 
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Tabela 83. Quantitativo dos espaços públicos e particulares para prática de atividades físicas no 

município de Vargem Alta 

 

CONCLUSÃO  

Pode-se verificar que existem 5.928 registros dos espaços geolocalizados para prática de atividades 

físicas no ES, sendo 3.791 na macrorregião metropolitana, 1.441 na região centro/norte e 696 na Sul. 

Evidencia-se uma alta concentração na Região Metropolitana da Grande Vitória, constituída por 

Fundão, Serra, Vitória, Cariacica, Viana, Vila Velha e Guarapari. Estes 7 municípios possuem 3.020 

registros, a razão de serem o maior centro conurbado1 do estado, e representam 49,1 % do espaços 

mapeados.  
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Importante destacar que os espaços comunitários – quadras, campos de futebol e/ou Society – 

totalizaram 750 registros dos 2.135 espaços mapeados no interior do estado (35%), o que sugere que 

as atividades relacionadas com o futebol têm grande influência nas regiões rurais e urbanas. 
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