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Resumo: Esta monografia teve como objetivo geral, investigar as consequéncias psicolégicas que a
violéncia doméstica ocasiona em criang¢as durante a primeira infancia, incluindo situagdes quando sao
alvo direto de alguma agressdo, e quando observam a violéncia entre os pais. A modalidade da
pesquisa foi totalmente bibliografica. Foi feita uma selecdo de artigos e livros publicados até 2021,
sobre as praticas de violéncia doméstica e como isso afeta o desenvolvimento psicolégico e emocional
de criancas durante a primeira infancia, respondendo a problematica: Quais os impactos psicoldgicos
consequentes da violéncia doméstica em criangas na primeira infancia? Nesta monografia também
serdo apresentados: O desenvolvimento da crianca durante a primeira infancia, a histéria da violéncia
doméstica contra a crianca, violéncia doméstica e seus impactos psicolégicos, um breve histdrico sobre
politicas publicas de atencdo a saude mental da crianca, o papel do psicélogo e seus desafios e a
atuacdo do psicdlogo em casos de criangas vitimas de violéncia. A partir dos levantamentos, ha a
indicacdo de muitos prejuizos no desenvolvimento, fisico, emocional, cognitivo e o psicoldgico que
acaba interferindo no bem-estar e qualidade de vida, deixando marcas a longo prazo que perpetuam

ao longo da vida adulta.

Palavras chaves: violéncia doméstica, crianca, primeira infancia, consequéncias psicoldgicas
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INTRODUGAO

A monografia aqui apresentada aborda a tematica violéncia doméstica: As consequéncias psicoldgicas
geradas em criancas na primeira infancia e traz a problematica: Quais sdo os impactos psicolégicos
consequentes da violéncia doméstica na primeira infancia? A violéncia doméstica contra criangas é um
problema que sempre fez parte da humanidade e mesmo que existam leis que as protegem, ainda
assim, continua sendo uma realidade que ainda precisa de muitos esfor¢cos para ser extinta. As

consequéncias psicoldgicas sdo evidentes e um grave problema em seu desenvolvimento.

Como pode-se perceber, a questdo da violéncia doméstica ainda é um problema mundial e crescente,
onde inUmeras criancas estdo expostas a acontecimentos violentos e sujeitas a consequéncias
psicoldgicas devastadoras. O enfrentamento deste terrivel problema requer atencdo e agdes que
surtam efeitos positivos. Muitos estudos apontam a violéncia doméstica como uma das principais
causas de danos psicoldgicos em criancas, a violéncia doméstica é uma forma de maltratar a crianca.

Ha um grande numero de pessoas com depressao e baixa autoestima.

A violéncia doméstica sempre vem acompanhada de negacdo e segredo, assim, muitos casos ndo
chegam ao conhecimento do Ministério da satde, e outros inimeros casos quando chegam ja é sofrido

ha anos, dificultando o sucesso das intervencdes.

Muitas criancas com problemas psicolégicos relatam que sofreram algum tipo de violéncia, umas
foram agredidas fisicamente ou de outras formas, e outras observaram suas maes sendo espancadas.
Criancas tem afeto e carinho pelos pais, e ao observar um deles sendo agredido passam a ter um

sentimento de raiva ou culpa.

Nenhum filho gostaria que houvessem brigas ou algum tipo de violéncia em seu lar, no entanto fica
claro que a violéncia doméstica, seja de qual forma acontece, acaba resultando problemas emocionais,
mentais e psicoldgicos. Esta monografia tem como objetivo principal investigar consequéncias

psicolégicas que a violéncia doméstica ocasiona nas criancas.

A violéncia doméstica pode ser encontrada de varias formas, seja fisica que as vezes é a mais
perceptivel, ou psicolégica que deixa marcas a longo prazo e influem problematicas que causam danos

que perpetuem em vdrios ambitos da vida da crianga.

O papel da familia é a de lar, é o primeiro lugar em que nos inserimos e a esta instituicdao, devemos

considerar que todas as influéncias que recebemos sera preponderante. Frequentemente criangas se
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tornam vitimas de algum tipo de violéncia doméstica, os infelizes acontecimentos de violéncia,

comumente sdo protagonizados por pessoas préximas, como 0s pais ou responsaveis

O ambiente familiar é o primeiro local de aprendizagem e formacao social de qualquer crianca, sendo
assim as experiéncias vividas nele podem ser determinantes em suas vidas. Criangas expostas a
violéncia tem consequéncias negativas em seu desenvolvimento, sendo o mais prejudicial em seus
niveis psicoldgicos interferindo em seu bem-estar e qualidade de vida e as sequelas podem persistir

ao longo da vida adulta.

Criancas sdo vulnerdveis por ndo terem meios de se defender e mesmo que ndo sejam o alvo de uma
agressao, ao assistirem os episddios de violéncia sofrerdo consequéncias e ficardo traumatizadas

psicologicamente.

A modalidade escolhida para esta monografia, foi uma pesquisa totalmente bibliografica, a partir de
referéncias tedricas devidamente registradas e publicadas por meio de artigos cientificos e livros
disponibilizados virtualmente nos indexadores de producdo cientifica Scientific Eletronic Library

Online (Scielo) Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Google académico.

Desta forma, a monografia apresentara nos seguintes capitulos: o desenvolvimento da crianca durante
a primeira infancia, a histéoria da violéncia domeéstica, violéncia doméstica e seus impactos
psicoldgicos, um breve histérico sobre politicas publicas de atencdo a saide mental da crianca, o papel

do psicologo e seus desafios e a atuac¢do do psicdlogo em casos de criangas vitimas de violéncia

1. DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DURANTE A PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento humano, fundamenta-se principalmente em dois processos interdependentes e
dialégicos, o bioldgico e o psicoldgico socioldgico, o primeiro refere-se ao processo interno do sujeito
e que ocorre durante o processo genético e da maturacdo cerebral, estando ligado a mudancas que
acontece no proéprio cérebro do sujeito para que ocorra evolugdes cognitivas e psiquicas (CRESPI,

2020).

De acordo com Papalia e Feldman (2013) o desenvolvimento humano, mais precisamente o
desenvolvimento infantil, desde a concepc¢do, o ser humano tem um processo de transformacao que

permanecera até o fim de sua vida. Uma Unica célula se desenvolve até se transformar em um ser vivo,

um ser que respira, anda e fala.
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Apesar de essa Unica célula se transformar em um Unico ser que se tornard um individuo Unico, com
caracteristicas exclusivas e com transformagdes que sé ele ira experimentar, o tornara com certos
padroes comuns. Os bebés crescem e depois se tornam adultos, igualmente as caracteristicas

humanas se tornam padrdes comuns. (PAPALIA; FELDMAN, 2013)

A chamada primeira infancia, é a fase que vai do nascimento até os 6 anos de idade, nesse periodo, é
de extrema importancia que haja uma boa relacdo entre pais e filhos, pois a crianca esta aprendendo

a lhe dar com suas emocgdes, explorando o mundo e aprendendo também a confiar no adulto.

A primeira infancia é conhecida como a etapa que se inicia o desenvolvimento humano, desde a
concepcgao até os sei anos de idade, e se trata de um periodo de significativas mudancas fisioldgicas,

bioldgicas e sociais e comportamentais (CRESPE, 2020).

A crianga encontra-se no inicio de seu desenvolvido e na fase onde grandes partes das habilidades sao

adquiridas, como descreve Dos Santos et al, (2019):

A crianga é um ser que se encontra no inicio de se desenvolvimento e na fase
em que grande parte das potencialidades é adquirida. Para que que o processo
de maturagdo aconteca de maneira natural, sdo necessdrias condig¢Ges
favoraveis. Neste sentido salienta-se a importancia de um ambiente facilitador,
adaptado as necessidades fisicas e emocionais da crianga, possibilitando-lhes
boas condi¢gdes como seguranga, afeto, abrigo e alimentagdo adequada. A
auséncia desse ambiente pode retardar o amadurecimento emocional desse
individuo. (DOS SANTOS, 2019 p. 68.)

Se a crianga tem uma infancia sauddavel, consequentemente serd um adulto saudavel, e os primeiros
anos de vida sdo de extrema importancia para o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo para
as criancas. De acordo com Venancio (2020) Durante a gestacdo e os primeiros anos de vida, ocorre
um rapido desenvolvimento do cérebro, e é durante esse periodo que sdao formados os chamados

circuitos neurais por meio de estimulos e relagdes de vinculo.

E notdrio que os primeiros anos sdo bases para o resto da vida, e se uma crianca é bem cuidada,
geragcdes melhores virdo. Durante a primeira infancia, a crianga encontrasse desenvolvendo suas
crencas e valores, nesse sentido é importante que a crianca cresca em um ambiente facilitador, onde
a crianga possa explorar e aprender a lhe dar com todas as emoc¢des e que atendam todas as suas

necessidades.

Para Dos Santos et al, (2019) Para que a crianga se desenvolva da melhor forma, a familia deve ser

percebida como uma forma de cuidado, abrigo, seguranga, compondo um dos principais suportes da
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vida do individuo. Sabe-se que as relagdes entre pais e filhos contribuem de forma significativa do

desenvolvimento da crianca, na busca de novos caminhos e na construcdo de sua identidade.

A oportunidade de uma crianga desenvolver suas potencialidades, como exercer sua capacidade de
pensamento, imaginagao e relagdo de vinculos sociais ndo depende so6 das necessidades basicas, como
moradia, acesso a saude, mas também da familia, onde acontece os primeiros contatos da crianga.

(MACANA, 2014).

Para Young (2010) durante a primeira infancia sdo estabelecidos padrées de comportamento,
competéncia e aprendizagem e os fatores sociais, a partir de entdo, modificam a heranga genética e

surgem circuitos para lhe dar com o estresse.

Durante a primeira infancia, todos os bebés apresentam os mesmos padrdes de desenvolvimento,
cada bebé desde o inicio exibe uma certa personalidade ou que vird a combinar relativamente com

seus pensamentos, comportamentos, emog&es, todas as caracteristicas que torna a pessoa Unica.

De um modo geral, definira se a crianca ird ser alegre, ou se ird se irritar com facilidade. (PAPALIA;

FELDMAN, 2013).

O ambiente em que a crianga se encontra, certamente também ird tem grande impacto em seu
desenvolvimento, habilidades, rela¢Ges sociais, este ambiente pode determinar como a crianca ird

reagir, se expressar e entender o mundo a sua volta.

Para Boyd e Bee (2011) na visdo de Piaget, um bebé assimila as informacdes que recebe, em uma
limitada matriz que recebe assim que nasce, olhar, escutar, sugar. Durante essa fase, podemos falar

do periodo sensdrio- motor, onde a crianga desenvolve a inteligéncia sensério- motora.

E importante investir na primeira infancia pois as experiéncias nela vivenciadas ou adquiridas podem
ser preponderantes. A crianga que teve seu desenvolvimento saudavel, tera facilidades em multiplas
dimensdes, como a facilidade em adaptar-se a novas mudancas, facilidade em adquirir novos

conhecimentos e também sera propensa a ter um bom desempenho escolar e realiza¢des pessoais.

Ré (2011), ressalta que o processo de crescimento e maturacdo ird interferir nas relagdes sociais,
afetivas, cognitivas e motoras. Serd necessario adequar todos os estimulos ambientais em funcdes
desses fatores e é extremante necessario entender que a crianga em seu desenvolvimento dependera

dos aspectos bioldgicos.

12
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Como um recém-nascido é dependente, e tem seu repertério emocional ainda limitado e com
necessidades fisicas urgentes, os sentimentos de uma crianga que sdao complexos e ela ainda ndo é
capaz de entende-los, grande parte de seu desenvolvimento dependera de seus cuidadores (PAPALIA;

FELDMAN, 2013).

Todos os estimulos que a criancga receber no ambiente em que vive podera definir o adulto que ird se
tornar, é extremamente importante que a crianca se sinta acolhida, segura e com todas as suas

necessidades atendidas e compreendidas.

Assim serd um adulto com facilidade em Ihe dar com problemas, conflitos, terd autonomia, se tornara
um ser independente, e construird bases solidas em sua familia, com seguranca. Fazendo com que

suas futuras geracdes também sejam saudaveis e realizados, sem precisar de muitos esforgos.

De acordo com Venancio (2020) o investimento na primeira infancia, feitos em programas de
qgualidade de vida, tem uma alta taxa de retorno para a sociedade, além disso, investir na primeira
infancia é a melhor forma de evitar a pobreza, desigualdade e a construgdo de uma sociedade com

condic¢des sociais melhores.

E importante que a crianca se desenvolva para a sociedade, pois durante a primeira infancia também
é estabelecido a importancia da relagdo entre a crianca e o adulto, fazendo boas relagdes e vinculos

com seus cuidadores durante a infancia.

Para Denboba et al (2014). Os investimentos na primeira infancia sdo as melhores coisas que podem
acontecer, pois a crianca é um ser que se encontra em seus primeiros anos de vida, em uma janela

Unica onde hd uma oportunidade de acabar com a desigualdade no mundo.

Falhas no desenvolvimento infantil podem impedir a capacidade da crianca de alcancar seu potencial
de vida, intervengdes nos primeiros anos tendem evitar futuras tendéncias negativas, oferecendo a
ela, uma melhor oportunidade de ter um bom desempenho aprendizagem, um crescimento saudavel,

tanto fisico, quanto cognitivo, e podera ser mais produtiva ao longo de sua vida (VENANCIO, 2020).

Os primeiros anos de vida de uma criancga, sdo a Unica oportunidade de melhorar os resultados da
sociedade, portanto é a importante que a familia faga jus a isso, fazendo da crianga um ser que ira se

tornar um adulto sauddvel e com confianga em si mesmo.

13
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1.1 DESENVOLVIMENTO CEREBRAL DURANTE A PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento cerebral é particularmente muito sensivel durante a primeira infancia, e as
influéncias no ambiente em que a crianca se encontra durante a primeira infancia podem ser
preponderantes, e as experiéncias positivas podem contribuir para que ela tenha um cérebro saudavel

e apto a superar as dificuldades futuramente.

O desenvolvimento cerebral que permite que a crianca aprenda se inicia na gestacdo e tem especial
relevancia durante a primeira infancia, entre a segunda e terceira semana, o cérebro comeca a
desenvolver no periodo uterino, seguindo com a formacdo das primeiras células cerebrais, os

chamados neur6nios. (BENTANI, et al 2014).

Para Lima e Santos (2019) o cérebro comeca se desenvolver duas semanas apds a formacao e atinge
a maturidade ja na idade adulta e sobre o material genético, o pds natal é marcado por uma imensa

producdo de sinapse.

O estagio final, envolve uma mielinizagdo, no qual certos anexos sdo envoltos em um feixe de gordura.
A mielina é composta basicamente por lipidios que compdem os neurdnios e facilita a compulsdo do

impulso nervoso.

As capacidades de aprender e lembrar, estdo presentes desde os primeiros anos de vida, o cérebro e
seu desenvolvimento aumentam com complexidade durante a primeira infancia, o uso de simbolos e

a capacidade de desenvolver problemas se iniciam por falta dos dois anos de idade. (BENTANI, 2014).

A absorcdo dos chamados neurbnios, de acordo com a neurociéncia contemporanea, os primeiros
anos de vida da crianca sdo fundamentais, particularmente o de zero ao de trés anos sdo os mais

importantes para a formagdo das habilidades emocionais e cognitivas futuras. (MATA, 2010).

Hoje, se tem uma nova compreensdao de como é fundamental que a crianga vivencie experiéncias
positivas, os estimulos agem bem antes dos primeiros 3 anos de vida e a maneira como o ambiente
contribuird em seu desenvolvimento cerebral. E partir de entdo que a crianga criara lacos afetivos, a

se relacionar e ser, e desenvolve valores a partir de suas relagdes com a familia.

Para Young (2010) O desenvolvimento do cérebro de uma crianga pequena depende de estimulos do
ambiente em que vive, em especial a qualidade da interagdo e do cuidado que a mesma recebe, a

qualidade dos cuidados, inclui a realizacdo das necessidades basicas, como assisténcia a saude.
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Essas assisténcias que estimulam a crianca podem ter efeitos duradouros no desenvolvimento
cerebral da crianga, tanto positivos quanto negativos, quando essas assisténcias sdao atendidas nos
primeiros anos da crianca, pode fazer com que ela tenha autoconfianga, autonomia e maior facilidade

na resolucdo de problemas e conflitos.

2. HISTORIA DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A CRIANGA

A violéncia doméstica contra criangas é considerada hoje, um problema de saude publica, sendo uma
das principais causas da mortalidade infantil, em suas vdrias modalidades, um problema complexo que

deve ser configurado na familia enquanto espaco particular.

Avioléncia doméstica ndo é algo novo, hd relatos de maus-tratos, abandonos e negligéncia no histérico

da mitologia ocidental, em rituais de iniciagdao ou passagem para a vida adulta.

No Brasil a violéncia doméstica infantil faz parte da cultura, ha relatos encontrados entre os anos de
30 e 80, segundo eles bater nas criangas era um ato frequente e se tratava de uma forma de puni¢ao
para corrigir teimosias, desatencdo na escola e essa pratica funcionava como verdadeiro ato de tortura

fisica e psicologica (AZEVEDO; GUERRA, 2003).

Na auséncia de uma nogdo universal, para definir o termo ““Violéncia doméstica, pode-se definir uma
transgressdo de sistemas, de valores e normas que se reportam em momentos sociais, culturais e

histéricos. (LOURENCO; CARVALHO, 2001).

Esse fendbmeno que esta presente no seio de muitas familias, sempre existiu, é o que atualmente se
difere em muitas situacdes, mas ainda assim, se faz presente, e os conceitos refletem ainda mais na

sensibilidade dos direitos sociais quanto a este fendmeno.

As atuais e importantes mudancas em configuracdes familiares, seguindo do processo de rdpida
transformacao cultural, econ6mica e demografica, deixou criangas mais vulneraveis a maus tratos.

(JUNIOR et al, 2015).

Para Nunes e Sales (2016) a violéncia pode ser considerada como uso de forca real ou de poder, contra
o outro ou contra si préprio, que resulte em qualquer dano, seja fisico ou psicolégico. Mas, para
qualquer tipo de violéncia, que é cometida contra crianca nao se justifica em hipdtese alguma, pois

ainda sdo dependentes de pais, familia, cuidadores e da sociedade.
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Segundo Martins et al (2010), historicamente, a violéncia contra criangas sempre esteve ligada ao
processo educativo, constituindo -se um problema histérico cultural, que tem percorrido todas as

décadas do século atual, em suas diferentes formas de manifestacao.

Maus-tratos contra criancas sdo mencionados nos mais antigos livros da civilizacgdo humana, um dos
livros é a prépria biblia, no qual ha relatos que as criangas eram oferecidas como sacrificio para agradar
a Deus. Nas civilizagdes antigas, os abusos a crianca ja eram presentes através do infanticidio, o qual
era utilizado para eliminar todas as criangas que nasciam com defeitos fisicos. (MARTINS; JORGE,

2010).

Para que houvesse um equilibrio dos sexos, por motivos religiosos, como medida econGmica, ou até
mesmo por ndo aguentarem uma longa caminhada, criangas também eram mortas ou abandonadas

para morrerem desnutridas ou devoradas por animais. (MARTINS; JORGE, 2010).

A literatura nos mostra um quadro ndo muito animador em relacdo a violéncia contra crianca, com o
passar dos séculos, ficou ainda mais comum casos onde a crianga é vitima de forma direta, ou indireta

de alguma agressao vinda diretamente de pessoas préximas a ela. (SO, 2016).

Ha relatos na biblia, ha cita¢cGes que falam sobre o abuso de criancgas, é uma das histdrias mais antigas,
como no Alcordo, onde a crianca era oferecida como sacrificio para agradar a Deus. (MARTINS; JORGE,

2010)

O primeiro trabalho onde é abordado a tematica violéncia contra crianca, foi uma monografia
publicada em 1860, falando sobre a sindrome da crianca espancada, escrita por Ambroise Tardieu,

médico legista francés. (MARTINS; JORGE, 2010).

Para Moreira e Sousa (2012) a violéncia que acontece dentro do ambiente familiar, que se configura
como violéncia doméstica, inclui todos os, membros de uma familia e toda a¢cdo ou omissdao que
prejudique o bem estar da crianga, seja no desenvolvimento fisico, psicoldgico ou a liberdade do pleno

desenvolvimento de um membro da familia.

A violéncia doméstica é um problema muito frequente, entdao nao pode ser a ela atribuida uma Unica
causa, podemos destacar a vulnerabilidade social como um dos motivos frequentes, pois faz com que
a crianca seja excluida, de suas possiblidades, como creches, escolas, e também h3a as praticas

econdmicas, apesar de isso ndo justificar a violéncia, ha também a negacdo de lagos afetivos.

(MARTINS; JORGE, 2010).
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A maioria das definicdes de maus-tratos incorpora dois elementos centrais: A evidéncia do
comportamento prejudicial a crianca e a presenga de danos resultantes dessa conduta. Os atos de
violéncia podem ser praticados por omissao, supressao ou transgressao dos direitos da crianca e do

adolescente. (ZAMBOM et al, 2012).

Segundo Ricas e Donoso (2019), a literatura nos mostra que a violéncia doméstica contra criangas esta
ligada ha vdrios fatores, familiares e sociais, em relacdo a familia sdo citados: doenca mental,
principalmente dos pais, do uso de drogas, alcool, histéria de maus tratos na infancia, violéncia entre

0s parceiros e ignorancia em relagdo as estratégias de educacao.

E sobre os fatores sociais ha a presenca de desigualdade social, pobreza, auséncia de suporte pela
justica, aceitacdo cultural das praticas de violéncia. Como podemos perceber para que haja a pratica
de violéncia dentro do ambiente familiar, ha a presenca de varios fatores, fazendo que a violéncia se

torne algo normal. (ZAMBOM et al, 2012).

Historicamente a violéncia doméstica contra criangca sempre esteve relacionada ao processo
educativo, que tem integrado um problema histdrico cultural tem ultrapassado todas as geracdes até

os dias atuais com suas diferentes formas de expressdo. (MARTINS; JORGE, 2010).

Um fato importante sobre a luta contra os direitos da crianca vitima de violéncia doméstica, ocorreu
em 1846, nos EUA, quando a crianca Mary Ellen, teve que ser socorrida pela Sociedade da prevencao
de crueldade aos animais, os pais adotivos de Mary Ellen a maltratavam severamente, neste mesmo
ano foi fundada em Nova York, a Sociedade de prevencdo de crueldades em relagdo a crianca.

(MARTINS; JORGE, 2010).

No entanto, somente em 1959, 30 anos mais tarde, obtivemos a Declara¢do Universal dos Direitos da
Criancga, proclamada pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas, cujo objetivo era assegurar a crianga
uma infancia feliz, podendo ela desenvolver de forma saudavel, em seu desenvolvimento fisico,

mental e psicoldgico (MARTINS; JORGE, 2010).

No Brasil o primeiro caso de violéncia contra a crianga ocorreu no ano de 1973, por um professor da
faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, foi a partir desse acontecimento que os
profissionais da salide comecaram a enxergar a violéncia infantil como um problema de saude e foi

um dos motivos para que surgissem leis que protegem criancas. (SOUZA; SILVA, 2015).
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Dois anos depois em 1990, foi adicionado o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) a lei federal n°

8060 de 13.07.1990 que estabelece a crianca direitos especiais e protecdo integral.

Hoje em dia a crianga ja ndo é mais vista como um objeto, mas sim uma pessoa com direitos e deveres
como qualquer outro. No entanto, a violéncia contra a crianca ainda existe e se tornou um problema

social e de saude.

A violéncia doméstica possui cinco formas de manifestacao e sao elas fisica, sexual, psicolégica, social
e negligéncia. Geralmente sdo praticadas pelos pais ou por pessoas préximas e de confianca da crianca.
Vale ressaltar que criangas que sofrem algum tipo de violéncia nem sempre terdo marcas fisicas,
portanto ndo deve ser por isso que ndo se dard importancia, pois existem graves consequéncias

psicolégicas.
Guimaraes et al, (2020) descrevem o conceito de cada tipo de violéncia e sdo eles:

Violéncia fisica: é o uso de forca fisica, de forma proposital, ndo se tratando de acidentes, com o
objetivo de ferir, lesionar, machucar, causar dor e sofrimento, deixando ou ndo marcas evidentes.

Exemplos: tapas, chutes, espancamentos, queimaduras). (2020, p. 07)

Violéncia psicolégica: E quando acontece rejeigdo, isolamento, exclus3o, criar expectativas na crianga

e depois retroceder, é um tipo de violéncia que ocorre de forma silenciosa. (2020, p. 07)

Violéncia social: E a auséncia do suporte bioldgico, social e emocional, o que sdo essenciais e basico
para que a crianca se desenvolva de forma saudavel, se manifesta nos lares de paises onde existe a

desigualdade social. (2020, p. 07)

Violéncia sexual: Trata-se da violagao dos direitos sexuais, seja pelo uso de forga fisica ou nao, ao se
envolver em atividades sexuais inapropriadas para a sua idade e desenvolvimento. E importante
lembrar que violéncia sexual ndo é somente a pratica sexual genital, mas também caricias, toques,

entre outros. (2020, p. 07)

Negligéncia: Se manifesta pela falta de cuidados emocionais sociais e fisicos, omissdo ou falta de

observagdo do dever e cuidado com a crianga. (2020, p. 07) 24

Com a pandemia da COVID-19 e as medidas necessdrias de isolamento social, criangas e adolescentes
ficaram sob um risco ainda maior de sofrer agressao fisica, sexual e psicolégica, e ha varios fatores que

podem ter contribuido para que a violéncia se tornasse presente em muitos lares, como: a pressao
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psicoldégica, a sobrecarga de tarefas domésticas e o estresse por ter que mudar suas rotinas

radicalmente do dia para noite.

Para Marques et al (2020) No Brasil, houve a interrup¢do de muitas atividades, como escolas, creches,
e seus pais, ficaram ainda mais estressados devido a carga de trabalho que aumentou. A convivéncia
aumentou, fazendo que os conflitos conjugais se tornassem mais frequentes, e as crian¢as que
também se encontravam mais presentes em casa, ao assistir todos os episddios de violéncia, acabaram

sendo afetados psicologicamente.

A violéncia doméstica ainda é um problema social grave que atinge todas as classes, e precisa ser
estudada de varias formas, pois em muitos casos ainda é visto como algo normal por parte dos
familiares, sendo uma tradicdo que passa de geracao para geragao, contribuindo de forma negativa

para o desenvolvimento humano quando acontece na infancia.

Segundo Chioqueta (2014), com o passar das décadas a violéncia doméstica infantil apresenta cada
vez mais casos denunciados a autoridade. O fato ndo se da pelo grande aumento de violéncia em si,
mas pelo aumento da movimentacdo social em prol da defesa da crianca e do adolescente, e por

atualmente o poder atuante oferecer maior garantia de direitos e defesa das vitimas.

Ainda assim, todos os tipos de violéncia sdo pouco notificados, dificultando assim o auxilio as criangas
gue sdo vitimas desse terrivel problema diariamente. Uma das formas mais notificadas, é a
negligéncia, denunciando algo que existe por tras da sociedade brasileira, que é por muitas vezes o

descaso com a vida e sua fase mais importante: a infancia

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (2006), citado por Sagim (2008), inumeras criangas
relatam que sdo vitimas de algum tipo de violéncia doméstica, mas sdo desacreditadas, sendo assim
nada é feito para reparar os danos, somente no Brasil, diariamente s3o registrados aproximadamente

233 casos de violéncia doméstica. Em Manaus, no ano de 2019, foram registrados 25, 3 mil casos.

Mesmo com todas as leis que protegem a criang¢a, com todos os avancos, todas reflexdes, ainda assim,
a violéncia contra a crianca é um problema social grave e seja de qual forma ela se manifestar, deixara

marcas na crianga, que durante a primeira infancia se encontra em processo de construcao.

Ainda se precisa de muitos esforcos para que tal crueldade seja extinta para que o futuro possa ser

melhor e com a pandemia da Covid -19, os casos notificados aumentaram assustadoramente, pois a

crianga teve que conviver por mais tempo com o agressor.
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3. VIOLENCIA DOMESTICA E SEUS IMPACTOS PSICOLOGICOS

Para qualquer crianca sua casa é o ambiente mais seguro e de total confianga, no entanto criancas que

estdo expostas a violéncia nesse local estdo sujeitas a uma grande situagdao de desamparo.

O problema da violéncia doméstica reside no fato de a crianga estar em processo de formacado da
mente e do carater enquanto vitima, o que pode estar influenciando diretamente em sua maneira de

pensar, agir e demonstrar.

A familia sempre foi e sempre sera o primeiro modelo de uma crianga, a crianga ird se espelhar naquilo

que ela observa, como citam Ferreira, Barbosa e Faria (2021):
A familia é, e sempre serd, o primeiro referencial na vida de uma crianca,
visto que quando esta chega a escola, ja traz consigo uma bagagem de
aprendizado e de conceito social que adquiriu neste meio familiar e que
sdo expressos no contexto escolar através dos colegas e professores.
Partindo desse contexto, é percebido o quanto o ambiente familiar
saudavel é essencial para a vida de um sujeito que participa e assiste a este
mundo em que vive, ndo s6 no futuro como adultos, mas também
imediatamente poderd vir a repetir tudo o que foi aprendido enquanto
familia e interacdo social. Logo, um ambiente familiar violento,

igualmente, terd a mesma consequéncia na mesma proporgdo de
vitimizacdo (FERREIRA, BARBOSA E FARIA, 2021, p. 11).

Por ser uma violéncia velada, muitas vezes ndo é descoberta, as criancas possuem ligacdo direta com
seus genitores, dissociar uma situacdo de violéncia de uma forma de cuidado por ser dificil para elas,

jd que o jogo emocional é um dos marcos evidentes em casos de violéncia

Nesse sentido é importante conhecer as consequéncias psicoldgicas geradas em criangas que vivem
expostas a violéncia, pois a violéncia contra crianca seja de qual forma for, interrompe seus sonhos,

destrdi sua inocéncia e deixa marcas psicolégicas por toda a vida, que ainda nem foi vivida.

A violéncia doméstica é um problema social que traz preocupacdo a salde publica em todo o mundo,
e o significado de violéncia doméstica se refere a todas formas de maus-tratos que acontecem no
ambiente familiar, e as consequéncias psicoldgicas se apresentam como as mais prejudiciais podendo

interferir em varios ambitos da vida da crianca. (CHIOQUETA, 2014).

E importante dizer que, dentre as consequéncias da vivéncia de abusos e violéncia, pode-se destacar,
de modo geral, os danos relativos ao sistema neurolégico, emocional, intelectual, autoestima baixa,
comportamento agressivo, isolamento, dificuldade de convivéncia com seus pares, depressao,

pensamentos de suicidio, de homicidios, sentimento de culpa, prostituicao, rejeicdo (DAY et al, 2003)
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A violéncia é considerada um fator de risco para que surjam o desenvolvimento de doencgas, além de
provocar lesdes ha também o risco de ocasionar sequelas como, dores crdénicas, ansiedade, depressao,

transtorno de estresse pds-traumatico entre outros. (DIAS, 2013).

Sendo assim, tendo que conviver com seu agressor e nao poder falar ou pedir ajuda, podera resultar
em inumeros fatores de risco a crianga e apresentar consequéncias devastadoras em seu desempenho

escolar, no desenvolvimento e nas suas rela¢des sociais (DIAS, 2013).

Os resultados da violéncia domeéstica infantil podem ser observados nas func¢des cognitivos,
emocionais e na dinamica escolar e social. Os sintomas mais frequentes sdo comportamentos
agressivos, isolamento, dificuldade de aprendizagem, falta de atencdo e motivacdo, depressao, entre
outros. Afirma ainda que os danos podem surgir imediatamente como: pesadelos repetitivos, raiva,

culpa, medo de pessoas do mesmo sexo e ideagdo suicida (DIAS,2013).

E na infancia que os principais tracos de personalidade e da mente se originam, por esse motivo, a
crianca deve possuir uma forte ligacdo com sua familia, considerando que ela é a base para suas

futuras relagdes sociais com o mundo exterior. (CHIOQUETA, 2014).

Maus — tratos na infancia, sejam eles fisicos psicolégicos, na maioria das situacdes, geram impactos
devastadores, ndo somente na infancia, mas durante a vida toda. A violéncia é considerada um fator
de risco para que surjam o desenvolvimento de doencas, além de provocar lesdes hd também o risco
de ocasionar sequelas como, dores cronicas, ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pos-

traumatico entre outros. (DIAS, 2013).

Silva e Melo (2018) diferem os impactos consequentes da violéncia doméstica contra crianca,
resultando em danos imediatos como: pesadelos repetitivos, vergonha, raiva, culpa, quadros fébicos
ansiosos e depressivos agudos, isolamento social, queixas psicossomaticas, sensacdao crénica de
perigo, cognigcao distorcida, pensamento ilégico dificuldade para resolver problemas pessoais, niveis

intensos de ansiedade, entre outros.

Sagim (2008) Criancas que foram vitimas de pessoas que deveriam protege-las podem ter
consequéncias negativas no futuro, tais como em seus vinculos sociais. De modo geral os danos em

seu sistema neuroldgico, emocional e intelectual.
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As reacdes diferem de situacdes e de vitimas. O que fica claro sdo suas consequéncias psicolégicas, no
caso da violéncia sexual, as autoras declaram serem graves, pois as crian¢as ndao estdao preparadas,

fisicas, cognitivo, emocional ou socialmente para lidar com a situagdo por conta da imaturidade.

Os impactos psicoldgicos variam de acordo com a brutalidade do ato de violéncia, tendo em vista que
a crianga nao estd preparada cognitiva, social, emocional para lhe dar com essas situagdes de

vulnerabilidade.

Para Guimardes et al (2020), A violéncia pode gerar graves prejuizos a saude e bem-estar da crianca,
e os sintomas variam muito desde a auséncia de sintomas até o surgimento de graves problemas
emocionais e sdo eles: alto nivel de ansiedade e tristeza profunda, sentimento de injustica, culpa,
angustia, solidao, disturbios escolares e alimentares, instabilidade emocional, confusdo de sentimento

em relagdo a figura agressora (amor e 6dio), e disturbios afetivos.

Uma crianca que foi vitima de algum tipo de violéncia dentro do ambiente em que vive, geralmente
passa a desconfiar de todos que a rodeiam, a violéncia é um dos motivos de muitas criancas fugirem

de casa e até mesmo do convivio com sua familia. (SILVA; MELO, 2018).

Entende-se como fatores de risco todas as modalidades de violéncia doméstica como: violéncia fisica,
negligéncia e psicoldgica. A literatura destaca prejuizos nas areas: Pensamentos intrapessoais (medo,
baixa autoestima, sintomas de ansiedade e pensamentos suicidas), saude emocional (instabilidade
emocional, problemas em controlar raiva e impulsos, transtorno alimentar e abusos de substancia),
habilidades sociais (comportamentos antissociais, baixa simpatia e empatia pelo outro. (CHIOQUETA,

2014).

Também é considerado como pontos negativos, as mudangas que giram em torno dos danos a saude
e de sintomas psicossomaticos que surgem por meio de sintomas psicolégicos apds a descoberta da

violéncia e refletem no estado fisico gerando assim novas doencas, que antes ndo existiam.

Sdo considerados exemplos: insOnia, tristeza, sentimento de culpa, isolamento social, baixa
autoestima, falta de interesse em realizar atividades que realizava antes, depressdo e pensamentos

suicidas.

A literatura destaca que muitos sdo os impactos decorrentes da violéncia doméstica, entra eles, as
consequéncias psicoldgicas sempre estdo presentes, como citam Martins e Nascimento (2017) apud

OMS (2002):
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A violéncia doméstica gera consequéncias abrangentes e de diferentes aspectos
para a vitima. Tais consequéncias abrangem desde fraturas e hematomas em
diferentes partes do corpo até impactos psicoldgicos e comportamentais, como
depressao, ansiedade, ideacdo suicida e dependéncia de substancias psicoativas,
como alcool ef/ou outras drogas, inclusive medicamentos (MARTINS &
NASCIMENTO, 2017, Apud OMS, 2002, p. 111.)

Barros e Freitas (2015) ao relatar um estudo feito, revelam que a exposi¢cdo da crianga a violéncia
doméstica, pode trazer consequéncias multiplas e severas as vitimas. Estudos comprovam que a
violéncia afeta o desenvolvimento emocional, comportamental, sexual, e cognitivo, afetando o bem-

estar e qualidade de vida das vitimas.

Apesar de todos os esses sintomas que afetam uma crianca ndo podemos afirmar que somente esses
problemas irdo surgir, pois a exposicao a episddios de violéncia, pode resultar a sérios problemas de
saude mental, prejudicando a rotina da crianca, fazendo com que a mesma, tenha dificuldades na

aprendizagem, socializacdo e autonomia.

Abordar o tema violéncia doméstica, traz a tona muitas repercussdes, pois em situacdes de violéncia,
nado é apenas a pessoa agredida que sofre, mas também aquela que convive direta ou indiretamente
com a violéncia. As consequéncias sofridas por conviver em ambientes violentos se manifestam de
diferentes formas, incluindo psicopatologias, dificuldades em relacionamento sociais, transtornos de

comportamento entre outros. (REIS; PRATA; PARRA, 2018)

Ao falar das consequéncias da violéncia sexual, é impossivel ndo lembrar da monstruosa sensacdo que
a crianca sentiu no momento, e é possivel afirmar que a crianca facilmente se sentird culpada, sendo
a culpa uma das consequéncias psicoldgicas, sendo uma das marcas que irdo perpetuam ao longo da

vida adulta. (SILVA; MELO, 2018).

De acordo com Delanez (2012) a violéncia contra criancga inclui tanto danos imediatos, como danos a
longo prazo que se estendem entre a adolescéncia até a vida adulta, podemos considerar o uso de

forgas fisicas, armas, agressao verbal e psicoldgica.

Todas as praticas de violéncia resultardao em alguma consequéncia psicoldgica, pois a crianga, como ja
foi mencionado, durante a primeira infancia esta totalmente ligada aos seus cuidadores. Quando ela
nasce, é um livro aberto, com paginas a serem preenchidas ainda, disposta a aprender coisas novas,

sendo assim, ela serd incapaz de diferenciar sobre o que é certo e o que é errado, apenas absorve tudo

0 que observa ao seu redor.
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Para Ferreira, Barbosa e Faria (2021) diariamente as noticias sobre criancas vitimas de violéncia no
ambiente familiar, diante destes fatos, os prejuizos advindos do ambiente de violéncia sao: prejuizos
na saude mental decorrentes do desenvolvimento psiquico-infanto-juvenil, afetando também o

desempenho escolar, criagao de vinculos, adaptagdo social e desenvolvimento organico das vitimas

A saude mental é um dos pontos cruciais para que o ser humano possa lhe dar com suas emocgdes,
mantendo o equilibrio das fun¢cdes mentais, De acordo com Santos (2019) se a crianca que estd em
processo de formagdo nao tiver as necessidades basicas para seu desenvolvimento, certamente ndo

conseguird lhe dar com suas emoc¢des, tornando-se um ser dependente, incapaz de criar autonomia.

A violéncia leva a inUmeras consequéncias psicoldgicas, comportamentais e ao desequilibrio familiar,
as psicoldgicas caracterizam-se por medo, raiva, revolta frente ao agressor, sentimentos de exclusdo

e receios nos relacionamentos interpessoais. (SOUSA; SILVA, 2015)

Embora ndo possamos tracar um Unico sintoma, em uma crianga vitima de qualquer tipo de violéncia,
pode-se destacar, problemas de conduta, sintomas com o ansiedade, depressdo, transtorno de
estresse pds-traumatico, condutas desafiadoras, , disturbios de sono, falta de concentracdo na escola,
dificuldades na aprendizagem, baixa autoestima, isolamento, dificuldade de estabelecer confianca,
sentimento de raiva e culpa, tentativas de suicidio, automutilacdo, entre outras inumeras

consequéncias psicoldgicas. (DIAS, 2013).

Durante a primeira infancia, é primordial que a crianga se sinta acolhida e segura, e receba afeto e
carinho dos pais, que sdo autoridades para ela, assim, a crianca crescerd de forma saudavel, e
conseguird desenvolver autonomia. Pois a violéncia seja de qual forma for, acarretara consequéncias
psicoldgicas para a crianga que ainda estd explorando o mundo, fazendo a vivenciar um terrivel

sofrimento.

Vale ressaltar que a mde que é agredida na frente de seus filhos, sejam elas de formas fisicas ou
psicoldgicas, ndo estardo em condigdes de estabelecer um relacionamento adequado com os filhos,

pois fara o filho sofrer também. Como descrevem Affonseca e Willians (2011).

Além disso, pode-se supor que a made que vivencia agressGes fisicas e
psicoldgicas do parceiro muitas vezes ndo esta em condicGes de estabelecer um
relacionamento adequado com os filhos. As pesquisas a respeito dos efeitos da
violéncia doméstica nos comportamentos da mae em relagao aos filhos, aqui
considerado como materna em, indicam que, devido a todas as consequéncias
gue a violéncia pode acarretar na saude fisica e psicolégica dessa mulher, elas
apresentariam maior dificuldade nos cuidados com os filhos do que as maes
gue ndo tivessem esse histérico (AFFONSECA; WILLIAN, 2011, p. 238).
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Por mais que a crianga nao seja alvo direto de alguma agressdao, ao ver a mde sendo agredida,
sofrendo, podera acarretar sentimento de revolta, fazendo a ter édio da pessoa que agrediu, ou
sofrerad junto com a mae, passando a ter medo do agressor, tornado- se pessoas emocionalmente

fragilizadas e sem confianga em si e no outro.

4. POLITICAS PUBLICAS DE ATENCAO A SAUDE MENTAL DA CRIANCA: UM BREVE HISTORICO

Segundo Braga e Oliveira (2019), no final da década de 1970, houve o inicio do processo da reforma
psiquidtrica no contexto de lutas pela redemocratizacdo do pais. Pode-se afirmar que em 1978, houve
o fundamento do Movimento dos Trabalhadores em salide mental, sendo um dos marcos da histéria

do movimento social de critica as condicdes dos servicos de psiquiatria e busca a novas proposicoes.

Depois de toda essa luta, conquistaram o direito de consolidar a saide mental no Sistema Unico de
Saude (SUS), com a constituicdo da Politica Nacional de saude mental, cujo objetivo era ter acesso ao
um campo de atencdo psicossocial aberto, que enxergaria as pessoas de baixa renda que se

encontravam em sofrimento psiquico.

Tal movimento contou com a participacdo de varios profissionais da area social, e principalmente dos
usudrios dos servicos da rede de atencdo psicossocial, assumindo assim um papel fundamental na luta

pela garantia dos direitos de saide mental. (BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

Neste contexto foi inserido a atencdo de saude mental a crianga e ao adolescente, que apesar de
acontecer tardiamente na agenda do sistema publico de saude, produziu significativos avancos no

campo das praticas de produc¢do de conhecimentos.

Considerando os 15 anos da lei 10.2016/01 a expansdo da reforma psiquidtrica ocupou um espaco
significativo na luta de inclusdo a saude mental infantojuvenil, na construcao de politicas publicas,
possibilitando a visibilidade da imensa necessidade da inclusdo de criancas nos servicos de saude

mental. (BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

A criagdo de uma inclusdo de servigos de saude mental, especificamente a populagao infantil, esta
ligada a Reforma Psiquidtrica, associada a Politica Nacional de Saude Mental, porém é um servigo

recente que atende criangas e adolescentes que se encontram em situacdes de sofrimento psiquico.

Historicamente por falta de investimentos no setor publico, foram criadas para criangas e

adolescentes, servicos que dao total prioridade para fins que tinham como foco a producao integral e
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gue nem tinham como foco a reinsercao social e outros setores sociais que estavam relacionados

(BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

As criancas foram por muito tempo tratadas como os adultos, sem que fosse levado em consideracao
o crescimento e desenvolvimento infantil. A infancia ndo era percebida como uma etapa do ciclo vital.
com o passar dos séculos a crianga foi reconhecida pelo estado, sendo um ser social, politico

econdmico. (ARAUJO et al, 2014).

Podemos citar trés importantes acontecimentos no marco da histéria da constituicdo de politicas
publicas para que a crianca pudesse ser vista. Todos eles surgem da constituicdo federal de 1988, o
Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica Nacional de satide mental e o Estatuto da crianca e do

Adolescente (ECA). (BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

A partir do contexto estabelecido pela lei 10.216/01, houve uma importante transformac¢do na
atencdo de salde a crianca e ao adolescente, o CAPS, promulgado pela portaria nimero 336/02,
permitindo que houvesse um CAPS em todo o territério nacional, a partir de entdo houve um marco

significativo na rede de atencdo Psicossocial. (BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

Levando em consideracdo toda essa trajetdria, ndo se pode deixar de lembrar que em 2003 foi criado
um grupo de trabalho, cujo objetivo era contribuir com a implantag¢do de condi¢des no Forum Nacional

de Saude Mental, permitindo que também dada a atengdo a usudrios de alcool e drogas.

Para Braga e Oliveira (2019) O direito de fala, dd as criancas e adolescentes o reconhecimento os seus
direitos e responsabilidades, construindo também possiblidades onde serdo protagonistas de seu

processo.

De acordo com Soares, Araujo e Chaves (2018) No Brasil, as politicas de saude mental a crianca e ao
adolescente foram tardias, pois s6 foram pensadas e planejadas a partir do século XXI. Antes desse
periodo ndo haviam redes de cuidados que davam atencdo somente a crianca e ao adolescente e esse

papel era totalmente das redes de educacdo e do servico social.

Além de disso, as criangas que estavam em sofrimentos psiquicos, eram julgadas como incapazes e o
isolamento social era a Unica solucdo para aquela situacdo que se encontravam atualmente, também

havia instituicdes que se ligavam as igrejas que recolhiam criancas abandonadas.

A legislacdo brasileira passou a implantar os direitos de protegdo a crian¢a e do adolescente com

politicas contrarias ao castigo fisicos e conduzindo novos caminhos em que a crianca pudesse se
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expressar livremente. Em 1979 o cédigo de protecdo, durante esse tempo houve total desinteresse

em ressocializar a crianga, limitando a de se pronunciar sobre os seus direitos. (SINIBALDI, 2013).

As politicas de atencdo a saude da crianca estdo relacionadas, aos processos de urbanizacdo e
regionalizacdo. A saude mental infantil no Brasil surgiu com teses em psicologia em psiquiatria,
especificamente a inauguracao do hospital psiquidtrico brasileiro Hospicio Dom. Pedro Ill. (SINIBALDI,

2013).

As criangas que eram consideradas normais, eram bem vistas pela escola e de internatos, ja as criancas
gue ndo eram vistas normalmente e que tinham algum tipo de sofrimento psiquico eram internadas
em manicomios dividindo o mesmo espacgo que os adultos, pois nesse periodo ndo havia instituicdes

voltadas somente as criangas. (BRAGA; OLIVEIRA, 2019).

No entanto os profissionais que se dedicavam estudar os problemas infantis, investigavam meios que
pudessem remediar as desordens mentais, investindo em um ambiente fechado e publico e pudesse

acolher criangas que sofriam psiquicamente, eram maltratadas ou abandonadas.

Atualmente, as areas que compdem a darea de atuacdo ao desenvolvimento da crianga sdo bem
amplas, como a neurologia, a psicanalise, a psicomotricidade, a pedagogia e outras dreas que tem

dado atencado a e protecdo integral a crianga.

Como ja foi mencionado, a Reforma Psiquidtrica trouxe significativos avancos para os usuarios dos
servicos de saude mental, e as conferencias nacionais, cada um de seu modo, tentou enfatizar a
importancia da dar atencdo a populacdo infanto-juvenil. Para que pudessem ter devido cuidado,
tratamento e respeito, no entanto, somente apds o fim da IV Conferéncia Nacional, aparecem

diretrizes que especificam as demandas infanto-juvenil.

Para Almeida (2019) Gracas as politicas publicas de saude mental, o Brasil conquistou um unico lugar
no espacgo de saude mental global, tal acontecimento deriva de o Brasil poder oferecer fora do pais,

maiores recursos de uma Politica Nacional de Saude Mental.

As politicas de saude mental regem um cuidado relacionado a infancia e adolescéncia, partem de um
pressuposto institucional, fundamentado nas diretrizes do SUS, agindo por meio do RAPS, nessas
perspectivas chegamos a conclusdo de que profissionais de saide mental tem um importante papel

na rede de cuidados. (ALEMIDA, 2019).
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Considerando as redes de atencdo psicossocial, é importante ressaltar as diversas articulacdes dos
servicos que atendem a populagdo, tais como escolas e equipamentos que atendem em um nivel

complexo, como sendo uma consolida¢do da Reforma Psiquiatrica. Félix e Santos (2016):

Na esfera da Reforma Psiquiatrica Brasileira, os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) emergem como um dos dispositivos de atencdo a saude mental e
possuem valor estratégico, na medida em que representam uma possibilidade
de organizacdo de uma rede substitutiva ao hospital psiquiatrico. O Centro de
Atencdo Psicossocial para a Infancia e Adolescéncia (CAPS Il), destina-se a
atender a demanda em saude mental infantil em municipios com mais de 200
mil habitantes. (FELIX E SANTOS, 2016, p. 37).

Ao CAPS é incluido a populagdo com transtorno mental severo e persistente, sua organizagao e
cuidado, devem estar asseguradas a caracteristicas da populacdo assistida, para que possam ter

direitos aos servigos de saude publica (RONCHI; AVELAR, 2016).

Essa trajetdria de politicas publicas resulta de uma série de movimentos histéricos, na qual a
populacdo e governantes estdao envolvidos e emergem por inumeros debates dos direitos humanos
em contexto global ou local. As politicas de saldde publica também estdo ligadas, bem como a saude

da crianca. (COUTO; DELGADO, 2015)

Na década de 1920, houve uma grade preocupacdo com a saude da crianca, deixando de ser um
problema somente das entidades caritativas, por ser um ser dependente da industria, a crianca passou

a ser atencdo pela rede de aten¢do médica. (FELIX; SANTOS, 2016).

Ronchi e Avellar (2010), O Centro de Atenc3do Psicossocial Infanto- Juvenil ligado ao Sistema Unico de
Saude, compde-se como um ambulatério para criangas e adolescentes com transtornos mentais
graves, com suas configuragdes voltadas ao atendimento nos moldes locais e visa ser substituidos em

hospitais psiquiatricos.

As politicas publicas no Brasil nos ultimos anos sdo tributarias e de ampla redefinicao nas fungées do
estado e seus deveres com o bem-estar social construidos com a redemocratizacdo no pais e expressos
na Constituicao federal de 1988. Com uma intensa mudanca nas visibilidades de atencdo a crianca e
ao adolescente essas politicas estdo amparadas pelo Movimento Nacional de Direitos destinadas a

eles (COUTO; DELGADO, 2015).

A afirmagdo que se deu foi a de que nao havia no Brasil, uma politica publica voltada somente aos
cuidados a saude mental da crianca e do adolescente e isso ndo deveria confundir ou obscurecer o
fato de que as politicas ndo impediriam o fato de acontecer uma série de intervengdes sociais sobre

criancgas e adolescentes com problemas mentais.
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As intervengbes foram repostas de uma politica edificada que ndo tinha o objetivo de cuidar do
adoecimento mental na infancia, mas para responder a pobreza e o abandono, que eram considerados

fatores que contribuam com o sofrimento psiquico. (COUTO; DELGADO, 2015).

Externamente a saude mental, dois importantes eventos marcaram a importante concepgao de saude
a crianga e ao adolescente em uma construgao social e politica. O primeiro evento foi a Convengao
Internacional dos Direitos da Crianca realizado pela Organiza¢do Nacional das Na¢des Unidas (ONU)
em 1989 e o segundo evento foi a promulgacdo no Brasil do Estatuo da Crianca e do Adolescente

(ECA). (COUTO, 2012).

Levar em consideracdo a saude mental da crianca, com todos esses avangos e reconhecimentos de
direitos é trazer a tona muitos debates que sdo pouco discutidos em saude coletiva, com tudo, em
diferentes paises é visto a necessidade dos servigcos de aten¢do a saude mental da crianga, com uma

rede de apoio capaz de atende-las.

Historicamente havia uma escassez no campo de atencdo publica para essas criangas que eram
portadoras de sofrimento psiquico, havia uma rede de atengdo privada e/ ou filantrépica por muito

tempo essas instituicdes foram as Unicas op¢Ges para instituir o cuidado a crianga. (COUTO, 2012).

Com o passar das décadas o nimero de criangas com sofrimento psiquico cresceu assustadoramente
e mesmo com todos os direitos, ha uma certa dificuldade para que as criancgas utilizem os servicos de

saude mental gratuito, hd uma escassez de psicdlogos e psiquiatras nos servigcos de saude publica.

Mesmo com todos os problemas enfrentados, os profissionais de saide mental, especificamente

psicélogos ainda ndo sdo vistos como extremante necessarios.

Para Cavalcante, Jorge e Santos (2012) a equipe de atencdo basica pode ser essencial no cuidado com
a crianca pode ser essencial na minimiza¢ao ou resolucdo nos problemas de salde mental da crianga
logo no inicio de sua evolugdo, ou seja, essa equipe tem papel importantissimo na saude mental
infantil, ja que essa saude acontece logo durante a primeira infancia e conta com a contextualizagao

da formacao psicossocial, de forma mais especifica no contexto familiar.

5. O PAPEL DO PSICOLOGO E SEUS DESAFIOS

As primeiras contribui¢des para que a Psicologia servisse de estudo, foram oferecidas por médicos em

suas teses de Doutorados trazendo interesse ndo somente para a filosofia e histéria, mas também

para o homem e para a cultura. (SOARES, 2010).
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O Surgimento dessa profissdo no Brasil, se deu ha 50 anos, no entanto, seu trabalho se deu por conta
das organizagdes do campo universitario, em seu desenvolvimento da area como ciéncia e profissao.
A formacao sistematica foi produzida nos quadros das faculdades de ciéncias e letras do Rio de Janeiro
e Belo Horizonte e entre eles o maior produtor de pesquisas e divulgacao produzidas pelas correntes

de desenvolvimento nos principais centros de conhecimento do século XXI. (FURTADO, 2012).

O trabalho do psicélogo, nos ultimos anos, vem sendo de total importdncia, mas ainda assim, o
trabalho é pouco valorizado, algumas pessoas desconhecem o trabalho da maneira que realmente é,
assim, os profissionais enfrentam desafios. A profissdo do psicélogo ainda ndo é considerada essencial

por muitas pessoas.

De acordo com Martin- Baré (1997) ha alguns anos atrds, um psicélogo francés, chamado Marc Richelle
se questiona *° Pra que psicologos™™? a razdo para essas perguntas estava em uma repentina

inquietacdo do que ele chamava de espécie nova.

Nesta mesma época um outro médico deu uma resposta mais radical a esse questionamento, pois a
psicologia estava assumindo a sociedade contemporanea, e a psicologia mostrava ser uma saida para
a resolucdo de conflitos, tratava- se de preservar o individuo e manter seus pensamentos em ordem,

ou em muitos casos, causar a ilusdo de mudar o individuo.

O papel do psicdlogo se da ndo somente para que a pessoa tenha os pensamentos organizados, mas
para que a mesma tenha saude mental, e equilibrio emocional, o trabalho do psicélogo vai muito além

do consultério e de certa forma, a mais importante em alguns casos, para contribuir com a saude fisica.

Falar do conhecimento e contato com o psicdlogo, incialmente parece ser uma tarefa nada dificil ou
guestionadora, no entanto, se possuirmos um conhecimento filoséficas ou epistemoldgicas,

entenderemos nosso papel diante da drea de atuacdo. (FREITAS, 1998).

A Psicologia é nada mais que uma ciéncia e pode atuar em infinitas possiblidades e de diferentes
maneiras, é a psicologia do individuo se dispde a estudar a mente humana e seus comportamentos, e

treinar o individuo psicologicamente resultou em reflexdes. como ressalta Rose (2008):

O treinamento psicoldgico afetou profissionais de orientagdo de criangas, de
trabalhos sociais, e mesmo de administracdo de recursos humanos. No
processo, nossas muitas ideias do “self”, da identidade, da autonomia,
liberdade e da realizacdo pessoal foram reformadas em termos psicolégicos.
Seres humanos, nessas regides, vieram a se entender como se fossem
habitados por um profundo e interno espago psicoldgico, que estaria avaliando-
os e agindo sobre eles nos termos dessa crenga (ROSE, 2008. p.155.)
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Todas as pessoas falam de si mesmas, em uma linguagem psicoldgica, expressando seus medos,
angustias, ansiedade, depressdo, personalidade, traumas, introversdo, ou extroversao, podemos
considerar que no século XXI, vivemos uma era psicolégica, onde mais uma vez, o trabalho do

psicologo torna-se fundamental.

A psicologia ocupou um lugar importante com o passar dos séculos, ajudando a construir mundos e as
pessoas que se transformam, promovendo uma psicologizacdo de vidas, tanto individuais ou coletivas,

inovando e transformando ideias e contribuindo com vidas. (ROSE, 2010).

Os psicologos brasileiros tem enfrentado uma série de dificuldades no cendrio atual, em muitos
lugares, especialmente no sistema publico, o psicélogo é o profissional que ird mediar ou impedir

conflitos no ambiente de trabalho.

No entanto, como ja foi mencionado, vai muito além disso, em tempos de pandemia da COVID-19, a
procura pelo profissional aumentou assustadoramente, seja pelos portadores da doenga que ndo
estavam sabendo lhe dar com a situagao, ou com pessoas que foram atingidas de alguma forma pela
doenca, seja pela morte de um ente querido, ou ansiedade e panico e foi o que mais aconteceu

durante esse periodo.

Apesar de todos os desafios e problemas enfrentados por esses profissionais, ndo hd como negar a
importancia de seu papel em todas as dreas de atuacdo, seja para manter a saude mental, ou evitar

danos psicoldgicos apds Ihe dar com conflitos.

Neste sentido a psicologia pode contribuir ndo somente estando a linha de frente, mas também
oferecendo suporte para a sociedade, em geral no amparo ao sofrimento e acolhimento do individuo.

(DOS SANTOS et al, 2019).

Quanto aos desafios do psicélogo, podemos citar as praticas do psicdlogo social, que tem um olhar
diferenciado da populacdo, onde compreendem que nem todas as pessoas tem a mesma realidade e
gue cabe a ele fazer o trabalho valer a pena, pois na teoria durante a academia é muito diferente que

na pratica.

Para Ronzani e Rodrigues (2006), Cada vez mais se discute a relevancia de varios profissionais na area
da saude, por isso é importante que haja conhecimento por parte dos profissionais, em maior gama

possivel, € importante que todos estejam carregados de bagagens tedricas, para compor o trabalho

multidisciplinar.




Violéncia Doméstica: As Consequéncias Psicoldgicas Geradas Em Criancas Na Primeira Infancia

O papel do psicdlogo necessita de uma postura empatica para que possa promover a autonomia do
paciente, por isso é tdo importante o olhar diferenciado para cada pessoa, de cada classe, de cada

postura diferente. (SILVA; MELO, 2018).

No entanto, sabe-se que essa é uma tarefa nada facil durante sua jornada, pois as vezes ndao depende
s6 dos profissionais, e sim da equipe multidisciplinar, da prépria pessoa, é necessario que todos

estejam dispostos a enfrentar todas as lutas e desafios e que seus trabalhos vdo muito além disso.

Com toda a realidade enfrentada nos dias atuais, é necessario que o psicélogo tenha um olhar
psicossocial, que possa promover assisténcia aquelas pessoas que ndo tem condicdes financeiras de

pagar um atendimento psicoldgico particular.

Para Romaro (2014) a atuacdo do psicélogo nas redes de saude publica, requer que o profissional
tenha empatia, necessidade de aprimoramento para lhe dar com aspectos institucionais, frustacdes e
falta de conhecimento da mesma. O psicélogo tem que |Ihe dar frequentemente com as implicacGes

que geram prejuizo e afetam o bem estar e também o modo que se relaciona com a equipe.

Um outro desafio que é importante destacar, é que em acontecimentos com criancas, o psicélogo ndo
pode intervir de formar alguma, procurando justica, pois essa tarefa, ndo faz parte do seu trabalho.

Alguns casos, geram uma certa revolta, no entanto, ndo ha o que fazer.

Por mais que a empatia e senso de justica grite alto, pelo fato de antes de ser psicélogo, ser humano,
seu papel é trabalhar para minimizar a dor e o sofrimento causado naquela crianc¢a, que ainda nem

teve a oportunidade de viver a vida.

Ao psicdlogo, é vedado: ser investigador, perito, avaliador, em situa¢gdes em que seu vinculo pessoal
ou profissional com a pessoa atendida, possa interferir na qualidade do trabalho a ser realizado ou

fidelidade dos resultados da avaliagdo. (ROMARO, 2014).

Cabe ao psicdlogo, cumprir com ética o seu trabalho, e tomar cuidado para nao se envolver com seu
paciente, sabendo sempre separar o que é seu e o que é do outro, por mais dificil que seja, com todos

os desafios enfrentados, esse é o trabalho do psicdlogo.

6. A ATUACAO DO PSICOLOGO EM CASOS DE CRIANCAS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

As intervengdes dos profissionais de psicologia tém muito a contribuir em casos de criangas vitimas de
violéncia, visando a prevencdo de novas situacdes, tendo manejo e conhecimento profundo para

auxiliar a crianga vitimada. Seu objetivo vai além de promover a qualidade de vida.
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Na questdo de protecdo a crianca contra violéncia doméstica e os danos que ela causa, os profissionais
de psicologia, mostram seu potencial e importante papel protetivo para auxiliar na amenizagdo dos

danos psicoldgicos causados em criancas (SILVA; MELO, 2018).

As mesmas autoras abordam sobre as a¢Oes realizadas pelos psicélogos ao trabalhar com criangas
vitimas de violéncia, destacam sobre ouvir a crianga com cuidado e profissionalismo. As formas de
trabalhar com uma crianca abusada sexualmente por exemplo, precisa lhe proteger de novos danos
psicoldgicos e o que trabalho em parceria precisa ser definido se voltando a intervengdes seguras e

gue surtam efeito.

z

E importante lembrar que as criancas estdo processo de formacao fisica e mental, sendo assim
necessitam de condi¢des que colaborem com seu desenvolvimento. O acompanhamento psicolégico
de criangas vitimas de violéncia é indispensavel, para que atendam suas necessidades. O profissional
deve lhe oferecer seguranca e confianca primeiramente para que venham ter sucesso no tratamento

emocional e fisico. (REIS; PRATA; PARRA, 2018).

Em um estudo abrangente Silva e Melo (2018) ressaltam sobre a importancia das medidas protetivas
como um dos melhores caminhos para que se possam a atender as necessidades bdsicas da crianca,

um desenvolvimento social e afetuoso reduz a intensidade dos conflitos.

Ao falar sobre os casos de violéncia sexual o papel do psicdlogo é enaltecido, pois os psicdlogos estao
preparados para compreender o comportamento humano e o funcionamento mental sendo um
grande passo para que a violéncia sexual seja solucionada. Portanto psicdlogos e magistrados terdo
que ter objetivos em comum, para que a crianca fale sobre o ocorrido e possam tirar dela as

informacgdes essenciais para que a justica seja feita e a crianga protegida. (REIS; PRATA; PARRA 2018).

As autoras relatam sobre a importancia da brincadeira livre, sendo uma importante linguagem para a
crianca se expressar, devera ser valorizada a sua escuta para que se possa superar e elaborar o
acontecimento traumatico. A experiéncia da crianca é percebida com maior facilidade. As atitudes dos
profissionais de psicologia com criangas jamais poderao ser punitivas ou julgadoras, é essencial que se

estabelecam confianga e seguranca entre o psicélogo e a crianga, isso facilitard o acompanhamento.

A superagdao de violéncia infantil necessita de acdes eficazes e bem trabalhadas no sentido de

reconstruir um ser humano por ela atingido. (SILVA; MELO, 2018).

O psicologo deve acolher a crianca e oferecer ela um local seguro e de confianca, assim ela percebera

a atencdo do profissional e ficard a vontade para falar do seu caso. Uma crianga que foi bem acolhida
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e tem seguranca em seu profissional, deixard claro seus sentimentos e a experiéncia vivida (REIS;

PRATA; PARRA, 2018).

Uma crianga que vivenciou algum tipo de violéncia, geralmente carregard o trauma ao longo da vida,

infelizmente em muitos casos, muitas repetem o mesmo ato ao chegar na idade adulta. (DIAS, 2013)

. A atuacgdo do psicélogo é indispensavel para que criangas vitimas de violéncia doméstica, para que

elas possam recuperar sua infancia, e superar os traumas gerados pelos infelizes acontecimentos.

Para Carmo e Sagaz (2017) em casos de violéncia doméstica, o trabalho do psicdlogo se torna essencial
para que as criancas vitimadas possam enfrentar de forma positiva as consequéncias psicoldgicas
advindas dos atos de violéncia, a crianca se encontra em desenvolvimento psicolégico durante a
infancia, envolvendo gradualmente mudancas em seu comportamento e construcdo da
personalidade, quanto mais cedo houver algum tipo de abuso, maior a probabilidade de um
tratamento adequado para que possa ser evitar ou amenizar os danos causados, impedindo que

surjam problemas mentais mais graves.

Ao observar brigas, conflitos e episddios de violéncia, a crianca pode até enxergar de forma passiva,
mas pelo fato de estar em processo de construcdo e identidade, podera repetir os comportamentos,
pois a crianca durante a primeira infancia se espelha no adulto, pois sdo os pais que ditam o que é

certo errado, segundo suas concepgdes.

Sobre a atuagdo do psicdlogo em casos de violéncia doméstica, é necessario que a crianga vitimada
seja primeiramente ouvida, e o profissional devera respeitar suas vivéncias e sua histéria, entendo que
a crianga esta experienciando os sentimentos da violéncia vivida, é importante haja empatia e ética
por parte do profissional, para que a crianga possa se expressar com seguranca, ela deve se sentir

acolhida. (REIS, PRATA; PARRA, 2018).

Segundo Melo e Batista (2012) a atuag¢ao do psicélogo fundamenta- se sobretudo, partindo do
principio da integralidade, para cuidar da saude de forma integral, tornando imprescindivel que haja

uma equipe multidisciplinar que desenvolvam intervencdes intersetoriais.

Nas a¢Oes interventivas o trabalho do psicélogo partira da prevencdo, para que as consequenciais
psicoldgicas na crianga possam ser evitadas. As intervencdes realizadas tem trés niveis de prevencao:
A primeira, previne a violéncia antes que ela ocorra, a secundaria, agdes imediatas apds a violéncia,

cuidados médicos, encaminhamentos, notificacdes (a prevencdo secunddria ndo é feita pelo
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psicologo) e a prevencdo tercidria que sdo os cuidados continuos apds a violéncia. (MELO; BATISTA,

2012).

Em casos de violéncia notificada, o ECA estabelece a importancia de denunciar os casos, tanto por
profissionais da saude, quanto da educagdo, prevendo multas para as omissdes. Os psicélogos

também estdo inclusos nessa categoria (LIBORIO, 2013)

A violéncia doméstica sempre vem acompanhada de negacdo e segredo, sendo assim muitos casos
nao chegam ao conhecimento do ministério da saude e outros iniUmeros casos quando chegam ja é

sofrido ha anos, dificultando o sucesso da intervencao.

A maioria das pesquisas sobre criangcas com problemas psicolégicos relatam que foram expostas a
algum tipo de violéncia, sendo maltratada de alguma forma ou observou sua mae sendo agredida,
criancas tem afeto e carinho pelo pai, e ao observar sua mae sendo agredida passam a ter ddio, eles
gostariam que ndo houvessem brigas ou violéncia dentro do seu lar. Sendo assim a violéncia doméstica

acaba resultando problemas emocionais na criancga. (SAGIM, 2008).

Fica bem claro que a questdo da violéncia doméstica contra criancas é um problema que sempre fez
parte da humanidade e mesmo que existam leis que as protejam, ainda assim continua sendo uma
realidade que ainda precisa de muitos esforcos para que seja extinta. E também evidente os danos
psicoldgicos que a violéncia doméstica resulta em uma crianca e também um grave problema em seu

desenvolvimento.

E importante uma reflexdo sobre a importancia que um profissional de psicologia tem em casos de
crianga vitimas de violéncia doméstica, desde trabalhar para que os traumas sejam superados e

prevenir que surjam outros transtornos.

METODOLOGIA

A metodologia é um guia para nortear uma pesquisa passo a passo, define a construgao de suas etapas,
seu plano de investigacdo. Envolve todos os preparos, desde os primeiros passos de seu preparo, até
a conclusao final, e é, portanto, a construcdo, as etapas e as modalidades da investigagdo. (PRACA,

2015).

Para Praga (2015) A metodologia é capaz de proporcionar uma compreensdo e analise do mundo,

através do conhecimento através da construcdo de conhecimento. O conhecimento sé acontece
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guando hd passagens pelo caminho do saber, tendo como protagonista desse processo o ensino

aprendizagem.

Quanto a abordagem desta pesquisa, trata-se de uma abordagem qualitativa, que para Silva (2010) a
abordagem qualitativa trabalha com crencas, valores, representacdes, habitos, opinides e atitudes. E
uma abordagem que vai a fundo para entender a complexidade de fenbmenos, processos e fatos,

passa por observacdes e vai além disso para entender qual o significado de comportamento.

Segundo Sagim (2008), a pesquisa qualitativa € um método que permite a captacao dos sentidos que
o fendmeno tem para o informante que lhe atribui. E modalidade importante para investigacdo que

auxilia, compreende e sugere novas questdes para a abordagem quantitativa.

Quanto a natureza, trata-se de uma natureza bdsica, para Tumelero (2019), a pesquisa de natureza
basica, também conhecida como pesquisa fundamental ou pura, é focada na melhoria de técnicas, de

um modo geral, a pesquisa mais simples.

No entanto, seus resultados tendem a ser fortuitos, pois busca com a ciéncia, descobertas juntamente
com a ciéncia tedrica. E uma natureza que busca aumentar determinado conhecimento, contribuindo

com novas descobertas, sem obrigatoriamente ter alguma finalidade. (TONETTO, 2014).

Quantos aos objetivos, esta pesquisa é exploratdria e descritiva. Para Tonetto et al (2014) a pesquisa
descritiva é utilizada, quando se tem o objetivo de mapear determinada realidade, esse tipo de estudo
oferece um retrato da realidade, onde é possivel visualizar com clareza a complementacdo de

amostras representativas de determinada pesquisa.

A pesquisa exploratédria é usada quando em uma pesquisa o objetivo é obter dados sobre determinada
natureza. Utiliza-se esse tipo de pesquisa quando ndo ha estrutura suficiente para quando ndo ha

possibilidades de conduzir outro tipo de pesquisa. (TONETTO, et al, 2014).

Quanto a modalidade da pesquisa, devido a pandemia da Covid-19, e por se tratar de uma pesquisa
com o foco em criangas durante a primeira infancia, optou-se pela pesquisa bibliografica, foi feito um
levantamento de artigos, livros e revistas publicados na base eletrénica de dados SciELO e o Portal de
Periddicos Eletronicos de Psicologia PePSIC. Foi feita uma sele¢ao de todos os materiais aqui utilizados,
publicados até 2021, cujo propdsito é compor o conteddo bibliografico na monografia aqui

apresentada.

. A
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Para Pizzani et al (2012) entende-se por pesquisa bibliografica, uma revisdo de literatura sobre as
principais teorias que fundamentam determinado assunto de um trabalho cientifico, a qual pode ser

utilizada em portais periddicos, artigos ou jornais e sites de internet.

Conforme Boccato (2006), a pesquisa bibliografica foca a resolugdo de um problema, hipdtese, por

meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo varias contribuigdes cientificas.

A pesquisa bibliografica trard subsidios para o conhecimento sobre o que ja foi pesquisado, com que
foco e perspectivas que foi tratado o assunto apresentado e realiza a partir de registros encontrados
em pesquisas similares de estudos anteriores, documentados, impressos e disponibilizados

virtualmente, tais como livros e artigos. (SAGIM, 2008).

ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Para Ruiz (1996), a analise e interpretacdo de dados, estabelece uma relacdo entre os dados coletados,
as hipoéteses formuladas, faz também apontamentos, excec¢des, explica mecanismos e fatos, causas e

efeitos.

Desta forma, a andlise e interpretacdo de dados tem como objetivo, procurar respostas para o
problema da pesquisa que é: Quais os impactos psicolégicos consequentes da violéncia doméstica em
criangas na primeira infancia? A essa problematica, a violéncia doméstica traz prejuizos emocionais

gue perpetuam ao longo da vida da crianga que se encontra em desenvolvimento.

Sendo assim, com o objetivo de procurar respostas, deu-se continuidade aos objetivos especificos,
entdo, para um melhor entendimento buscou-se coletar informagées sobre o conceito de violéncia
domeéstica e o desenvolvimento da crianca durante a primeira infancia. Onde Lourenco e Carvalho,

descrevem a violéncia doméstica.

Lourenco e Carvalho (2001) De um modo geral, afirmam que a defini¢cdo de violéncia doméstica, pode
ser entendida como uma transgressdo de sistema, valores, normas e culturas que se encontram em

momentos sociais e historicos.

J4 Para Nunes e Sales (2016) a violéncia pode ser considerada como uso de forga real ou de poder,
contra o outro ou contra si préprio, que resulte em qualquer dano, seja fisico ou psicoldgico. Mas, para

qualquer tipo de violéncia, que é cometida contra crianga ndo se justifica em hipdtese alguma, pois

ainda sdo dependentes de pais, familia, cuidadores e da sociedade.
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Moreira em parceira com Sousa, traz sua contribuicdo enfatizando que a violéncia que se faz presente
dentro do ambiente familiar, se configura como violéncia doméstica, e inclui todos os membros de
uma familia e todas as acdes que prejudiquem o bem estar ou desenvolvimento de uma crianca, sejam
eles fisicos ou psicoldgicos, ou que prejudiquem a plena liberdade de uma crianga viver livremente a

sua infancia. (MOREIRA; SOUSA, 2012).

Zambom e colaboradores salientam que com todos os avancos, debates e reflexdes, a violéncia
doméstica contra crianga ainda é um problema muito frequente e a ela ndo pode ser atribuida uma
Unica causa, pode-se destacar a vulnerabilidade social que faz com a crianca seja excluida,
impossibilitando-a de exercer seus diretos, como frequentar creches, escolas, e também hd as praticas
econdmicas e apesar de isso ndo justificar a violéncia, também poder ser considerada um dos motivos

e também a negacdo de lagos afetivos (ZAMBOM et al, 2012).

Os mesmos autores se pronunciam acerca das definicdes de maus-tratos a crianca, incorporando dois
elementos centrais: a evidéncia a presenca do comportamento prejudicial a crianca e a presenga das

consequéncias dessa conduta.

Para qualquer crianca, o ambiente familiar é o primeiro local de aprendizagem, e experiéncias
vivenciadas dentro deste de ambiente podem ser preponderantes, e por mais que a crianga nao seja
alvo direto de agressdo fisica ou psicolégica, observar violéncia dentro de casa, podera resultar em
graves danos psicolégicos na crianca que se encontra em desenvolvimento durante a primeira
infancia.

A chamada primeira infancia, é a fase que vai do nascimento até os 6 anos de idade, nesse periodo ha
uma extrema necessidade de que haja uma boa relagdao entre pais e filhos, pois a crianga estd

aprendendo explorar o mundo e lhe dar com suas emocdes.

Dos Santos (2019) afirma que a crianca é um ser que se encontra em seus anos iniciais de
desenvolvimento, e é nesse periodo que grande parte das suas potencialidade e habilidades sao
adquiridas e para que esse processo aconteca de forma saudavel sdo necessarias condi¢des favoraveis,
sendo assim é importante que a crianca se encontre em um ambiente facilitador, que respondam as

suas necessidades fisicas e emocionais.

Venancio afirma em sua obra que se a primeira infancia de uma crianga acontecer de forma saudavel,

consequentemente sera um adolescente, adulto, saudavel. O desenvolvimento cerebral se inicia
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durante a gestacdo e tem maior relevancia durante a primeira infancia e durante esse periodo sdo

formados seus circulos neurais e as chamadas relagdes de vinculo (VENANCIO, 2020).

E notdrio que os primeiros anos s3o bases para o resto da vida de uma crianca, e é indispensavel o
cuidado da familia e para que geragées melhores possam surgir, € importante que a mesma esteja em
um ambiente facilitador, que nao haja qualquer tipo de violéncia e que ela possa aprender a lhe dar

com suas emocoes, recebendo afeto e carinho.

Ferreira, Barbosa e Faria (2021) evidenciam que criangas ndo tem as necessidades bdsicas atendidas
se encontram em situacdo total de desamparo. O problema da violéncia doméstica contra crianca esta
no fato de a crianga estar em processo de formacgao, desenvolvendo seus valores, crengas e carater e
estes episédios violentos podem influenciar em sua maneira de agir, pensar, se comportar e

demostrar.

Por ser uma violéncia velada, muitas vezes é dificil para uma crianca dissociar uma situacdo de
violéncia de uma forma de cuidado, ja que o jogo emocional é um dos marcos evidentes e esperam

amor, afeto e carinho de seus pais/cuidadores.

Débora Dias, traz importantes contribuicdes em sua obra, ao falar dos impactos psicolégicos causados
na criancga, pois a convivéncia com o agressor e o fato de ndo poder falar ou pedir ajuda, podera
resultar em iniUmeros fatores de risco a crianca e apresentar consequéncias no desempenho escolar,

concentragdo, desenvolvimento emocional e relagdes sociais. (DIAS, 2013).

Barros e Freitas (2015), ao relatarem um estudo realizado, mostram que a exposicdo da crianca a
qualquer tipo de violéncia, resultam em danos prejudiciais ao desenvolvimento emocional,

comportamental, sexual e cognitivo afetando o bem-estar e qualidade de vida da crianga vitimada.

A essas questdes, as consequéncias decorrentes da violéncia doméstica se manifestam de diferentes
formas, incluindo psicopatologias, dificuldades em estabelecer relacionamentos sociais, transtornos

de comportamento entre outros. (REIS, PRATA; PARRA, 2018).

Delanez (2012) diz que a violéncia contra crianga resulta em danos imediatos e danos a longo prazo
que se estendem ao longo da vida adulta, pode-se considerar o uso de forgas fisicas, agressao verbal

ou psicoldgica.

Sousa e colaboradores afirmam que embora ndo se possa tragar uma Unica sequela em uma crianga
vitima de violéncia, pode-se destacar: problemas de condutas, sintomas de depressao e ansiedade,

transtorno de estresse pds-traumatico, condutas desafiadoras, disturbios de sono, dificuldade na
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aprendizagem, isolamento, sentimento de culpa, ideagdes suicidas, baixa autoestima, dificuldade de
estabelecer confianc¢a, automutilacdo, entre outras inUmeras consequéncias psicolégicas. (SOUSA et

al, 2013).

Guimaraes et al (2020), afirmam que a violéncia contra crian¢a podera resultar sofrimento emocional,
como: tristeza profunda, sentimento de culpa e injustica, angustia, solidao, confusdo de sentimentos

a figura agressora (amor e ddio), instabilidade emocional, e disturbios afetivos.

Sendo assim, se suas necessidades bdsicas ndao forem atendidas, as consequéncias psicolégicas desse
problema social sdo evidentes, com isso, criancas expostas a violéncia estdo sujeitas a consequéncias

psicoldgicas devastadoras.
CONCLUSAO

Considerando o tema: Violéncia Doméstica: As consequéncias psicoldgicas geradas em criangas na
primeira infancia, a pesquisa desta monografia, teve como objetivo principal, investigar e coletar
dados acerca das consequéncias psicoldgicas geradas em criangas durante a primeira infancia a partir
de obras devidamente registradas nos indexadores de producdo cientifica, desta forma os objetivos

propostos foram alcancados, através do levantamento bibliografico realizado.

Tendo como justificativa para a realizacdo dessa pesquisa, a falta de debate sobre o assunto, que em
muitos casos sO é possivel ter um combate direto aos pais que desempenham comportamentos
violentos, por ser uma violéncia velada que muitas vezes ndo é descoberta e também propor colocar
em pauta socialmente o combate a violéncia doméstica, podendo contribuir para os profissionais das

mais diversas dreas que se interessam nesta tematica.

A guestdo da violéncia doméstica é um problema mundial e crescente, onde inimeras criangas estdo
expostas a tais acontecimentos e sujeitas a consequéncias psicoldgicas devastadoras. O

enfrentamento deste terrivel problema requer atencdo e acdes que surtam efeitos positivos.

Os dados coletados durantes pesquisas sobre criangas com problemas psicolégicos revelam que
muitas foram expostas a algum tipo de violéncia, sendo maltratadas de alguma forma ou observou
sua mde sendo agredida, criangas tem afeto e carinho pelo pai, e ao observar a agressao entre os pais,
passam a ter uma confusdao de sentimentos, sendo assim a violéncia doméstica acaba resultando

problemas emocionais na crianga.

Fica bem claro que a questdo da violéncia doméstica contra criangas é um problema que sempre fez

parte da humanidade e mesmo que existam leis que as protejam, ainda assim continua sendo uma
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realidade que ainda precisa de muitos esforcos para que seja extinta. E também evidente os danos
psicoldgicos que a violéncia doméstica resulta em uma crianga e também um grave problema em seu

desenvolvimento.

E notdrio que para que a crianga se desenvolva da melhor forma, ela deverda perceber a familia como
parte fundamental, de seu desenvolvimento e a ela, devem ser atribuidas experiéncias que resultem

em estimulos para seu desenvolvimento emocional e fisico.

Ndo ha pontos positivos em crescer em ambiente violentos, e com a pandemia da covid-19, os casos
de violéncia foram notificados com mais frequéncia do que antes, e isso resultou em mais criancas

com consequéncias psicoldgicas decorrentes da violéncia no ambiente familiar.

Os pais, durante a primeira infancia contribuem de forma significativa, contribuindo na formacao de
valores, crencgas e formacgado de sua identidade, e quando ndo hd essa boa relacdo entre pais e filhos,

ha uma grande dificuldade de estabelecer lacos afetivos com os préprios.

E primordial que a crianga se sinta segura e confie nos pais que para ela sio autoridades. As
consequéncias psicoldgicas que a violéncia doméstica ocasiona em criancas durante a primeira
infancia sdo iniUmeras como ja foi mencionado e cabe a familia, mudar essa realidade, pois a violéncia
seja de qual forma for, interrompe sonhos, e prejudica o bem estar fisico e emocional de uma crianca
gue tem uma vida inteira para ser vivida e é injusto para ela, vivenciar experiencias terriveis e se

desenvolver com um sentimento de nao poder ser livre.

Os profissionais de psicologia tém muito a contribuir, tanto na luta para que a violéncia infantil seja
prevenida, quanto na minimizacdo de seus danos. Portanto é importante que os profissionais da area
da saude sejam envolvidos diante dessa problematica, além disso, é importante que todos se unam

na protegao do direito das criangas que infelizmente vivem essa triste realidade.

Sendo assim, conteudo bibliografico trouxe reflexdes abrangentes, no entanto espera-se que novas
abordagens venham contribuir na prevengao e minimizagao dos danos psicolégicos causados tanto na
sociedade, mas acima de tudo nas criancas que sdo vitimas e que por muitas vezes ndo sdo ouvidas e

esquecidas.

Espera-se também que o conteludo bibliografico possibilite a mudanca de percepcdes sobre as
consequéncias da violéncia doméstica nas criangas, que elas ndo sejam vistas como alheias a sua

realidade e sim, como parte fundamental e por isso, também sofrem impactos, com os dados sobre a
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influéncia na salde emocional, que os dados coletados possibilitem, um olhar diferenciado e que

contribua para a melhoria de vida das criangas vitimas de violéncia doméstica.
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