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Capítulo 1

HOMEM: CUIDE DA SAÚDE!

Andressa de Souza Leite Escola de Enfermagem da UFBA.

Bernardo Haylan de Souza do Carmo Lobo Escola de Enfermagem da UFBA.

Felipe de Jesus Souza Escola de Enfermagem da UFBA.

Fernanda Matheus Estrela Secretaria Municipal de Saúde de Salvador, 
Bahia - área técnica saúde do homem.

Fernando Jorge Nascimento Santos Junior Bacharelado Interdisciplinar em Saúde da 
UFBA

Igor Mota Secretaria Municipal de Saúde de Salvador, 
Bahia - área técnica saúde do homem.

Naomy Safira Batista da Silva Escola de Enfermagem da UFBA.

Milena Bitencourt Santos Escola de Enfermagem da UFBA.

Rafael Pereira dos Reis Escola de Enfermagem da UFBA.

Wellington Caribé Santana Faculdade Nobre de Feira de Santana



homem: cuide
da sua saúde!

cartilha
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“Por uma cultura de cuidado
da saúde entre homens”.

Siga com a gente, acesse:
Instagram: @cuidadoasaudedehomens
E-mail: cuidadodehomens@gmail.com
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APRESENTAÇÃO

Ei, homem! 
É com você mesmo que
nós queremos falar!

A Cartilha  faz parte de um cojunto de ações relacionadas ao projeto 
de pesquisa e ação comunitária, que tem como título: PRODUÇÃO DO 
CUIDADO E TECNOLOGIAS SOCIAIS PARA A ATENÇÃO E EDUCAÇÃO 
EM SAÚDE DE HOMENS NO MUNICÍPIO DE SALVADOR, BAHIA, BRASIL, 
realizadas por estudantes de graduação em Enfermagem e outras áreas 
da saúde, que fazem parte do Grupo de Estudos sobre o Cuidado em 
Saúde da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, a 
partir da linha de estudos e pesquisas: Cuidado à Saúde de Homens e 
Masculinidades. 
Em conjunto como pesquisadores, profissionais da área da saúde que 
atuam nos serviços da rede de atenção à saúde do município de Salva-
dor, Bahia, Brasil. e outros representantes da comunidade, as(os) es-
tudantes, discutem, estudam, aprendem, trocam conhecimentos e saberes 
com a finalidade de reconhcer situações de vulnerabilidade e risco à 
saúde de homens e planejar e executar ações de promoção do cuida-
do à saúde masculina.
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Nesta Cartilha, você irá encontrar um conteúdo de fácil com-
preensão, com uma linguaguem do cotidiano, especialmente, ao 
que se passa na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, por isso, o uso 
de palavras, gírias e expressões que certamente só iremos escutar 
se estivermos na convivência de pessoas dessa cidade. O conteú-
do trata de vários aspectos da vida, do cuidado e da saúde, e 
busca sensibilizar os homens para refletirem sobre esses temas. Além 
disso, a Cartilha conta com uma ilustração personalizada, inspira-
das em homens reais, diversos, com masculinidades também diversas, 
plurais, que buscam a harmonia, a cultura de paz, a solidariedade, 
o respeito, o bem-estar e o bem-viver com o foco na qualidade de 
vida.
Esperamos que goste, e que você possa inspirar outros homens a ler 
e praticar o conhecimento que foi apreendido, para que mais 
homens possam reconhecer as suas necessidades de saúde como 
algo essencial e importante para a manutenção da vida, que 
podem trazer benefícios individuais reais, assim também como 
benefícios coletivos, para as famílias, comunidades e sociedades 
em geral.

Boa leitura!
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Se ligue, quando os
homens se cuidam,
aproveitam o melhor

da vida.
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Ei, eu já peguei a visão, afinal de 
contas, quem foi que disse que 
homem não se cuida? Cuidado é 

coisa de homem sim! Aproveita essa 
onda de se cuidar e comece agora!
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Cuidar da saúde, não te 
torna frágil, pelo contrário, 

vai te trazer muitos 
benefícios. Tá ligado? 
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Se ligue, você não está sozinho. 
É uma boa fortalecer a relação com os amigos, 
vizinhos, colegas de trabalho, familiares, pois 

a criação destes laços e vínculos de afeto 
contribui para sua proteção. 
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Nesta Cartilha, você irá encontrar um conteúdo de fácil com-
preensão, com uma linguaguem do cotidiano, especialmente, ao 
que se passa na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, por isso, o uso 
de palavras, gírias e expressões que certamente só iremos escutar 
se estivermos na convivência de pessoas dessa cidade. O conteú-
do trata de vários aspectos da vida, do cuidado e da saúde, e 
busca sensibilizar os homens para refletirem sobre esses temas. Além 
disso, a Cartilha conta com uma ilustração personalizada, inspira-
das em homens reais, diversos, com masculinidades também diversas, 
plurais, que buscam a harmonia, a cultura de paz, a solidariedade, 
o respeito, o bem-estar e o bem-viver com o foco na qualidade de 
vida.
Esperamos que goste, e que você possa inspirar outros homens a ler 
e praticar o conhecimento que foi apreendido, para que mais 
homens possam reconhecer as suas necessidades de saúde como 
algo essencial e importante para a manutenção da vida, que 
podem trazer benefícios individuais reais, assim também como 
benefícios coletivos, para as famílias, comunidades e sociedades 
em geral.

Boa leitura!
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Ei painho! Se você já é pai ou deseja ser, saiba que exercitar 
a paternidade vai trazer muitos benefícios. Cuidar dos filhos, 
até mesmo quando eles já estiverem maiores, promove vínculos, 
proteção, reduz os conflitos e violências familiares e conjugais, 
além de contribuir com o crescimento e desenvolvimento das 

crianças.
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É arriscado? “Se saia”! Mas se acontecer alguma situação de
risco no sexo ou você se sentir vulnerável na prática sexual,

saiba que pode contar com os serviços de saúde especializadas no
Sistema Único de Saúde (SUS), que realizam testes rápidos e oferecem a 
Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) e a Profilaxia Pós-Exposição (PEP), contra
as Infecções Sexualmente Transmissíveis e o HIV. Não é “baratino” não,

busque saber e fique mais protegido!
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vei
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Conheça alguns serviços de saúde disponíveis na rede

Ambulatório multidisciplinar em saúde de travestis e transexuais/AMBTT/CEDAP/ SESAB:
E-mail: cedap.ambtt@saude.ba.gov.br Telefone: 71 3116-8888/8838 71 9 9673-3006

Atenção Básica:
 http://www.saude.ba.gov.br/atencao-a-saude/dab/ 

Atenção integral à doença falciforme:
http://www.saude.salvador.ba.gov.br/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid-18

Atenção à saúde da pessoa com deficiência:
http://www.saude.salvador.ba.gov.br/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid-21

CAS - Centro de Atenção à Saúde Prof. Dr. José Maria de  Magalhães Netto (Reabilitação Física, auditi-
va, neuroevolutiva, de pessoas com ostomias e ações complementares):
Telefone: (71) 3351-2330 / 3354-6142
3270-5601 / 3270-5602

cepred.cas@saude.ba.gov.br

Centro de Atenção Psicossocial - Salvador:
http://www.saude.ba.gov.br/atencao-a-saude/comofuncionaosus/rede-de-atencao-psicossocial/ 

Centro Estadual Especializado em Diagnóstico, Assistência e Pesquisa - CEDAP (atenção aos portadores 
de Infecções Sexualmente Transmissíveis e do vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), causador da AIDS):
Telefone: (71) 3116-8888 / 3116-8889

Centro de Referência Estadual de Atenção a Saúde do Idoso - CREASI:
Telefone: (71) 3270-5737

Centro Estadual de Referência em Saúde do Trabalhador - CESAT:
Telefone: (71) 336-0012/1627
E-mail: cesat@saude.ba.gov.br

Centro de Saúde Odontológica do Dique:
Telefone: (71) 3202-1620

Centro de Pesquisa e Assistência em Reprodução Humana (CEPARH): 
Telefone: (71) 2106-1010

Ciave - Centro de Informações Antiveneno:
Telefone: (71) 3387-4343/3414
E-mail: chave.plantao@saude.ba.gov.br

HEMOBA:
http://www5.saude.ba.gov.br/hemoba/
Telefone: (71) 3116-5664

Hospital Geral do Estado (HGE):
http://www.saude.ba.gov.br/hospital/hospital-geral-do-estado/

Mapa da saúde:
http://www.saude.salvador.ba.gov.br/mapa-da-saude/

Ouvidoria-Geral do Sistema Único de Saúde (OUVSUS):
Telefone: 196
Prefeitura Municipal de Salvador, Bahia - Serviços para o cidadão: 
http://www.saude.salvador.ba.gov.br/servicos/servicos-para-o-cidadao/

Programa de controle do tabagismo:
http://www.saude.salvador.ba.gov.br/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid-66

Saúde do homem:
http://www.saude.salvador.ba.gov.br/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid-24
Telefone: (71)32021062

Centro de valorização da vida: 188
Ligação de Emergência: 190
Samu: 192
Neps (Núcleo de Estudo e Prevenção do Suicídio: (71) 3103-4300
Disque Saúde: 136
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Campus Universitário do Canela, Av. Dr Augusto Viana,
S/N, Canela, Salvador, Bahia. CEP 40110-060
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