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CUIDADO A SAUDE DE HOMENS




“POR UMA GULTURA DE CUIDADO
DA SAUDE ENTRE HOMENS".

Siga com a gente, acesse:
Instagram: @cuidadoasavdedehomens
E-mail: cuidadodehomens@gmail.com
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APRESENTACAO

El, HOMEM!
E COM VOCE MESMO QUE
NGS QUEREMOS FALAR!

A Cartilha faz parte de um cojunto de acdes relacionadas o projeto
de pesquisa ¢ acdo comunitaria, que tem como ftitulo. PRODUCAO DO

CUIDADO E TECNOLOGIAS SOCIAIS PARA A ATENCAO E EDUCACAO
EM SAUDE DE HOMENS NO MUNICIPIO DE SALVADOR, BAHIA, BRASIL,
realizadas por estudantes de graduacdo em Enfermagem ¢ outras areas
da salude, que fazem parte do Grupo de Estudos sobre o Cuidado em
Saude da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahig, @
oartir da linha de estudos e pesquisas: Cuidado & Saude de Homens ¢
Masculinidades.

Em conjunto como pesquisadores, profissionais da drea da salde que
atuam nos servicos da rede de atencdo & saude do municipio de Salva-
dor, Bahia, Brasil. ¢ outros representantes da comunidade, as(os) es-
tudantes, discutem, estudam, aprendem, frocam conhecimentos ¢ saberes
com a finalidode de reconhcer situacdes de vulnerabilidade ¢ risco O
saude de homens ¢ planegjar ¢ executar acdes de promocdo do cuida-
do & saude masculina.



Nesta Cartilha, voce ird encontrar um conteudo de facil com-
oreensdo, com uma linguaguem do cotidiano, especialmente, ao
que se passa na cidade de Salvador, bahiag, Brasil, por isso, o uso
de palavras, girias ¢ expressdes que certamente so iremos escutar
se estivermos na convivencia de pessoas dessa cidade. O conteu-
do trata de varios aspectos da vidga, do cuidado ¢ da sadde, ¢
busca sensibilizar os homens para refletirem sobre esses temas. Além
disso, a Cartilha conta com uma ilustracdo personalizadag, inspira-
das em homens reais, diversos, com masculinidades tamlboém diversas,
olurais, que buscam a harmonig, a cultura de paz, a solidariedade,
O respeito, o bem-egstar ¢ o bem-viver com o foco na qualidade de
vida.

Esperamos que goste, ¢ que voce possa inspirar outros homens a ler
¢ praticar o conhecimento que foi apreendido, para gque mais
homens possam reconhecer as suas necessidades de saude como
algo essencial e importante para a manutencdo da vidao, que
oodem trazer beneficios individuais reais, assim fambém como
beneficios coletivos, para as familias, comunidades ¢ sociedades
em geral.

BOA LEITURA!
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BOTECO

O veil Ta ligado na ideia massa que

ta rolando pela cidade, vocé ja ouviu?

Cuidar da salide vale a pena e faz um
bem danado para os homens!

Banheiro



Se ligue, quando os
homens se cuidam,
aproveitam o melhor
da vida.

r oY [P— — p— —

..-L__A y —

imoom




Ei, eu jd peguei a visdo, afinal de
contas, quem foi que disse que
homem ndo se cuida? Cuidado é

coisa de homem sim! Aproveita essa
onda de se cuidar e comece agoral
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Cuidar da saulde, ndo te
torna fragil, pelo contrario,

LN,  eneficios. T4 ligade? Sl




Oxente! Vocé sabia que existem varias formas de
ser homem e tipo de masculinidades e varias
masculinidades possiveis? O que quer dizer que
ndo existe um tipo Unico de homem, mas varios
homens possiveis. Portanto, o que deve ser em
comum a todos eles, é a relagdo de respeito as
diversidades e a tolerancia.




OXE, oxe, oxe.... Vocé vai
deixar para a ultima hora
é? Na moral, ndo faca isso
ndo! O bom mesmo é se

pbrevenir.




— Abra o olho! Veja, perceba os
sinais do seu corpo, busque um

apoio, informagdes seguras, e va
h até os servicos de saude, antes

que o bicho pegue!
= N
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JNIDADE SAUDE DA FAMILIA




Sombra e dgua fresca é de lei. A Bahia
faz um calor retado, entdo se ligue viu?
Beba bastante dgua, se proteja do sol,
e ha hora de pegar o rango, hdo esquega

busque por alimentos mais saudaveis,
Isso vai te fazer um bem danado!

SAUDE DA FAMILIA




Bater o baba ou fazer qualquer
atividade fisica é filél Ponha isso
na sua rotina, afinal de contas,
faz bem para o corpo, a mente e o
espirito.




Olha higiene hein? E muito importante
cuidar do corpo, da boca, dentes e das
partes intimas fambém. Portanto, ndo
esquega de lavar bem o pintol




Preste atengdo nos exageros va
devagar com a bebida. Tome
cuidado com o uso de cigarros e
outras drogas, pois elas sdo
barril.




Se avexe ndo!l Ndo deixe o estresse
pegar vocé. Portanto, viva o presente,
&M busque dormir bem, tire um momento do
dia para descansar e se distraia com
algo ou alguém que vocé goste.




4 Se ligue, vocé ndo estd sozinho.
E uma boa fortalecer a relagdo com os amigos,
vizinhos, colegas de trabalho, familiares, pois
a criacdo destes lacos e vinculos de afeto

contribui para sua protegdo.

CAPS

i

Centro de Atengdo
Psicossocial




Na moral, violéncia ndo esta com
nada! Quem foi que disse que ser
homem é ser violento? Exercite o
controle pacifico das situagdes de
conflito e promova a harmonia entre
quem estd a sua voltal




No transito todo o cuidado & pouco! Ndo va com
grosseria e controle o estressel Alem disso, ndo
esquega o cinto de seguranga, nada de celular
durante a diregdo. E JCI sabe: se beber ndo
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E ndo seja um vacildo e
Inconsequente. Respeite
as minas e fambém as




bl Colé, meu irmdo, vai ficar de preconceito? E massa
conviver em harmonia e respeitando as diversidades.
Entdo, nada baratinho, piadinhas de mau gosto e

discriminagdo contra raga, sexualidade, genero,
classe social, cultura e religido.




Abra o olho, na hora H, encape o bicho,
ndo esqueca de usar camisinha. Ela é
fundamental para prevenir gravidez ndo
planejada e as Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis.




Sempre que perceber mudangas na
fungdo e no desejo sexual, troque uma
ideia com alguém sobre o assunto,
busque por ajuda e va até um servigo de

salde.




Ei painho! Se vocé ja é pai ou deseja ser, saiba que exercitar
a paternidade vai trazer muitos beneficios. Cuidar dos filhos,
até mesmo quando eles jd estiverem maiores, promove vinculos,
protecdo, reduz os conflitos e violéncias familiares e conjugais,

além de contribuir com o crescimento e desenvolvimento das

criangas.

HPGCO-1PIS

CASA DE PARTO




D E ai painho, beleza? Vocé sabia que pode contar
com o pré-natal do parceiro, fambém chamado de
pré-natal masculino? Pois €, as Unidades de
n Sadde da Familia ou Unidades Bdsicas de Sadde
que realizam o pré-natal, oferecem servigos para
homens cisgéneros, homens trans e pessoas trans
masculinas em contexto de gestagdo.
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E arriscado? "Se saia”! Mas se acontecer alguma situagdo de
risco no sexo ou vocé se sentir vulnerdvel na pratica sexual,

saiba que pode contar com os servigos de salde especializadas no
Sistema Unico de Sadde (SUS), que realizam testes rdpidos e oferecem a
Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a Profilaxia Pds-Exposigdo (PEP), contra
as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis e o HIV. Ndo é "baratino” ndo,
busque saber e fique mais protegido!

>criVICO ESPECIALIZADO
DE SAUDE




Ndo aperte minha mente! E isso mesmol
Ndo deixe com que as pressdes tirem voce
do seriol Problemas como o estresse e a
ansiedade tém sido os grandes viloes da
salide mental.




O pd ai vei, quem disse que homem ndo chora?
Demonstrar sentimentos faz muito bem a saudde,
por sinal. Ndo guarde seus problemas sé para
voce, divida eles com outras pessoas. Esse serd
um grande passo para manter em equilibrio a suc
salde mental.




E pra ndo esquecer, eu vou te lembrar
de novo. Homens que se cuidam vivem
mais e melhor. Vai fazer vocé chegar
a velhice mais ativo, feliz, saudavel,
com qualidade de vida e bem-estar.




Mano do céu, cuidado com essa de trabalhar “"armengando”.
Ndo deixe de usar os Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e cumprir com as
normas de seguranga do trabalho. Elas foram feitas para isso:
garantir a sua saldde e protegdo. E "ndo brinque em servigo”!

Os acidentes de trabalho tem deixado muitos homens com deficiéncias,

limitagdes, incapacidades e até a morte, por uma casa que

poderia ter sido evitada. Por isso, "abra o seu olho"!




Ei, € "niuma” continuar mantendo os cuidados de prevengdo
para o controle da pandemia da COVID-19? Mesmo jad
estando com a vacinagdo acontecendo é muito importante
continuar usando a mascara e realizando a higiene das
mdos e do ambiente em que vive. Esse corona e as suas

variantes sdo "barril”! "Ld ele
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Conheca alguns servicos de satde disponiveis na rede

Ambulatério multidisciplinar em satde de travestis e transexuais/AMBTT/CEDAP/ SESAB:
E-mail: cedap.ambtt@saude.ba.govbr Telefone: 71 31 16-8888/8838 /1 9 96/ 3-3006

Atencdo Basica:
http://www.saude.ba.govbr/atencao-a-saude/dab/

Atencdo integral & doenca falciforme:
htto://www.saude.salvadorba.gov.br/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid- 1 &

Atencdo & savde da pessoa com deficiencia:
http://www.saude.salvadorba.govbr/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid-2 |

CAS - Centro de Atencd@o & Saude Prof. Dr. José Maria de Magalhaes Netto (Reabilitacé@o Fisica, auditi-

va, neuroevolutiva, de pessoas com ostomias ¢ acdes complementares):
Telefone: (71) 3351-2330/ 3354-61472
32/70-5601 / 3270-5602

cepred.cas@saude.ba.govr

Centro de Atencdo Psicossocial - Salvador:
http://www.saude.oa.govbr/atencao-a-saude/comofuncionaosus/rede-de-atencao-psicossocial/

Centro Estadual Especializado em Diagn6stico, Assisténcia e Pesquisa - CEDAP (atencdo aos portadores

de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis ¢ do virus da Imunodeficiencia Humana (HIV), causador da AIDS):
Telefone: (71) 31 16-8888 / 31 16-8889

Centro de Referéncia Estadual de Atencdo a Saiude do Idoso - CREASI:
Telefone: (71) 3270-5737

Centro Estadual de Referencia em Saude do Trabalhador - CESAT:
Telefone: (7 1) 336-0012/1627

E-mail: cesat@saude.ba.gov.or

Centro de Saude Odontolégica do Dique:
Telefone: (71) 3202-1620

Centro de Pesquisa e Assisténcia em Reproduc@o Humana (CEPARH):
Telefone: (7 1) 2106-1010

Ciave - Centro de Informacdes Antiveneno:
Telefone: (7 1) 338/7-4343/34 14
E-mail: chave.plantao@saude.ba.govbr

HEMOBA:
http://wwwd.saude.ba.govibr/hemoba/
Telefone: (71) 3116-5664

Hospital Geral do Estado (HGE):
htto//www.saude.ba.gov.br/hospital/hospital-geral-do-estado/

Mapa da saude:
htto://www.saude.salvadorba.govbr/mapa-da-saude/

Ouvidoria-Geral do Sistema Unico de Saude (OUVSUS):

Telefone: 196

Prefeitura Municipal de Salvador, bahia - Servicos para o cidaddo:
htto://www.saude.salvadorba.govbr/servicos/servicos-para-o-cidadao/

Programa de controle do tabagismo:
htto://www.saude.salvadorba.govbr/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid-66

Saude do homem:
htto://www.saude.salvadoriba.govbr/servicos/servicos-para-o-cidadao/atencao-a-saude/#popupid-24

Telefone: (71)3202 1062

Centro de valorizac&o da vida: 188

Ligacdo de Emergéncia: 90

Samu: 192

Neps (Nucleo de Estudo e Prevencé@o do Suicidio: (7 1) 3103-4300
Disque Saude: |36
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