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APRESENTACAO

Esta cartilha baseia-se na RDC 222 de 28 de mar¢o de 2020, na Resolu¢ao CONAMA n°
358/2005, ABNT/NBR 12810/93, ABNT/NBR 12809/93, ABNT/NBR 12808/93, bem como
apresenta o correto manejo dos Residuos de Servicos de Saude (RSS), através dos
protocolos operacionais padrdo (POPS) da Secretaria Municipal de Saude do Municipio

de Salvador.

Os POPS sao documentos que visam ordenar as etapas do manejo de residuos solidos
nos servi¢cos de saude, levando em conta as peculiaridades das Unidades da Secretaria

Municipal de Saude, obedecendo a legislacdo pertinente.
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LISTA DE SIGLAS

ABNT Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
ANVISA  Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CONAMA Conselho Nacional do Meio Ambiente
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EPIs Equipamentos de Protecdo Individual
NBR Norma Técnica Brasileira

NTI Nucleo de Tecnologia da Informacdo
PEAD Polietileno de Alta Densidade

POPS Procedimentos Operacionais Padrao
RDC Resolu¢ao da Diretoria Colegiada
RSS Residuos nos Servicos de Saude
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OBJETIVOS

e Normatizar e ordenar o manejo de todos residuos gerados nas Unidades de saude;

e Criar programas de educacdo continuada de forma a orientar e capacitar servidores
de saude, principalmente os higienizadores e prestadores de servico para adequag¢do
aos POPS estabelecidos; tendo como consequéncia uma redu¢do na geracdo de
residuos;

e Estimular as normas de biosseguranca, e consequentemente reduzir 0S riscos a

salde dos trabalhadores, dos usuarios, ao meio ambiente e a Sadde Publica.
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ATRIBUICOES DO HIGIENIZADOR/
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

(Prefeitura Municipal de Salvador Edital n° 06, de 06 de julho de 2017):

1.Executar servi¢cos de limpeza interna e externa das instala¢des;

2.Manter as condi¢c6es de higiene e conservacao;

3.Realizar a limpeza periddica e 0 abastecimento de banheiros, copa, cozinha, obras e
outros, para manté-los em condic6es de uso;

4.Coletar residuos solidos das dependéncias da prefeitura, depositando-os nos locais
apropriados;

5.Conservar e organizar o local de trabalho;

6.Realizar atividades correlatas de copa;

7.Cuidar do suprimento de materiais de limpeza;

8.Cumoprir servicos correlatos que lhe forem atribuidos pelo superior imediato;

9.Desenvolver outras atividades correlatas.
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A IMPORTANCIA DO HIGIENIZADOR COMO MEMBRO DA
EQUIPE DE SAUDE

Um atendimento de exceléncia nas Unidades de Saude é muito importante, mas manter
0s ambientes limpos e isentos da contaminagdo é necessario também e isto s6 pode ser feito

através de uma limpeza constante, uma mdo de obra especializada e produtos adequados.

Por isso o Higienizador € o ator principal dentro desta atividade, como membro da equipe
de saude, é responsavel por manter um ambiente limpo e saudavel, através de técnicas
especificas de limpeza de modo a proteger seus colegas e pacientes, pois todos estdo

expostos a todos os tipos de doencgas.

O cuidado com a limpeza em Unidades de Saude deve ser mais criterioso, exige por parte
do profissional de Higienizacdo um comprometimento com a atividade que exerce, haja visto

que o seu trabalho tem papel crucial na sua propria protecao, dos funcionarios, dos usuarios

e do meio ambiente.

DSSH
Comissao Interna de Gerenciamento de residuos e higieniza¢ao do
Distrito do Surburbio Ferroviario 2021




.gg

A IMPORTANCIA DO USO DOS EPIS/FARDAMENTO/
BIOSSEGURANGCA

O uso de equipamentos de protecao individual (EPI) deve ser imprescindivel, pois como o
proprio nome diz sao equipamentos que tem a funcao de proteger o individuo contra agentes
quimicos, fisicos ou bioldgicos, minimizando os riscos de acidentes de trabalho e

contaminacao.

Como protecdo coletiva temos a imunizagdo/vacinagdo; todos higienizadores e demais
funcionarios que atuem em Unidades de salde devem obrigatoriamente atualizar seus
cart8es vacinais periodicamente. Vacinas: Difteria e tétano (3 doses na admissdo; a cada 10

anos refor¢o), triplice viral (dose Unica), hepatite B (3 doses na admissao), Influenza(anual).

Recursos necessarios: mascara, oculos de protecdo, luvas de borracha, fardamento,

calcado fechado.

Comissao Interna de Gerenciamento de residuos e higieniza¢ao do
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HIGIENIZACAO DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Recursos necessarios:
e Sabonete liquido
e Agua corrente

e Papeltoalha

E primordial retirar os aderecos, anéis, pulseiras antes de iniciar a
higienizacdo das maos.
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TIPOS DE LIMPEZA

Diaria/concorrente:

Processo que envolve limpeza diaria de toda Unidade de Saude, tendo como proposito a
manutencao do asseio, abastecimento e reposicdo dos materiais de consumo diario (sabonete
liquido, papel toalha, rolo de maca, papel higiénico, etc), coleta de residuos de acordo com a
sua classificacao, limpeza molhada de banheiros dos pacientes e funcionarios, limpeza de pisos,
superficies e mobilidrios de toda Unidade. Durante este tipo de limpeza é possivel detectar
materiais e equipamentos que ndo funcionam ou funcionam de maneira inadequada, dessa

forma podendo auxiliar as chefias imediatas na solicitacdo do conserto e reparo.

Terminal:

Processo que envolve limpeza e/ou desinfeccao, de toda Unidade, com o propdsito de diminuir
a sujeira e, toda flora microbiana, diminuindo assim a possibilidade de contaminagdo do
ambiente. E realizada de acordo com cronograma de limpeza ou se necessaria; respeitando a
periodicidade (quinzenal, semanal, mensal). Inclui pisos, paredes, superficies e mobiliarios. Deve

ser realizada no fim de cada procedimento que envolva pacientes.

Diferenca de Limpeza e desinfec¢ao

Limpeza: € a primeira etapa do processo, elimina a sujeira aparente, executada pelo

profissional da Higieniza¢do, usando agua, sabdo e acessorio de esfregacdo;

Desinfecgao: ¢ a segunda etapa do processo, elimina virus e bactérias, utilizando produtos

desinfetantes especificos.
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PASSO A PASSO PARA A LIMPEZA DIARIA/
CONCORRENTE

1.Higieniza¢do das maos;

2. Usar placa sinalizadora no local a ser higienizado;

3.Coletarmos sacos com residuos das lixeiras, fecha-los e deposita-los nos carros coletores;

4.Iniciar sempre a limpeza do mais limpo para o mais sujo, superficies e mobiliarios com
menor contato com as mdos, em seguida limpar as macanetas, portas, telefones,
interruptores de luz, macas, utilizando detergente e agua

5.Usar MOP para limpeza de pisos e cantos, sempre partindo do canto mais distante em
direcdo a porta, em movimentos sincronizados em forma de 8, se atentando para ndo
voltar ao mesmo ponto. Usar sempre dois baldes, um com detergente e outro com agua
limpa;

6.0rganizar o ambiente e repor sacos nas lixeiras;

7.Encaminhar os residuos para o Abrigo Externo e acondicionar nos recipientes e contéineres
adequados;

8.Retornar ao DML para guardar materiais utilizados;

9.Retirar luvas e higienizar as mdos; ¢¢

10.Repor insumos necessarios. ( ) Q

Comissdo Interna de Gerenciamento de residuos e higienizagdo do x .
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PASSO A PASSO PARA ALIMPEZA TERMINAL

Recursos necessarios

e EPI(luvas de borracha, mascara, 6culos de protecdo, sapato fechado e avental);
e Sacos plasticos para cada tipo de residuo (comum e bioldgico);

e Baldes;

e Mop ou pano de chdo e rodo;

e Sabdo (detergente), hipoclorito de sodio a 1%, alcool a 70%;

e ‘Insumos para reposicdo (sabonete liquido, papel toalha, papel higiénico, entre outros).

Descri¢ao do procedimento

1.Higienizar as maos conforme POP n° 02;

2.Utilizar a placa sinalizadora no local que esta sendo higienizado;

3.Colocar o carrinho de limpeza do lado da porta de entrada do ambiente, sempre do lado de
fora;

4. Utilizar os EPIs necessarios e indicados para a realizacdo do procedimento de limpeza;

5.Realizar, quando necessarias, a desinfeccdo/descontaminacdo de matéria organica
conforme POP 03;

6.Recolher os residuos, separados, fechando-os com dois nds e depositando-os, seguindo 0s
protocolos;

7.Utilizar técnica de dois baldes;

8.Iniciar a limpeza pelo mobiliario com solucao detergente para remoc¢ao da sujidade;

9.Realizar o enxague e friccdo com alcool 70%;

10.Proceder a limpeza da porta e da maganeta com solu¢do detergente;

11.Proceder a limpeza do teto, paredes e piso;

DSSH
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PASSO A PASSO PARA LIMPEZA TERMINAL

continuacao:
13. Realizar a limpeza do banheiro, iniciando pela pia, 0 vaso sanitario e por ultimo o piso e
ralos (ndo se esquecer de limpar o porta papel toalha, o porta papel higiénico, o porta sabdo, o
espelho, a valvula de descarga e demais acessorios);
14. Reorganizar o ambiente;
15. Desprezar as solucBes dos baldes, no local padronizado;
16. Realizar a higienizacdao dos coletores de residuos com solu¢do detergente, em local
especifico;
17. Repor os sacos de lixo, conforme protocolos;
18. Retirar luvas e higienizar as mdos conforme POP n°® 02;
19. Repor os produtos de higiene pessoal (sabonete, alcool gel, papel toalha e higiénico, etc).
20. Encaminhar materiais utilizados na limpeza para o DML;

21. Higienizar as mdos conforme POP n° 02

portante

Cada unidade de saude devera estabelecer cronograma de limpeza terminal dos setores,
definindo periodicidade com data, dia da semana e horarios conforme demanda e criticidade
das areas e setores. Na auséncia do Mop, 0 mesmo pode ser substituido pelo pano de chdo e

rodo.
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CRONOGRAMA DE LIMPEZA
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(RONOGRAMA DEMPEZADAUNIDADE v ISRSSSSR
ESCALA DE SERVIOD: NOME 0O FUNCIONARQ
HORARIO 0800 AS 17008,
V00 OF CADA TURMD TVARA TENANAL QUATENAL VENGAL
UNPELA CONCORRENTE | UNPELA CONCORRENTE |
MACANETAS E SUPERFICIES 2 TURND SUPEAFIES E CORUIMAD AT - ——
AAEA COVO RCERCAD SALA 06 REUNIAD AAEA COVID"! CONSULTONOS AREAS
SALA DEVADNA FARMALIA EXPURGD SALA D CLIRRTIVOS LAAR ADANSTRATI VRS
GAL DE PROCEDIMENTOS CORREDOAES BTERLIZACAD SALA DF VADNA LONGARNAS GELACIE RS (LAVAR)
CONSULTON0 QOONTONOGADY + #] A did destinadla a0 stendimisneo de Casit
AW (P D mcONENTGs | O MO o
GINECOLOGICD suspetos & confrmads de COVID- 19 procisa de uma
SALA D CLRATHOS CONSULTORIOS RANHEIRD ABR/GO DF E5/0005 limpera erminal Saraments adi ceos de. proceamentcs
VACAVETAS £ SUPERFIOES GERNOA oM, EXANGOE TERLIAGID | Pencimente geradons ce ersol gl
Y0NS TOR.0S T RLCATY Inductide, Coketas e amoitrad ¢ rasclaringt ¢
TAVE VD0, A inistrag o e madicamentos v nebuldad
'Obs.: O recelbiments desreiléuos deve ser | VENTLADOR | EXASTON
FARWCA fite } cu 2 por k¢ sarmpre gue for EXTINTORES A iy o cpercadiis e sabde e papel daaky,
solcitada pe prefecional do sete. papel higdruce ¢ lengos para maca deve s s
BANHERDS AREA EXTERNA (1) dlaraments para Imediat (poasicle,
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#  EVTAR JOGAR AGUA A LINIDADE, UTILCTANDO SEMPRE A TECNICA DE VARREDARA LIMIDA COE MO,

o OUSODOHIPOCLORTOA 1K ESTA RESTAMD A LIPEZA D05 BANHEROS E Nk PRESENCA DE SECRECAD CORPOAEA EM SUPERFICIES. ATENCAD COM O CONTATO 20
HIPOCLORITD COKI ESTAUTURAS METALICAS,

o AS(GELADEIRAS DA FARMACIA, OF ARUATENARIENTD DF TRAGENS F OW WACNA DEVEM SER LIMPAS 508 A SUPERVISAQ DO PROTASIONAL 0 SET0R £ ARCK 0 ESVATIAMENTO
D4 WESMIR,

o LIVPELA CONCORRENTE ANTES  DEPOI OIS ATENDIMENTOS SAISPETOS O CONFIRMADDS DF COVID-1S, O COLETALABORATORUAL, REAUZACAD 0% PREVENTIVO £ CURATIVDS
COMPLENDS,

o AS MACANETAS, CORRIMAR, SUPERFICES, LONGARIMAS E DEMA CADEIRAS DEVERAD SER LIMPAS COM AGLIA E SABAD F DEPOIS FRICDIONADAS COM AACDOL A MU DUAS VEZES
POR TURND),

o DR PREFERENCIA ADS TURNOS DE REUNUAD £ ATIVICACIES EXCTRA MURD PARA REALIZAR AS LIMPEZAS PROGRAMADAS,

o ARREA EXTERNA DEVERA SER LAV PREFRENDIAIMENTE NAS SEGUNDAS, CQUARTAS £ SEXTAS;

¢ ONAD CUMPRIMENTE DO CRONCGRANIA DEVERA SER REPORTADO AD AT E AD GEAENTE PARA AVALIACAQ E PROVIDENOAS.
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LIMPEZA DO ABRIGO DE RESIDUOS

Recursos necessarios:

e rodo,
e EPIs, ® 3gua,
e Daldes, e detergente,
e \vassoura, e hipoclorito de sédio a 1%,
® pano seco e limpo, e sinalizadores

A limpeza do Abrigo de Residuos deve ser realizada semanalmente

Passo a passo para limpeza do Abrigo de residuos:

Limpeza de teto, paredes e pisos:

1.Reunir todo material a ser usado;

2.Colocar EPIs;

3.Preparar dois baldes, um com agua e detergente, e outro apenas com agua;

4. Limpar o teto primeiro com agua e sabdo e enxaguar com agua limpa;

5.Lavar paredes com agua e sabdo e enxaguar com agua limpa com movimentos de cima
para baixo;

6.Fazer desinfeccdo com hipoclorito de sédio a 1%, deixar agir por 10 minutos, enxaguar com
agua limpa e secar;

7.Remover particulas soltas depositadas sobre 0s pisos;

8.0 piso devera ser lavado com agua e sabdo. Depois de seco, deve-se fazer desinfeccdo com
hipoclorito de sédio a 1%, deixar agir por 10 minutos;

Limpeza dos recipientes e contéineres de lixo:

e |avar recipientes e contéineres com agua e sabdo e enxaguar com agua limpa;

e Deixar escorrer e depois de seco, deve-se aplicar hipoclorito a 1% com pano limpo;
e Realizar a desinfec¢do; deixar agir por 10 minutos;

e Enxaguar com agua limpa em abundancia;

e Secar antes de colocar os sacos de lixo.

Comissdo Interna de Gerenciamento de residuos e higienizagdo do .
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DESINFECCAO DE SUPERFICIES E MOBILIARIOS

Recursos necessarios:

EPIs,

baldes,

Mop

alcool a 70%;
hipoclorito a 1%,
e pano,

Sempre higienizar as maos e usar EPIs;

Passo a passo para desinfeccao de superficies e mobiliarios

Com pequena quantidade de matéria organica:

e Remover a matéria organica com papel toalha ou pano e proceder a limpeza;

Se piso ou paredes:

e Realizar, primeiramente, a limpeza com sabdo ou detergente na superficie a ser
desinfetada;

e [Enxaguar e secar;

e ApOs a limpeza, aplicar o hipoclorito a 1% na area que foi retirada a matéria organica,
deixando o tempo minimo e 15 minutos para a a¢ao do produto;

e Realizar enxague e secagem;

Se mobiliario:
e Realizar limpeza com sabdo ou detergente na superficie a ser desinfectada, com o auxilio

de panos;.
e ApOs limpeza do mobiliario, realizar a friccao com alcool a 70%;

Atencao: Ndo aplicar hipoclorito em supérficies de inox para evitar oxida¢do

Comissdo Interna de Gerenciamento de residuos e higieniza¢do do x .
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DESINFECCAO DE SUPERFICIES E MOBILIARIOS

Passo a passo para desinfeccao de superficies e mobiliarios
Com grande quantidade de matéria organica:

e Remover a matéria organica com auxilio de rodo e da pa;

e Acondicionar a matéria organica liquida ou em estado solido em saco plastico branco
leitoso;

e Aplicar hipoclorito a 10% e deixar agir por 10 minutos;

e Proceder limpeza com agua e sabdo;

e Enxaguar e secar;

e ApOs a limpeza, aplicar o hipoclorito a 1% na area que foi retirada a matéria organica,
deixando o tempo minimo e 15 minutos para a acdao do produto / Apo6s limpeza do

mobiliario, realizar a friccdo com alcool a 70%;

e Realizar enxague e secagem.
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TIPOS DE RESIDUOS E DESCARTE ADEQUADO

O grupo A

Residuos com a possivel presenca de agentes biologicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infec¢do. Bolsas transfusionais, sobras de amostras de laboratorio
contendo sangue ou liquidos corpodreos (fezes, urina e secrecdes), recipientes e materiais
resultantes do processo de assisténcia a salde, contendo sangue ou liquidos corporeos, kits de

linhas arteriais e endovenosas, vacinas vencidas ou inutilizadas, sondas, curativos

— Devem ser descartados em lixeiras com saco branco
\ leitoso resistentes a perfuracdo, identificadas como

\-L/ residuo infectante.

O grupo B

Residuos quimicos. Os residuos dos medicamentos ou dos insumos farmacéuticos quando
vencidos, contaminados, apreendidos para descarte, parcialmente utilizados e demais
medicamentos improprios para consumo, residuos de saneantes, desinfetantes, reagentes
para laboratdrio, inclusive os recipientes contaminados por estes, efluentes de processadores

de imagem (reveladores e fixadores).

Devem ser descartados em bambonas devidamente
identificadas como residuo quimico

O grupo C
Rejeitos radioativos. Rejeitos radioativos ou contaminados com radionuclideos, provenientes de

laboratérios de analises clinicas, servico de medicina nuclear e radioterapia.

Comissdo Interna de Gerenciamento de residuos e higieniza¢do do x .
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TIPOS DE RESIDUOS E DESCARTE ADEQUADO

O grupo D

Residuos comuns. Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis
de vestuario, resto alimentar de pacientes, sobras de alimentos e do preparo de alimentos,
residuos provenientes das areas administrativas, residuos de varricao, flores, podas e jardins,

residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.

' “ Devem ser descartados em lixeiras com saco preto
’ I identificadas como residuo comum

O Grupo E

Materiais perfurocortantes. laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas,
limas endododnticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas, tubos capilares,
micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no

laboratdrio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri);

Devem ser descartados em caixa de perfurocortantes e depois da
caixa devidamente fechada pelo profissional que a montou/usou, 0
higienizador a colocara em saco de lixo branco leitoso e a
acondicionara em bambona de residuo perfurocortante devidamente
identificada

Em caso de demora/auséncia na coleta dos residuos tipo A, B,E, o Higienizador deve

comunicar ao Responsavel de Residuos da Unidade (na auséncia deste, o Gerente da

Unidade) para que este envie e-mail ao Distrito Sanitario do Suburbio Ferroviario
(DSSF), informando tipo de residuo, quantidade e endereco da Unidade.

Em caso de demora/auséncia na coleta dos residuos tipo D o
Higienizador deve comunicar ao Gerente da Unidade para que este comunigue a
empresa responsavel pela coleta dos residuos para devidas correcdo das ndo
conformidades.

DSSH
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MANEJO DE RESIDUOS BIOLOGICOS

e Higienizar as maos;

P S e Colocar EPIs;

\l} e Retirar sacos com residuos das lixeiras dos setores, fecha-los

adequadamente;

e As lixeiras de residuos infectantes devem ser de material liso, lavavel, resistente a
perfuracdo, ruptura, vazamento e tombamento, com cantos arredondados, com tampa e
pedal para abertura, para que ndo haja contato manual e devidamente identificada;

e Os sacos devem ser substituidos ao atingirem o limite de 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade ou entdo a cada 48 horas, independentemente do volume, visando protecdo e
seguranca dos usuarios e profissionais;

e Os sacos que ndo forem resistentes a perfuracao devem ser substituidos no maximo a cada

24 horas, independentemente do volume;

1) Colocar sacos em bambonas de residuos infectantes no Abrigo de residuos;
2) Repor sacos nas lixeiras;

3) Retirar EPIs e higienizar as mdos

DSSH
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MANEJO DE RESIDUOS QUIMICOS

e Higienizar as maos;

e Utilizar EPIs;

Retirar os recipientes (caixas/sacos/frascos) devidamente identificados dos setores:
- Os recipientes de residuos quimicos no estado solido devem ser constituidos de material
rigido, resistente, que seja compativel com as caracteristicas do produto quimico, e
devidamente identificados;

- Os residuos devem ser recolhidos dos setores quinzenalmente, e/ou quando a

capacidade do recipiente exceder 2/3 de sua capacidade;

e (Colocar nas bambonas de residuos quimicos no Abrigo de residuos;
- Residuos de amalgama devem ser colocados em recipientes identificados, com tampa
rosqueada e sob selo d'agua:
- Os medicamentos vencidos, parcialmente interditados, ndo utilizados, alterados,
medicamentos improprios para consumo devem ser encaminhados com o termo de

manifesto para a empresa contratada.

e -Os reveladores e fixadores devem ser colocados em recipientes de PEAD (polietileno da
alta densidade), com tampa rosqueada e vedante;

e As peliculas radiograficas odontoldogicas devem ser colocadas em um vasilhame
rosqueado;

e As lampadas fluorescentes devem ser colocadas na propria embalagem e identificadas
como residuo quimico;

e As pilhas devem ser colocadas em caixas de perfurocortantes;

e Os cartuchos ou tonner de impressora devem ser colocados na propria embalagem e
encaminhados para o Nucleo de Tecnologia da Informacao (NTI);

e Retirar os EPIs e Higienizar as maos.

Comissdo Interna de Gerenciamento de residuos e higienizagdo do x .
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MANEJO DE RESIDUOS PERFUROCORTANTES "

9

e Higienizar as maos; . ’

e Colocar os EPIs;

e Recolher as caixas de perfurocortantes dos setores, ja adequadamente fechadas pelo

e profissional que a montou/ utilizou;
- Os residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes identificados,
rigidos, com tampa, resistentes a perfuracdo, ruptura e vazamento;
- As caixas de perfurocortantes devem ser substituidas de acordo com a demanda
ou quando atingirem 2/3 (dois ter¢os) da capacidade ou de acordo com as instrucdes
do fabricante, sendo terminantemente proibido seu esvaziamento manual e/ou seu
reaproveitamento;

e (Colocar as caixas de perfurocortantes em saco branco de residuos infectantes para o

transporte até o Abrigo de residuos;
e (Colocar na bombona de residuos perfurocortantes;
e Repor as caixas de perfurocortantes nos setores, para que o profissional faca sua

e montagem,

Retirar EPIs;

Higienizar as maos.

DSSH
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Como o higienizador pode colaborar para a melhor realizar o seu

trabalho na unidade de satude?

Apresentar-se no horario estabelecido no contrato de trabalho, comunicar e justificar
auséncias, respeitar clientes internos e externos a instituicdo: superiores, colegas
dentrabalho, pacientes, visitantes e outros. Adotar postura profissional compativel com as
regras institucionais: falar em tom baixo, evitar gargalhadas,  evitar dialogos
desnecessarios com pacientes, sem que seja questionado previamente, ndo fumar e ndo
guardar ou consumir alimentos e bebidas nos postos de trabalho, Remover sujidades de
maoveis, superficies e equipamentos, limpando-os com flanelas ou panos apropriados;
Limpar utensilios, utilizando pano ou esponja embebido em agua e sabdo; Lavar
banheiros, limpando-os com agua e sabdo, reabastecendo-os de papel sanitario, toalhas e
sabonete liquido, para conserva-los em condi¢cBes de uso; Proceder a limpeza das areas
comuns da Unidade, limpando diariamente corredores, escadas (utilizando mop Umido ou
na sua auséncia pano de chao e rodo); Lavar periodicamente o abrigo de residuos,
calcadas, corredores, paredes e morgue (conforme POP/cronograma); limpar
periodicamente vidros, janelas, extintores, caixas de incéndio, portas e cabine dos
elevadores (conforme POP/ cronograma); Recolher os Residuos de Servicos de Saude
(RSS), usando o container de transporte proprio, observando o horario determinado para
tal, colocando-o em local préprio e devidamente acondicionado; Controlar o estoque e
sugerir compras de materiais pertinentes de sua area de atuacdo; Desenvolver suas
atividades utilizando normas e procedimentos de biosseguranca e/ou seguran¢a do
trabalho; Zelar pela guarda, conserva¢do, manutencdo e limpeza dos equipamentos,
instrumentos e materiais utilizados, bem como do local de trabalho; Executar o descarte
dos residuos de materiais provenientes do seu local de trabalho; Informar ao Responsavel
Técnico, qualquer irregularidade observada na Unidade; Higienizar artigos, tais como:
aparadeiras, papagaios, apos o esvaziamento do seu conteddo pelos profissionais da
assisténcia; Substituir qualquer empregado (de mesma func¢do), quando solicitado,
executando as atribuicdes do cargo substituido; Tratar os pacientes e demais profissionais,
com respeito e urbanidade, As caixas de perfurortantes devem ser montadas e fechadas
pelos profissionais da assisténcia, que deverao solicitar o profissional de higienizagdo para
0 transporte da mesma ao abrigo de residuos; A limpeza das geladeiras da farmacia e
vacina deverdo ocorrer sob supervisdo do profissional da assisténcia e com as mesmas
vazias; O uso de Equipamento de Protecdo Individual/EPI ¢ OBRIGATORIO na realizacdo
das atividades pertinentes ao servico de higienizacdo.

DSSH
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Como proceder a limpeza apés o atendimento de um paciente

suspeito/ confirmado de COVID-19? Quais materiais devo usar??

Limpeza concorrente (POP 04) apds cada atendimento de pacientes suspeitos/ confirmado
de covid 19 que ndo gerem aerossois; Processo que envolve limpeza diaria de toda
Unidade de Saude, tendo como propdésito a manutencao do asseio, abastecimento e
reposicao dos materiais de consumo diario(sabonete liquido, papel toalha, rolo de maca,
papel higiénico, etc, coleta de residuos de acordo com a sua classificacdo, limpeza
molhada de banheiros dos pacientes e funcionarios, limpeza de pisos, superficies e
mobiliarios de toda Unidade. Durante este tipo de limpeza é possivel detectar materiais e
equipamentos que nao funcionam ou funcionam de maneira inadequada, dessa forma
podendo auxiliar as chefias imediatas na solicitacdo do conserto e reparo.

Deve-se fazer a desinfeccao das superficies (POP 03), que provavelmente estdo
contaminadas, incluindo aquelas que estdo proximas ao paciente (por exemplo, grades da
cama, cadeiras, mesas de atendimento) e superficies freqUentemente tocadas no
ambiente de atendimento ao paciente (por exemplo, macanetas, grades dos leitos,
interruptores de luz, superficies de banheiros nos quartos), apoés limpeza concorrente,
apos cada atendimento de pacientes suspeitos/confirmado com COVID 19 OU duas vezes
no turno.

Limpeza terminal (POP 10)- Processo que envolve limpeza e/ou desinfeccdo, de toda
Unidade, com o propésito de diminuir a sujeira e, toda flora microbiana, diminuindo assim
a possibilidade de contaminacdo do ambiente. E realizada de acordo com cronograma de
limpeza ou se necessaria; respeitando a periodicidade (quinzenal, semanal, mensal). Inclui
pisos, paredes, superficies e mobiliarios. Deve ser realizada no fim de cada procedimento
que envolva pacientes suspeitos ou confirmado que gere aerossol, a exemplo de sala da
odontologia diariamente no final do turno ou conforme fluxo ja estabelecido.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Quais os tipos de desinfec¢ao devo fazer na minha unidade?

E quais produtos devo usar?

A desinfeccao é o processo fisico ou quimico que destrdi todos 0s microrganismos
patogénicos de objetos inaminados e superficies, com excecdo de esporos bacterianos. A
desinfeccdo das superficies das unidades de isolamento s6 deve ser realizada apds a sua
limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfec¢do de superficies incluem aqueles
a base de cloro, alcodis. Sabe-se que os virus sao inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro.
Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro
seguida da desinfeccdo com uma destas solucdes desinfetantes. Na SMS, fazemos
desinfecdo de médio (hipoclorito a 1%) e baixo nivel (alcool a 70%).

REMOVER A MATERIA ORGANICA COM PAPEL TOALHA

ENSABOAR A SUPERFICIE COM SABAO OU DETERGENTE

APLICAR HIPOCLORITO 1%. APLICAR ALCOOL 70%,

DEINAR AGIE PORE TRINTA

Comissao Interna de Gerenciamento de residuos e higieniza¢ao do
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Qual seria o produto mais indicado para limpeza de superficie? E
na falta? Existe substituicao? Uso do alcool 70% ou agua com
sabao na limpeza dos méveis? Ou ambos?

Sempre fazer a limpeza com agua e sabdo para depois a desinfecc¢do.

Sabdes e detergentes- O sabdo é um produto para lavagem e limpeza domeéstica,
formulado a base de sais alcalinos de acidos graxos associados ou ndo a outros
tensoativos.

Os detergentes possuem efetivo poder de limpeza, principalmente pela presenca do
surfactante na sua composicdo. O surfactante modifica as propriedades da agua,
diminuindo a tensdo superficial facilitando a sua penetracdo nas superficies, dispersando e
emulsificando a sujidade. Os desinfetantes com potencial para desinfec¢do de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcodis. Sabe-se que os virus sdo inativados pelo alcool a
70% e pelo cloro.

Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro
seguida da desinfeccdo com uma destas solu¢Bes desinfetantes (alcool a 70 % ou
hipoclorito 1% ou 0,5%)

PRODUTOS DE LIMPEZAS INDICACAO DE USO MODO DE USAR
DESINFECCAQ

Agua Técnica de varredura amida ou
retirada de pd
Agua e sabao ou detergente Limpeza para remocao de sujidade  Friccionar o sabdo ou detergente
sobre a superficie
Agua Enxaguar e secar
Alcool a 70% Desinfeccao de equipamentos e Fricgdes sobre a superficie a ser
superficies desinfetada
Compostos fendlicos Desinfeccao de equipamentos e Apds a limpeza, imersao ou friccao.
superficie Enxaguar e secar
Quaternario de amania Desinfeccio de equipamentos e Apds a limpeza, imersao ou friccio.
superficies Enxaguar e secar
Compostos liberadores de clono Desinfeccao de superficies néo- Apds a limpeza, imersdo ou friccio.
ativg metalicas e superficies com matéria  Enxaguar e secar
organica
Cuodantes Desinfeccao de superficies Apds a impeza, imersao ou frcgao
Acido peracético (associado ou ndo Erxaguar e secar

a perdxido de hidrogénio)
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Quantas vezes no dia preciso realizar a higienizacao dos
consultérios?

A limpeza concorrente deve ser realizada 01 vez por turno e a terminal a cada 15 dias,
considerando que os consultérios sdo areas semi criticas. Entretanto deve-se limpar e
desinfetar, no minimo DUAS VEZES POR TURNO as superficies que provavelmente estdo
contaminadas, incluindo aquelas que estdo proximas ao paciente (por exemplo,grades da
cama, cadeiras, mesas de cabeceira, etc) e superficies frequentemente tocadas no
ambiente de atendimento ao paciente (por exemplo, macanetas, grades dos leitos,
interruptores de luz, corrimdes, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes, etc).

Qual a frequéncia da limpeza terminal? Em cada setor?

Conforme classificacdo das areas e tabela que segue:

Quadro 4 - Frequénda de Limpeza Terminal Programada.

T

Areas aiticas Semanal (data, horario, dia da semana preestabelecido).
Areas nao-criticas Mensal (data, horério, dia da semana preestabelecido).
Areas semicriticas Quinzenal (data, horario, dia da semana preestabelecido).
Areas comuns (Data, horario, dia da semana preestabelecido).
Comissao Interna de Gerenciamento de residuos e higieniza¢ao do s ) .
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Qual o tempo para entrar e higienizar no ambiente apés o

atendimento do paciente?
Ndo ha recomendacdo para que os profissionais de higiene e limpeza aguardem horas ou
turnos para que area seja higienizado, apds a alta ou saida do paciente. Entretanto o Center of
Disease Control (CDC)- 2020 preconiza que deve-se aguardar 15 minutos apos atendimento
completo e saida de cada paciente para iniciar a limpeza e desinfeccdo das superficies da sala
apos o procedimento odontoldgico, e entdo a desinfec¢do possa ser feita apropriadamente

Como deve ser feita a higienizacao do consultério odontoldgico? Qual o passo a
passo? E a limpeza do teto do consultério odontolégico?

Apos a realizacdo de procedimentos em pacientes com suspeita/confirmacdo de infeccao por
SARS-COV-2 esta indicada a limpeza e desinfeccdo concorrente das superficies do consultério
odontolégico, utilizando preferencialmente um tecido descartavel com o desinfetante
padronizado, com especial atencdo para as superficies de maior contato como painéis, foco de
iluminagdo, mesa com instrumental, cadeira odontoldgica, etc. Ao final do dia, devera ser
realizada limpeza terminal de toda a area. O passo a passo é o mesmo da limpeza concorrente
e terminal. Sobre o teto, se faz necessario 0s equipamentos adequados (Mops com cabos mais
longos).

Como realizar a limpeza da sala de curativo? E banheiros?

A limpeza da sala de curativo assim como dos banheiros, por serem areas criticas ocorrem de
forma concorrente uma vez em cada turno, ou sempre que necessario e de forma terminal
uma vez na semana. Deve ser realizado a desinfec¢do com hipoclorito a 1% na area que foi

retirada a matéria organica, deixando o tempo minimo e 15 minutos para a acdo do produto; *

Realizar enxague com agua e secagem apos uso de hipoclorito.

Como fazer a higieniza¢ao dos baldes com lixos contaminados? Limpeza dos
recipientes e contéineres de lixo contaminados
1) Lavar recipientes e contéineres com agua e sabdo e enxaguar com agua limpa;
2) Deixar escorrer e depois de seco, deve-se aplicar hipoclorito a 1% com pano limpo para
realizar a desinfeccao; deixar agir por 15 minutos;
3) Enxaguar com agua limpa em abundancia;
4) Secar antes de colocar os sacos de lixo.

Comissdo Interna de Gerenciamento de residuos e higieniza¢do do .
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Como fazer a higienizagao das pias e vasos?

Por se tratar de uma area critica é realizada a limpeza concorrente seguido de desinfec¢do. Iniciar
com Higienizacdo das maos; Usar placa sinalizadora no local a ser higienizado; Coletar os sacos
com residuos das lixeiras, fecha-los e deposita-los nos carros coletores; Iniciar sempre a limpeza do
mais limpo para o mais sujo, superficies e mobiliarios com menor contato com as mdos, em
seguida limpar as macanetas, portas, telefones, interruptores de luz, macas, utilizando detergente e
agua, Usar MOP (exclusivo, na medida do possivel e conforme disponibilidade no almoxarifado)
para limpeza dos banheiros, sempre partindo do canto mais distante em direcao a porta, em
movimentos sincronizados em forma de 8, se atentando para nao voltar ao mesmo ponto. Usar
sempre dois baldes, um com detergente e outro com agua limpa; Apos a limpeza, aplicar o
hipoclorito a 1% na area que foi retirada a matéria organica, deixando o tempo minimo e 15
minutos para a acdo do produto; * Realizar enxague com agua e secagem, Organizar o ambiente e
repor sacos nas lixeiras; Encaminhar os residuos para o Abrigo Externo e acondicionar nos
recipientes e contéineres adequados; Retornar ao DML para guardar materiais utilizados; Retirar
luvas e higienizar as mdos; Repor insumos necessarios.

O que fazer para minimizar o risco de contaminag¢ao na remoc¢ao dos EPI”"s?

Saber a ordem desparamentacdo que consiste em: Retirar as luvas e higienizar as mdos; Retirar o
capote, Higienizar as mdos, Retirar o gorro, os oculos e mascara, Fazer a higienizacao das mdos,
Realizar a desinfeccdo dos dculos e a higienizagdo das maos novamente.

Esterilizacdo/ desinfec¢do dos Mops ? E possivel??

Sim, pode colocar o mop em solu¢cdao com hipoclorito por 10 a 20 min, depois enxaguar
abundantemente e deixar secar. O ideal seriam MOP para os setores criticos/ semi criticos e ndo
criticos, nominimo 3, conforme disponibilidade do almoxarifado.

DSSH
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Quais equipamentos de seguranca devo usar no meu processo de limpeza e
desinfeccao da unidade para nao me contaminar com o virus da covid 19? E
no caso limpeza e desinfec¢cao do consultério odontolégico? Para me
proteger, os EPIS Sao iguais ao que uso ao limpar os demais locais?

A nota técnica da Anvisa de 2020 preconiza para profissionais de higienizacdo
prioritariamente o processo de higiene das mdos ou uso do alcool gel a 70%, 6culos
de protecdo ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental (conforme
disponibilidade- sempre priorizar aventais para a assisténcia direta ao paciente),
luvas de borracha de cano longo, botas impermeaveis ou sapato fechado.
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Como fazer a higienizacao da unidade com apenas 1 higienizador? O que
priorizar? Por onde comecar?

Unidades pequenas estdo preconizadas apenas com um higienizador. Sempre iniciar pelas areas
criticas, seguidas pelas semi criticas e ndo criticas e solicitar ao gerente que elabore as dificuldades
das unidades com apenas um higienizador para que possamos enviar para o setor pessoal.

DSSH
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