CIENCIAS AGRARIAS:

A MULTIDISCIPLINARIDADE
DOS RECURSOS NATURAIS

VOLUME XXIlI




Plinio Ferreira Pires

Ciéncias agrarias: a multidisciplinaridade dos recursos naturais

232 ed.

Goiana-GO
Editora Conhecimento Livre



Copyright© 2026 por Editora Conhecimento Livre

23 ed.

Dados I nter nacionais de Catalogagdo na Publicacéo (CIP)

Pires, Plinio Ferreira S _
P638C  Ciéncias agrarias: a multidisciplinaridade dos recursos naturais
/ Plinio Ferreira Pires. — Goiana-GO

Editora Conhecimento Livre, 2026

65f.:il

DOI: 10.37423/2026.edcl 1253

| SBN: 978-65-5367-761-6
Modo de acesso: World Wide Web
Incluir Bibliografia

1. agronomia 2. engenharia-florestal 3. engenharia-agricola 4. engenharia-de-pescall. Pires, Plinio
Ferreirall. Titulo

CDU: 630

https.//doi.org/10.37423/2026.edcl 1253

O contetido dos artigos e sua corregéo ortogr afica séo de responsabilidade exclusiva dos seus
respectivos autor es.




EDITORA CONHECIMENTO LIVRE

Conselho Editorial

MSc Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior

MSc Humberto Costa

MSc Thays Mercon

MSc Adalberto Zorzo

MSc Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno

PHD Willian Douglas Guilherme

MSc Andrea Carla Agnes e Silva Pinto

Dr. Walmir Fernandes Pereira

MSc Edisio Alves de Aguiar Junior

MSc Rodrigo Sanchotene Silva

MSc Adriano Pereira da Silva

MSc Guilherme Fernando Ribeiro

MSc Fabricio Vieira Cavalcante

PHD Marcus Fernando da Silva Praxedes

MSc Simone Buchignani Maigret

Dr. Adilson Tadeu Basquerote

Dra. Thays Zigante Furlan

MSc Camila Concato

PHD Miguel Adriano Inacio

Dra. Anelisa Mota Gregoleti

PHD Jesus Rodrigues Lemos

MSc Karine Moreira Gomes Sales

Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares

MSc Pedro Panhoca da Silva

MSc Helton Rangel Coutinho Junior

MSc Carlos Augusto Zilli

MSc Euvaldo de Sousa Costa Junior

Dra. Suely Lopes de Azevedo

Dr. Francisco Odecio Sales

MSc Ezequiel Martins Ferreira

MSc Eliane Avelina de Azevedo Sampaio




MSc Carlos Eduardo De Oliveira Gontijo

Dr. Rodrigo Couto Santos

Dra. Milena Gaion Malosso

PHD Marcos Pereira Dos Santos

Editora Conhecimento Livre
Goiania-GO
2026



SUMARIO

CAPITULO L oottt ettt ettt st 5
DA TEORIA A PRATICA: A ATUACAO DO ENGENHEIRO AGRONOMO

Marcus Vinicius Gongalves Lima

Sheidison Alexandro Panhan

William Kennedy do Amaral Souza

Marcia Jovani de Oliveira Nunes

Marcio Osvaldo Lima Magalhaes

Roberto Antonio Savelli Martinez

Rivanildo Dallacort

Adalberto Santi

Leonardo dos Santos Franca Shockness

DOI 10.37423/260210675

CAPITULO 2 oottt ettt ettt te e 26
LA CONCENTRACION DE CADMIO EN AGUA DE RIEGO DE ARROZ EN DOS DISTRITOS DE
LA REGION SAN MARTIN PERU

Augusto Rucoba Chujutalli

José Jaime Cayotopa Torres

Rita de Cassia Siqueira Bahia

Fernando Teruhiko Hata

DOI 10.37423/260210759

CAPITULO 3 .ottt ettt ettt ne s 45
SABERES QUE CURAM E ALIMENTAM: OS MULTIPLOS TERRITORIOS DE BIDENS PILOSA L.
(PICAO-PRETO)

Jadna Silveira Rosso Coral

Caroline Vieira Barigo

Beatriz Anselmo

Marilia Schutz Borges

Silvia Dal B6

Vanilde Citadini-Zanette

Angela Erna Rossato

DOI 10.37423/260210778

SUMARIO



Ciéncias agrarias: a multidisciplinaridade dos recursos naturais

Capitulo 1

Q 10.37423/260210675

DA TEORIA A PRATICA: A ATUACAO DO

ENGENHEIRO AGRONOMO

Marcus Vinicius Gongalves Lima Universidade do Estado do Mato Grosso
Sheidison Alexandro Panhan

Faculdade da Amazonia__,

William Kennedy de"Amaral Squzd-

Instituto Federal de’ Educac;ao ClenC|a e

( O\ N Tecnologla de Rondonla
| L | \ '
Marcia Jovani de ©liveira Nunes |

\ Instltuto Federal de Educagao Ciéncia e

Tecnologla de Rondonla
Marcio Osvaldo ‘I__'i-r‘ﬁé'Magglhaes

L -

Q_.nlver3|dade do EstaQQ..dO"M'é{fé Grosso

Roberto Antonio Savelli Martinez ™.

,-"'Universidqde,.!db Estadr do Mato Grosso

N | /
Rivanildo Dallacort N\ || Univéssidade do Estado do Mato Grosso
1 |l / [
Adalberto Sapd I| : lj,ﬁiversidade do Estadp do Mato Grosso
Leonardo do SantogEralj(_;?avShocknesgi:}?v D= =

—> | [Instifufe-Federal de Educagdo Ciéncia e
e ' “Tecnologia de Rondénia



http://lattes.cnpq.br/6761715155573465
http://lattes.cnpq.br/0703023274968708
http://lattes.cnpq.br/0224188849238773
http://lattes.cnpq.br/2983090572389946
http://lattes.cnpq.br/5976153237961978
http://lattes.cnpq.br/1292986021348016
http://lattes.cnpq.br/2300099357169820
http://lattes.cnpq.br/1436485635741357

DA TEORIA A PRATICA: A ATUACAO DO ENGENHEIRO AGRONOMO

RESUMO

O atual cenario rural tem acompanhado o desenvolvimento global e influenciado significativamente a
economia brasileira, reflexo dos nimeros expressivos do setor no Produto Interno Bruto-PIB do pais.
Frente a esse desenvolvimento identifica-se um profissional, o Engenheiro Agrénomo responsavel em
proporcionar uma melhor qualidade de vida a sociedade pela garantia da aplicacdo de técnicas que
garantem a producdo e comercializacdo de alimentos sauddaveis e é claro, colaborando na interacdo
entre o homem, o meio ambiente e seus recursos. Devido a grande amplitude de conhecimento
técnico e cientifico relacionado a formacdo do profissional Engenheiro Agrbnomo, acredita-se que
devam existir adversidades na hora de aplicar seus conhecimentos de formagdo. Desse modo,
objetivou-se com esta revisdo, discorrer sobre as dificuldades encontradas pelo profissional

Engenheiro Agronomo em relacionar a teoria com a pratica.

Palavras-chave: atuacdo profissional, ambiente rural, interdisciplinaridade.
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INTRODUCAO

A histdria da Agronomia no Brasil comec¢a na segunda metade do século XIX, com a crise na produgao
de cana-de-acucar no Nordeste. A concorréncia do comércio Holandés e a extingdo da mdo de obra
escrava motivaram a criagdo do Imperial Instituto Baiano de Agricultura (IIBA) em 1859, que tinha
como objetivo, produzir conhecimento e modernizar o setor. Ja por volta de 1877 foi criada a Imperial
Escola Agricola da Bahia (EAB) com sede no municipio de Sdao Bento das Lages (BA), precursora da

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB).

Criado legalmente em 1906, s6 em 1909 comecou a funcionar, realmente, o Ministério da Agricultura,
Industria e Comércio — MAIC, sua atuagao estendia-se aos servicos de: a) agricultura pratica; b) defesa
agricola; c) protecdo dos indios e d) ensino agrondmico (OTRANTO, 2005). No ano seguinte houve a
regulamentacdo do ensino da Agronomia, pelo Decreto n? 8.319, de 20 de outubro de 1910 que tracou

regras do ensino agronémico em todo o pais.

Segundo Otranto (2005) ao ensino agrondémico foi destinado o papel de “mola propulsora” da
9 a , i e T .

modernizacao” agricola, “a feicdo dos modelos que nos oferece a legislacdo similar estrangeira,
considerada em seus principios gerais” (BRASIL, Colecdo de Leis da Republica, Decreto n? 8.319, 1910,
p. 6). Ele era composto pelas seguintes divisdes: Ensino superior; Ensino médio ou tedrico-pratico;
Ensino pratico; Aprendizados agricolas; Ensino primadrio agricola; Escolas especiais de agricultura;
Escolas domésticas agricolas; Cursos ambulantes; Cursos conexos com o ensino agricola; Consultas

agricolas; Conferéncias agricolas. (BRASIL, 1910)

Porém, somente em 12 de outubro de 1933 veio a ocorrer a regulamentagao do exercicio da profissdao
de agrénomo, pelo Decreto Federal n2 23.196/1933. Em 1936 o mercado para o Engenheiro Agronomo
era muito restrito, limitado ao exercicio de cargos publicos estaduais e federais. E até o final dos anos
1980, o grande empregador do Engenheiro Agronomo foi a area governamental, principalmente em

pesquisa, extensao e ensino (BUAINAIN et al., 2014).

Durante a década de 1990 as multinacionais da area de insumos, mais, as instituicdes financeiras na
area de crédito passaram a admitir parte representativa dos profissionais de ciéncias agrarias. E ja por
volta de 1995 com a estabilizagdo financeira no pais, mais o progresso de globalizagao, ocorreram
mudangas radicais nas areas econdmicas e sociais. E o Brasil com uma economia alicergada na

agropecuaria sofre uma mudanca drastica com a abertura de novos mercados, porém, sem o preparo

para tais mudancas, consequéncias como a falta de emprego foram inevitdveis (SALLES, 2014).
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No ambito das discussbes e do avanco do conhecimento agrondmico, Buainain et al., (2014) menciona
que, os Agrénomos situam-se frente a duas fungdes principais, avangar na elaboragdao do corpus
tedrico de referéncia da Agronomia, produzindo uma teoria agrondmica e compreender as situacoes,
e fazer diagndsticos e avaliagdes que subsidiem a acdo, corpus pratico. Essa ultima fung¢do do
Engenheiro Agronomo, que o conduz a formular juizos sobre situa¢des e definir procedimentos produz
resultados bem significativos para a profissdo e para o desenvolvimento da drea de conhecimento que
trabalha. Para julgar, é necessario fazer referéncia a um corpus teérico, mas levando em conta a
situacdo na qual se encontra aquele que age, assim como seus objetivos, refletindo como um todo.
Segundo Dias (2008) o profissional Engenheiro Agronomo é conhecido e exigido em sua atividade por

uma versatilidade de conhecimentos e desenvolvimento de fungdes.

Neste contexto, surge um questionamento sobre a aplicabilidade de técnicas versus praticas e de que
forma o Engenheiro Agronomo atuaria. Se por um lado as técnicas podem ser analisadas, elaboradas,
testadas independentemente daqueles que as utilizam, as praticas ndo podem ser estudadas sem se
levar em consideracdo as condi¢des nas quais agem os agricultores, sem uma analise do contexto
social, econémico e ecoldgico da acdo (KITAMURA& IRIAS, 2002). De fato, a Agronomia estuda,
formaliza e concebe légicas de acdo técnica de produgao vegetal, seja essa destinada ao consumo

humano, animal ou a transformacdo agroindustrial (BRASIL, 2006).

No ano de 2017 a profissdao completara 84 anos e é considerada a grande responsavel pela revolugado
do agronegdcio brasileiro. Segundo o Conselho Federal de Engenharia e Agronomia — CONFEA, érgao
responsavel por regulamentar, dirimir e fiscalizar o exercicio da profissdo, o Brasil hoje possui cerca de
aproximadamente 98.596 Engenheiros Agronomos regulares e habilitados ao exercicio profissional.
Desse modo, objetivou-se com esta revisdao, discorrer sobre as dificuldades encontradas pelo

profissional Engenheiro Agronomo em relacionar a teoria com a pratica.

Formagdo profissional

Formagao profissional é geralmente conceituada como um processo de desenvolvimento de
capacidades, habilidades e competéncias relacionadas a determinado campo do saber. Pode-se dizer
que a formagdo é uma relagdo com o passado, o presente e o futuro de um campo de atuagdo

profissional. Alguns estudos trazem a seguinte argumentacdo, que a formacdo é um processo

constante de contraste e sucessivas aproximacoes a realidade, contribuindo inclusive para a sua
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transformacdo. Por essa perspectiva podemos chegar ao entendimento de que, ndo existe formacao
momentanea, formac¢do do come¢o ou formagdo de fim de carreira, o que melhor vem a explicar a

formacdo é a compreensao de que é uma experiéncia permanente, que ndo para nunca (Dias, 2008).

Desta forma, todo profissional deve extinguir a ideia de um ser acabado em sua formagao e permitir-
se experimentar novas situacdes, novos saberes e conhecimentos. O Engenheiro Agrénomo, enquanto
profissional da educac¢do ou em atividade de extensdo, ndo pode ter a concepc¢do de que tudo sabe,
ou que seus alunos e publico-alvo nada conhecem, ou que ndo ha o que aprender com eles, criando

um sentido Unico de aprendizagem (Freire, 1996).

Freire ainda afirma que, é preciso que, pelo contrario, desde os comegos do processo, va ficando cada
vez mais claro, embora diferentes entre si, quem forma, se forma e re-forma e quem é formado forma-
se e forma ao ser formado. E neste sentido que ensinar n3o é transferir conhecimento, contetdos nem
forrar é agao pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado

(Freire,1996).

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394, de 20 de dezembro de 2006),
também conhecida como LDB, houve um marco importante para o Ensino Superior do Brasil, onde os
curriculos minimos, que determinavam contelddos basicos a formagao e ao exercicio profissional foram
substituidos por diretrizes curriculares. Essas diretrizes orientam o estabelecimento dos componentes
curriculares tais como a organizacdo dos cursos, os projetos politico-pedagdgicos, o perfil desejado
para o formado, ja incluso as competéncias e habilidades (Dias, 2008). Extinguindo os ultrapassados
curriculos normatizados pelo Ministério da Educacdo e Cultura — MEC e possibilitado as Instituicdes de
Ensino Superior a elaboracao de projetos politicos-pedagdgicos que, de acordo com cada caso, possam

responder a demandas sociais identificadas para a drea de formacao.

Por meio da Resolugao n2 01 de 2 de fevereiro de 2006, o Ministério da Educagao por meio do Conselho
Nacional de Educacdo Superior pelo entdo presidente da Camara o senhor Edson de Oliveira Nunes,
institui-o as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduacdao em Engenharia Agrondémica

ou Agronomia a serem observadas por todas as Instituicdes de Ensino do Pais.

As diretrizes curriculares nacionais, para o curso de graduacdo em Engenharia Agrondémica ou

Agronomia, devem seguir os devidos assuntos: 1) Observar tanto o aspecto do progresso social quanto

da competéncia cientifica e tecnoldgica, aonde permitird ao profissional a atuagao critica e criativa na
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identificacdo e resolucdo de problemas, considerando seus aspectos politicos, econémicos, sociais,
ambientais e culturais, com visdo ética e humanistica, em atendimento as demandas da sociedade; 2)
Assegurar aos profissionais formados, a aptidao em compreender e traduzir as necessidades de
individuos, grupos sociais e comunidade, com relacdo aos problemas tecnolégicos, socioeconémicos,
gerenciais e organizativo, e claro a utilizacdo racional dos recursos disponiveis e a conserva¢ao do meio
ambiente; 3) Promover aos formados, condutas e atitudes com responsabilidade técnica e social,
tendo por exemplo como os seguintes principios, respeito 4 fauna e a flora, a conservacdo e
recuperacao da qualidade do solo, do ar e da agua, uso tecnoldgico racional, integrado e sustentdvel
do ambiente; dispor de raciocinio reflexivo, critico e criativo, bem como atender as expectativas

humanas e sociais no exercicio das atividades profissionais.

E tratando-se de competéncia, em seu artigo 62 a resolucdo conduz as instituicdes de ensino a

possibilitar aos profissionais formados, pelo menos, as seguintes competéncias e habilidades:

a) Projetar, coordenar, analisar, fiscalizar, assessorar, supervisionar e especificar técnica e
economicamente projetos agroindustriais e do agronegécio, aplicando padrdes, medidas e controle de

qualidade;

b) Realizar vistorias, pericias, avaliagdes, arbitramentos, laudos e pareceres técnicos, com condutas,
atitudes e responsabilidade técnica e social, respeitando a fauna e a flora e promovendo a conservacao
e/ou recuperacdo da qualidade do solo, do ar e da 4gua, com uso de tecnologias integradas e

sustentaveis do ambiente;

c) Atuar na organizacao e gerenciamento empresarial e comunitario interagindo e influenciando nos

processos decisorios de agentes e instituicdes, na gestdo de politicas setoriais;

d) Produzir, conservar e comercializar alimentos, fibras e outros produtos agropecuarios;

e) Participar e atuar em todos os segmentos das cadeias produtivas do agronegdcio;

f) Exercer atividades de docéncia, pesquisa e extensdao no ensino técnico profissional, ensino superior,

pesquisa, analise, experimentacdo, ensaios e divulgacdo técnica e extensao;

g) Enfrentar os desafios das rapidas transformacgdes da sociedade, do mundo, do trabalho, adaptando-

se as situacGes novas e emergentes (BRASIL, 2006).
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A sociedade muitas das vezes tem um olhar reducionista da competéncia do Engenheiro Agrobnomo,
como sinénimo de crescimento econdmico ou limitado ao setor agricola. Pode-se observar pelas
diretrizes nacional que este profissional é responsavel pela promoc¢do de um tipo de desenvolvimento
humano e social, associadas a afirmacdao e promocao de direitos do cidaddao, ambiental e as
adversidades étnicas e culturais. Visualiza-se o agronomo com um perfil diretamente envolvido em
acdes de promocdo do desenvolvimento, como agente ativo nesse processo, que demanda enorme
habilidade de dialogo multi e interdisciplinar para garantir capacidades e competéncias tao variadas e

complexas (Dias, 2008).

z

E necessario compreender que a formacgdo profissional e humana vai além da formacgao técnica e
instrumental, que atende a demandas imediatas de processos produtivos, organizativos e econémicos.
O formando depende muito de ferramentas tedricas e metodoldgicas para construir leituras da
realidade e a partir dai fazer escolhas sociais sobre técnicas, tecnologias, modelos e instrumentos para
interagir de modo democratico e cooperativo, com agricultores e demais profissionais. Nessa
perspectiva o foco ndo é a técnica, mas, o homem em sociedade e em busca de seu desenvolvimento

(Almeida, 2000).

Legislagdo profissional

O reconhecimento do trabalho do Engenheiro Agrébnomo sé veio a acontecer em 12 de outubro de
1933, conforme BRASIL (1933), com o Decreto presidencial n2 23196 que regulamentou o exercicio da

profissao de Agronomia.

Com o Decreto-lei n? 9.585, de 15 de agosto de 1956, uniformizou-se o titulo dos profissionais da
Agronomia. Apds este Decreto, em vigor até hoje, todos os profissionais da Agronomia passaram a usar

o titulo de Engenheiros Agronomos (BRASIL, 1946).

Com a promulgacdo da Lei n? 4.950-A estabeleceu-se o piso salarial aos profissionais assalariados,
tendo como base a jornada de trabalho didria de seis horas, fixado em seis vezes o maior salario-

minimo vigente no pais (BRASIL, 1966).

Pela Lei n2 5.194, de 24 de dezembro de 1966 a profissao do Engenheiro Agronomo foi integrada ao
CONFEA - Conselho Federal de Engenharia e Agronomia, esse profissional passava a obter seu estatuto

de profissdo autonoma, aonde o desenvolvimento de atividades, supervisdo e orienta¢des de

11
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conhecimentos pertinentes a profissdo uma vez projetados ou executados por pessoas sem formacao
profissional cometiam Exercicio ilegal da profissao, sujeitos a responsabilidade civil e penal (BRASIL,
1966a). Para o profissional estd em situacdo regular e habilitado com o Conselho de Classe Profissional
ele precisa ter o registro profissional junto ao CREA em uma regional de qualquer Unidade Federativa

e estar em dia com o pagamento da anuidade.

Numa acdo conjunta por uma comissdo nacional, com um enfoque corporativista, que valoriza a
atuacdo técnica dos profissionais objetivando um comportamento indiferente a realidade politica,
econdmica e social da época, pela Resolucdao n2 1002, de 26 de novembro de 2002 adotou-se o Cédigo

de Etica Profissional de todos os profissionais ligados ao sistema CONFEA/CREA (CONFEA, 2002).

Profissdo técnica x prdtica

Por volta de 1950 um grande profissional de referéncia para a atual agricultura moderna, René
Dumont, desenvolveu métodos para tornar mais compreensiveis as técnicas agricolas a uma visao

global de exploracdo, criando-se uma nova tecnologia para a agricultura (Almeida, 2000).

Neste periodo da agricultura moderna, apoiando-se em uma abordagem globalizante, as pesquisas
agrondmicas comecaram a ser desenvolvidas em duas dire¢cdes. Uma delas apoiando-se no
aprofundamento dos conhecimentos sobre os mecanismos inerentes ao sistema formado pelo clima,
o solo e a planta e também nos conhecimentos basicos adquiridos por diversas disciplinas, tais como
a fisiologia vegetal, a bioclimatologia e a pedologia. A outra direcdo dada a pesquisa de interesse
agronOmico levou em consideragdo as intervencgdes técnicas e os objetivos dos agricultores (Milleo,

2000).

No ambito de discussdes e do avango do conhecimento agron6mico, os Engenheiros Agrdnomos
situam-se frente a duas fungdes principais: uma, avancgar na elaboracao do corpus teérico de referéncia
da Agronomia, produzindo uma teoria agrondmica, € num mesmo momento, compreender as
situacGes, fazer diagndsticos e avaliagcGes que venham a subsidiar a agdo tomada. Essa ultima funcao
do Engenheiro Agrénomo, que o leva a formular juizos sobre situag¢des, traz consequéncias bem
significativas para a profissdo e para o desenvolvimento da area de conhecimento. Para julgar é
necessario fazer referéncia a um corpus tedrico, levando em conta a situagao na qual se encontra

aquele que age, assim como seus objetivos (DIAS, 2008).

12
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Em um primeiro momento a populacdo de plantas e o meio (clima-solo) sdo os objetos cientificos de
base. Conforme Buainain et al. (2014) o principal objetivo da pesquisa agrondmica passa a ser o de
definir as leis de variacdo dos estados da populacdo e do meio no ambito das combinacdes técnicas
dadas. Pelo mundo afora, surgem importantes trabalhos sobre a modernizacdo e o aperfeicoamento
em diferentes sistemas de cultivos. A experimentacdo e o método adequado a validagdo de tais

modelos tendo a parcela como nivel pertinente de analise.

Em um segundo olhar, ndo é a populacdo de plantas o objeto central da pesquisa, mas a pratica. Essa
é vista como nas suas consequéncias sobre a populagdo de plantas e o meio, assim como nas condi¢des
de sua escolha. A técnica ndo é mais vista somente como um fator de produgao, mas, igualmente como
um resultado, ou seja, produto de uma opc¢do que depende de uma situacdo individual e que tem uma
dimensao social. Os principios da chamada “Revolugao Verde” muito contribuiram para afirmar essa
perspectiva. No ambito especifico da pesquisa agronémica, os trabalhos de experimentacdo com

fertilizantes sdo emblemadticos e questionaveis por ambientalistas (Buainain et al., 2014).

Se por um lado as técnicas podem ser analisadas, elaboradas, testadas independentemente daqueles
gue as utilizam, as praticas ndao podem ser estudadas sem levar em consideragdo as condi¢des nas
quais agem os agricultores, sem uma analise do contexto social, econdmico e ecoldgico da agdo. Neste
contexto, a agronomia é cada vez mais conectada as questdes do meio ambiente, ja que seu préprio
objeto de estudo se encontra no centro de muitas questdes ou problemas mundialmente discutidos.
O fato é que, a Agronomia, estuda, formaliza e concebe légicas de agao técnica de producdo vegetal,
seja essa destinada ao consumo humano, animal ou a transformacdo agroindustrial. Um bom nimero
dos problemas ambientais é oriundo de um questionamento das modalidades de acdo técnica visando
a producdo agricola, a exemplo, podemos citar as questdes relacionadas a natureza, localizacao, o
periodo e quantidades da producgdo, entre muitas outras (Dias, 2008). Assim, o entendimento do que
seja a profissdo da Agronomia, pelo viés de suas praticas, é reforcada pela dependéncia desta em
relacdo ao processo dindmico de funcionamento das popula¢des vegetais cultivadas e do meio

biofisico (sob efeito das praticas agricolas).

Existe a necessidade de novos métodos de conducdo das disciplinas tedricas e praticas e é claro da
realizacdo de pesquisas para a geracdo de conhecimentos e tecnologias, promovendo a ligacdo dos

futuros profissionais com a sociedade, dentro das Instituicdes formadoras, para que quando formado
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o profissional possa se enquadrar nas situagdes reais, sentindo-se util e valorizado e principalmente

compreendendo seu papel e o da sua profissdao perante a sociedade (Almeida, 2000).

Buainain et al. (2014) mencionaram que, grande parte dos Engenheiros Agronomos recém-formados
ndo sabem onde ou com o que irdo trabalhar e preferem ser empregados e dentre os fatores na
dificuldade em trabalhar como auténomo estdo a falta de habilidades e de conhecimento de carater
social e humanistico demonstrando grande inseguranca e dificuldade em tratar com os diferentes
segmentos da sociedade. Exigindo uma atitude, ainda académica, de construcao do seu conhecimento
através de uma forma criativa e ativa que desenvolva pessoalmente de maneira, integra e ndo apenas
em conhecimento tedrico. Entendendo que, ler, escutar e discutir propostas é diferente de pratica-las

e vivencia-las na realidade, aonde o profissional ira se inserir.

As universidades capacitavam os futuros profissionais, ignorando as relagdes sociais de producao e a
realidade rural. E ao fazerem isso, doutrinavam seus alunos de forma alienada no seu futuro exercicio
profissional, contribuindo para o aumento das injusticas sociais decorrentes do modelo de

desenvolvimento adotado no Pais (Cavallet, 1999).

A interdisciplinaridade da Agronomia

O Engenheiro Agrébnomo ou o conhecimento agron6mico no trabalho exigem capacitagao
interdisciplinar seja quando se une a varias outras dreas do conhecimento para propor uma
problematizacdo ou solucionar uma situacdo-problema (MILLEO, 2000). Essa caracteristica é dada pela
complexidade dos componentes que interferem e determinam um sistema agricola e agrario. A
diversidade de componentes implica também na grande variedade de pontos de vista. Essa disciplina
é fortemente dependente, por um lado, de uma demanda social e, por outro, de finalidades especificas
ligadas aos julgamentos sobre situacdes peculiares, isso a situa em uma interface com outras

disciplinas que estudam os mecanismos que intervém na atividade humana.

A LDB cita sobre a finalidade da Educacdo Superior, suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento
cultural e profissional e possibilitar a correspondente concretizacdo, integrando os conhecimentos que

vao sendo adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geracao.

Fazenda (2008) afirma que, se definirmos interdisciplinaridade como junc¢ao de disciplinas, cabe pensar

curriculo apenas na formatacdo de sua grade. Porém se definirmos interdisciplinaridade como atitude

14




DA TEORIA A PRATICA: A ATUACAO DO ENGENHEIRO AGRONOMO

de ousadia e busca frente ao conhecimento, cabe pensar aspectos que envolvem a cultura do lugar

onde se formam professores.

A relacdo da Agronomia e o campo da interdisciplinaridade podem brevemente relacionar algumas
ideias metodoldgicas preliminares, segundo Dias (2008): quanto a andlise do perfil de cultivo, através
do desenvolvimento apoiado em uma teoria da evolu¢dao dos solos cultivados, permitindo estudar
globalmente o conjunto funcional constituido pela populacdo vegetal, o solo, o clima e as intervengdes
do homem. Associando avaliacGes qualitativas ao enfoque sistémico, ndo dissociando o solo da planta
e das a¢Oes técnicas. O método facilitaria as observacdes em diversos locais e os estudos comparativos,
revelando a diversidade das praticas agricolas e estreitando as relagcdes Engenheiro Agréonomo-
Agricultor. Esse trabalho aproximaria a Agronomia de outras disciplinas como, por exemplo, a
Geografia (através da nocdo de paisagem), a Sociologia (com os sistemas agrarios e suas dinamicas
sociais e produtivas) e outras disciplinas da area das Ciéncias Sociais (Antropologia, Economia),

valorizando os conhecimentos qualitativos (MILLEO, 2000).

A atencdo para vocacdo dos solos, em oposicdao a tendéncia do periodo de industrializacdo da
agricultura, que negligenciou a especificidade das areas de plantio através do desenvolvimento de
insumos (fertilizantes, sementes melhoradas, etc.) os profissionais poderiam ser entendidos como
corretores e uniformizadores de solos e de condi¢cdes de producdo agricola para atendimento as
expectativas de rendimento. Observava-se que, para cada definicdo diferente para o Engenheiro
Agronomo corresponde a condic¢des diferentes de interdisciplinaridade, estabelecendo a necessidade
de trocas de conhecimento como, por exemplo, com os Gedlogos, os Climatologistas ou Fisiologistas
no caso da intervengdao de fatores do meio. A introducdao de fatores técnicos favoreceria as
aproximacdes da Agronomia com a Etnologia, no ambito propriamente da unidade de producgao
agricola, a Agronomia estabeleceria uma interface com a Economia, a Sociologia e a Ecologia

(ALMEIDA, 2000).

O uso de praticas agricolas remete, necessariamente, a problematica do desenvolvimento rural, que
se fundamenta na hipdtese de que as barreiras da inovagdo técnica estariam ligadas a uma inadaptagao
do progresso técnico proposto para situacdes reais das unidades de producdo agricola, portanto, a um
insuficiente conhecimento e compreensao das condi¢cdes nas quais os agricultores exercem uma
atividade, suas praticas agricolas. Esse “ponto” para a Agronomia leva a disciplina a buscar

instrumentos para compreender o porqué de praticas especificas em condi¢cdes determinadas, a
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compreender as razdes, antes de qualquer outra proposicao, pelas quais determinados agricultores

agem de uma maneira e nao de outra.

O principio basico dessa perspectiva reside no fato de que as praticas observadas sdo o produto ao
mesmo tempo de uma cultura técnica que é prdpria a uma sociedade, das relagcdes que essa cultura
estabelece com o meio e de um projeto que resulta da liga¢do individual e singular que um agricultor
estabelece com um sistema solo-planta-clima. Assim, podem-se visualizar as estreitas relacdes da
Agronomia com a Economia (o processo decisério na unidade de producao agricola) e também com a
Sociologia (dimensdes sociais da tecnologia, as praticas agricolas e as relagdes com o meio ambiente)

(MILLEO, 2000).

Por fim, destacam-se a construcdo de uma Agroecologia, que possui espaco privilegiado de pesquisa e
reflexdo para a Agronomia, apoiando-se no uso potencial da diversidade social e dos sistemas
agricolas, no desenvolvimento local descentralizado que privilegia a diversidade social e de maneira
bioldgica e ecoldgica em cada meio. O conhecimento e alguns insumos desenvolvidos pela técnica
agrondmica convencional e a experiéncia com instituicGes e tecnologias agricolas podem se unir para
melhorar ambos agroecossistemas, o tradicional e o moderno, proporcionando entdo o
desenvolvimento obedecendo a premissas que mantera mais opg¢des culturais e biolégicas para o
futuro, trazendo menos efeitos negativos sobre os cultivos, a biologia e 0 meio ambiente (ALMEIDA,

2000).

Segundo Dias (2008) a Agronomia, em suma, enquanto disciplina liga-se intimamente a pdlos opostos
de uma mesma cadeia, que vai dos mecanismos fisioldgicos, edaficos e climatoldgicos, as praticas dos
agricultores a Agronomia e certamente terd que estabelecer um contato mais intimo com disciplinas
diversas e com os trabalhos interdisciplinares. E nesse processo de evolugao é importante trabalhar no
sentido de solidificar a intera¢do entre a vertente tecnoldgica e aquela que privilegia os mecanismos
interativos do sistema clima-solo-planta, ndo se esquecendo de conectd-la com a vertente das praticas

agricolas e do desenvolvimento.

Existem ainda visdes tecnicistas, que partem do pressuposto da neutralidade cientifica e é inspirada
nos principios de racionalidade, eficiéncia e produtividade, tornando de maneira objetiva e
operacional os sistemas agricolas e que segundo Milleo (2000), abominam a interdisciplinaridade,
reduzindo unicamente a aplicagdo do conhecimento em técnica pura, de maneira neutra, no sentido

de que o profissional recebeu treinamento instrumental, a onde tudo estd mais ou menos igual,
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considerando apenas a padronizacao de conteldos aplicados, ao cumprimento de metas e modelos
estabelecidos pelo mercado. A formacgdo, que passa por uma educacgao, deve estimular o homem a
criar, deve ser desinibidora, ndo restritiva e principalmente ndo pode ser neutra. Quando o homem
compreende sua realidade, pode levantar hipdteses sobre o desafio desta realidade e procurar

solugdes.

Tais tendéncias tecnicistas baseiam-se principalmente na teoria desenvolvida por Skiner sobre o
comportamento humano, chamada de Behaviorismo, que “...dedica-se ao estudo das intera¢des entre
o individuo e o ambiente, entre as a¢es do individuo (suas respostas) e o ambiente (as estimula¢des)”
(SMITH, 2010), desta forma prima pelo condicionamento do sujeito através do refor¢o de respostas
gue se deseja obter, neste caso, atender ao sistema capitalista, adaptar o individuo ao trabalho, torna-
lo “competentes” como mao-de-obra para ser aproveitada pelo mercado de trabalho. No campo da
educacdo existe uma relagdo vertical entre o professor detentor e transmissor do conhecimento e o

do aluno que recebe, repete e memoriza mecanica e passivamente sem questionar.

Para Gadotti (1993) Skinner foi um pesquisador que se dedicou quase que exclusivamente “ao estudo
de comportamentos manifestos ou mensurdveis”. Smith (2010) embora ndo ignorando o cunho
fortemente politico da sua afirmagao, colocada no inicio deste ensaio, pode-se reconhecer nela, a sua
intencdo em criar mecanismos para controlar a sociedade com o uso da engenharia do
comportamento, o que no campo da politica seria considerado como controle autoritario, uma vez que
representa a opgao de alguns em decidir a vida do coletivo social. A administracdo democratica exige

delegacdo da sociedade por eleicdo direta dos governantes.

Gadotti (1993) lembra que, para Skinner, [...] o homem é um ser manipuldvel, criatura circunstancial,
governada por estimulos do meio ambiente externo. Este tem a funcdo de moldar, determinar o
comportamento. Por isso, sdo organizadas contingéncias de reforco, ou seja, quando desejamos que
um organismo tenha um comportamento que ndo lhe é peculiar, comecamos por reforcar o
desempenho que se aproxime do esperado. Esse tipo de método é muito utilizado na educacdo e na
industria. Por exemplo, o aluno que é reforcado para completar uma tarefa ou o operdrio que ganha
por producdo. Na escola os reforcos sdo arranjados com propdsitos de condicionamento. Os

reforcadores sdo artificiais como: treino, exercicio e pratica.

Freire (1987) faz critica a esse tipo de educacdo tecnicista utilizando uma comparacdo e chamando-a

de educac¢do bancaria, onde o professor deposita o conhecimento que possui e o aluno, vazio de
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conhecimento, o recebe, e conhecerda o mundo somente a partir dessas informacdes. Na visao
“bancaria” da educacao, o “saber” é uma doagao dos que se julgam sabios aos que julgam nada saber.
Doacdo que se funda numa das manifestacdes instrumentais da ideologia da opressio — a
absolutizacdo da ignorancia, que constitui o que chamamos de alienacdo ignorancia, segundo a qual

essa se encontra sempre no outro. (FREIRE,1970).

Institui¢oes de Ensino

Segundo Buainain et al. (2014), a Instituicdo de Ensino deve provocar o desejo de investigacdo de
temas ligados ao cotidiano e a realidade dos alunos, substituindo a visdo magica por uma visao critica
e social, fomentando a problematizagdo, criando possibilidades e desafios para chegar em atitudes
transformadora com conscientizacdo. O desenvolvimento interdisciplinar é muito importante,
integrando os conhecimentos de uma area especifica com os de outras dreas, o que promovera o
avanco no desenvolvimento de habilidades em atividades e em locais préprios do seu futuro trabalho,
igualmente em atitudes, valores com respeito a vida, ao préximo, ao meio ambiente, a cooperagao, a

solidariedade, a critica, a criatividade, o trabalho em equipe, a democracia e a ética.

Japiassu (1976) afirma que, podemos dizer que nos reconhecemos diante de um empreendimento
interdisciplinar todas as vezes em que ele conseguir incorporar os resultados de varias especialidades,
gue tomar de empréstimo a outras disciplinas certos instrumentos e técnicas metodolégicos, fazendo
uso dos esquemas conceituais e das andlises que se encontram nos diversos ramos do saber, a fim de

fazé-los integrarem e convergirem, depois de terem sido comparados e jugados.

Cavallet (1999) em pesquisa realizada levantou as seguintes afirmagdes quanto ao ensino desenvolvido
pelas Instituicdes de Ensino Superior em Agronomia: 1) que o ensino da Agronomia, antes de tudo, é
uma formacgao escolar e por isso, ainda tem organizado e transmitido os conhecimentos e saberes na
forma de curriculos que expressam interesses de setores elitizados e dominantes; 2) que se o ensino
da Agronomia por um lado possibilitou a formacdo de profissionais que contribuiram para um
significativo avanco da producdo agricola, por outro lado, demonstram ignorar os conflitos e

contradi¢des, sociais, ecolégicas e culturais do meio agrario.

O conteudo programdtico na Agronomia culmina com a discussdo e a critica ao tipo de formacao
profissional atualmente possibilitado pelas Instituicdes Brasileiras de Ensino (DIAS, 2008). Inicialmente

fica evidenciado como a atual formacao profissional foi e é influenciada por uma politica ideoldgica
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dominante de pensar no desenvolvimento rural, restringindo-o aos processos produtivos, impondo-
lhe, dessa maneira caracteristicas marcadamente tecnicistas e com forte viés econdmico. Esta
formacdo profissional fica caracterizada em alto contraste com a atual agricultura brasileira, mais
ainda, quando comparada especificamente com o contexto atual da chamada agricultura familiar
(CAVALLET, 1999), e sua importancia no cenario agricola nacional, entretanto é de conhecimento
mutuo a grande dificuldade que os agricultores familiares enfrentam para produzir e também escoar

sua producdo, bem como ter uma vida de qualidade no meio rural (BEZERRA; SHLINDWEIN, 2017).

A agricultura familiar representa 30% da produgao agricola do Uruguai, 25% do Chile, 20% do Paraguai
e 19% da Argentina, segundo a Sociedade Nacional de Agricultura (SNA, 2014), no Brasil a agricultura
familiar é responsavel por 38% do valor bruto da producdo (MDA, 2006), porém, os agricultores
familiares, muitas vezes, ainda carecem de informacgdes e de assisténcia técnica para acessarem alguns
programas de politicas publicas, que sdo primordiais para melhorar, aumentar e qualificar ainda mais
a sua producdo (AUGUSTO; SACHUK, 2008; SOUZA et al., 2011; DE PAULA et al., 2014; BUENO; SILVA,
2014). Outros gargalos também podem ser vivenciados por eles (agricultores familiares), sendo: pouca
area de terra, baixa disponibilidade de recursos financeiros, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER)
insuficiente, falta de regulamentagdo dos processos artesanais de produc¢do de alimentos, dificuldades
de acesso ao mercado, entre outros, sendo essas questdes limitadoras para atingir maior
competitividade e gerar o desenvolvimento das propriedades (SOUZA et al., 2011; DE PAULA et al.,
2014). Tais problemas seriam sanados, se nos conteudos programadticos aplicados dentro das
InstituicGes de Ensino brasileiras, fossem abordados, mais temas voltados a a agricultura familiar,

estimulando os profissionais Engenheiros Agronomos atenderem a tal publico.

O profissional diante do novo cendrio rural

O mundo interconectado por meio de uma comunica¢ao cada vez mais rapida tem trazido implica¢des
guase que irreversiveis em todos os segmentos da sociedade, sejam em aspectos tecnoldgico, social,
econémico ou ambiental. Comportamento que no mercado de trabalho notadamente tem exigido
mudancas na formacao profissional, por exigir conhecimentos em diferentes dreas (KITAMURA,; IRIAS,

2002).

Os mercados atuais, embora mais segmentados em termos de diferenciacdo qualitativa e espacial,

passam a ser regulados mundialmente. Segundo Maia (2006), acompanhando essas mudancgas, surge
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também como fatores fundamentais e propulsores de mercado, os consumidores e clientes em todos
os mercados, a cada periodo surgem grupos de consumidores demandando produtos e servigos com

caracteristicas especiais.

Esse novo cendrio, de grande turbuléncia e instabilidade, principalmente pela mudanca de época, gera-
se uma competicdo extrema num mercado globalizado de comunicagdes instantaneas e de aceleradas
mudancas, exigindo do profissional contemporaneo velocidade de resposta, flexibilidade e criatividade
em termos de visdo estratégica e principalmente na capacidade de inovar para adaptar-se aos novos
cenarios que vao surgindo. E mais, com a chegada da comunicagao digital e do comércio eletronico, ha
uma crescente desvinculagdo dos limites espaciais, temporais no que se referi a jornada de trabalho e
a relacdo local de trabalho e local de moradia. Pode parecer estar faltando emprego, mas parece haver

muito trabalho (DIAS, 2008).

Seguindo os movimentos da Revolugdo Verde, que permitiram verdadeiros saltos em termos de
producdo e produtividade da agricultura mundial, neste momento temos vivido uma nova fase,
decorrente principalmente, tanto dos problemas gerados pela agricultura quanto pelas novas
configuracbes associadas as mudancas de procedimentos para atender o desenvolvimento da

economia (BUAINAIN et al., 2014).

Se em um passado ndo distante a énfase era o emprego agricola, na nova fase passa-se a existir uma
pluriatividade de oportunidades de trabalho tanto agricola quanto ndo agricola voltada para a
produgdo propria ou ainda para a venda de mao-de-obra, processo que esta diretamente relacionado
aos avancos da mecanizacdo e da automacao dos sistemas de produgdo agricolas, a exemplo, da
chamada “Agricultura de Precisdao” (DIAS, 2008). O meio rural tornou-se mais completo e com novas
dinamicas, passou a ser, além de um local para atender a produgao agricola ou um espaco alternativo
de produg¢do nao agricola, mas também, de produc¢do de bens industrializados e de servigos, inclusive

ambientais, de moradia, de laser e de outras oportunidades.

Pardmetros econémicos e a relagdo com o Engenheiro Agrénomo

O Aumento da produtividade é a via mais rapida para se chegar ao crescimento econé6mico e ao bem-
estar social (FELEMA et al., 2013), os ganhos de producdo refletem toda a eficdcia do setor
produtivo, bem como o grau de desenvolvimento da sociedade. A agricultura tem tido um papel

importantissimo na evolucdo da economia brasileira, a produtividade vinda do campo garante o
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abastecimento dos centros urbanos e o excedente é exportado, gerando dividas e estabilidade

economica (VIEIRA et al., 2012).

O Produto Interno Bruto (PIB) é uma unidade de medida do valor dos bens e servicos que o pais, estado
e/ou municipio produz num periodo, nos setores, da agropecudria, industria e servicos, que
corresponde a um importante parametro da atividade econémica de uma regiao, cidade ou pais, e os
seus resultados indicam claramente que, se o PIB estd bem a economia também estd bem. Segundo
IBGE (2014), quando se analisa o produto interno bruto, sdao analisados os respectivos subsetores de

atividade econémico, conforme tabela 01.

Tabela 1. Subsetores de atividade econ6mica

Agropecuaria IndUstria Servigos
Lavoura permanente Extrativa mineral Comércio
Lavoura temporaria Transformacgao Alojamento e

alimentagao
Pecuaria Construgao civil Transportes
Horticultura Servigos industriais de utilidade Comunicagdes
publica

Extrativa vegetal Servigos financeiros
Silvicultura Atividades imobiliadrias
Pesca Administra¢do publica
Investimento em matas plantadas e em culturas Demais servigos

permanentes

Industria Rural

Producdo particular do pessoal residente no
estabelecimento rural

Servigos auxiliares da agropecuaria

Fonte: IBGE (2014)

Pode-se verificar que as atividades agropecudrias analisadas e muitas outras sdo diretamente
relacionadas com a participacao e colaboracdo do profissional Engenheiro Agronomo, tornando-o um
agente formador e transformador de resultados importantissimo, que impactam diretamente na
economia municipal, regido e nacional, para algumas atividades como a Pecudria e Lavouras

temporarias, exemplo da soja e milho, podem refletir internacionalmente (VIEIRA; SILVEIRA 2012).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os graduados em Agronomia, sao estimulados na busca do conhecimento dos problemas do mundo
presente, desde os nacionais aos regionais e essa busca é continua, pois esses devem levantar todas

as demandas da comunidade para assim poder solucionar seus problemas.
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Tais profissionais prestam servicos especializados a comunidade e estabelecem com esta uma relacao
de reciprocidade; percebe-se que nao tem como chegar a uma comunidade, seja ela escolar ou rural
e determinar um tema aleatdrio a ser discorrido numa proposta de dia de campo, por exemplo. O
Engenheiro Agronomo precisa mergulhar no seio desta comunidade, conhecer seus anseios, angustias,

fraquezas e buscar possibilidades e oportunidades para assim ser um agente transformador.

Assim a interdicisplinaridade, seja ela social, biolégica ou econ6mica, torna-se essencial no processo
de desenvolvimento e formacdo dos Engenheiros Agrbnomos e essa deve ir muito além das ementas
das disciplinas, mas da maneira como utilizamos o conhecimento fragmentado em cada uma delas

para resolver uma determinada situacdo problema seja de carater regional ou universal.
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LA CONCENTRACION DE CADMIO EN AGUA DE RIEGO DE ARROZ EN DOS DISTRITOS DE LA REGION SAN MARTIN PERU

RESUMEN

Los altos niveles de concentracién de metales pesados en agua utilizada para riego representan un
problema importante para la agricultura y la salud humana, asi como para la biodiversidad, y
actividades recreacionales, por tal motivo se realizd el presente trabajo con relacién a la calidad del
agua en las provincias de Morales y Moyobamba en la Regién San Martin, Perd. Se muestrearon
canales de riego de las cuales se tomd respectivamente una muestra. Se analizo la presencia y cantidad
de cadmio en cada muestra, determinandose mediante el método de absorcién atdomica en los
laboratorios de la Empresa Certificaciones del Perd S.A. Se comparé la calidad del agua de las muestras
tomadas con los limites permisibles que indican los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental Para
Agua. Los resultados mostraron valores bajos (<0,0002 mg/L) en la concentracién de cadmio en agua
para riego agricola, uso doméstico y uso recreacional. Se concluyd que el agua procedente del riego en
el cultivo de arroz, utilizada en tres provincias de la Regién San Martin no representa riesgos para la
actividad agricola, mediante riego tecnificado, uso doméstico y recreacional desde el punto de vista de

concentracion de cadmio.

Palabras-Claves: Absorcidn atdmica, limite permisible, metales pesados.
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1 INTRODUCCION

El cultivo del arroz es una de las actividades mas importante del Perud, donde la produccidn nacional
de arroz céscara en julio de 2024 registré 301 mil 845 toneladas, volumen superior en 13,4% a lo
obtenido en similar mes del afo anterior, explicado por las mayores cosechas y mejores rendimientos
obtenidos, favorecido por las buenas condiciones térmicas que permitieron el desarrollo de este

cereal, destinado al mercado interno (MIDAGRI, 2024).

El departamento de San Martin es el lider nacional de arroz y cuenta con mas de 84 mil hectareas de
cultivo siendo esa produccién fundamental para la economia familiar local (INEI, 2023), siendo uno
producto que se contribuyen con la seguridad alimentaria nacional y casi infaltable en la cocina
peruana (VILLEGAS-FERNANDEZ y JARA-DIAZ, 2024), porque es una fuente primaria de carbohidratos,
proporcionando energia esencial para las funciones corporales y las actividades diarias (SILVA y

WANDER, 2025).

Por lo tanto, para este cultivo se emplea durante su periodo vegetativo diversidad de productos
guimicos entre pesticidas y fertilizantes, ocasionando contaminacién al suelo, agua y aire. Algunos
productos quimicos, como el Paraquat, el Glifosato; contienen metales pesados que son almacenados
en el suelo y transportados a través del agua de riego por diversas zonas, que muchas veces la
poblacién rural hace uso doméstico, debido a la carencia de agua potable; la ingesta de metales
pesados es responsables de desencadenar una serie de enfermedades en el organismo (BAYONA-

PENAGOS, 2021).

En el cultivo de arroz se emplea altas concentraciones de fertilizantes y pesticidas en promedio 600
kilogramos y 8 litros por hectarea respectivamente, lo cual es claramente conocido y sabido, estos
ocasionan contaminacién al suelo, agua y aire. Numerosas familias viven en zonas arroceras de las
localidades de San Martin, Bellavista y Moyobamba, las cuales carecen de servicios basicos,
principalmente de agua potable; bajo este contexto no tienen otra alternativa que abastecerse de este
elemento a través del agua de riego de arroz, para diversas actividades domésticas, sin considerar que

podria representar un grave riesgo en la salud humana.

Diversos autores en varios paises, han mostrado el riesgo de contaminacion por metales pesados en el
agua en diferentes cultivos (AGUILAR, 2018; SALINAS-GARCIA et al., 2023; LOZANO-TORRES y ARANGO-
CORDERO, 2024; GAVILANEZ-LUNA et al., 2024; RIOFRIO-GUEVARA et al., 2025).
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Los metales pesados se bioacumulan en los organismos y se desplazan a través de las cadenas
alimentarias hasta llegar a las personas, causando graves problemas de salud. El arsénico y el cadmio
pueden afectar la fertilidad del suelo, reducir la actividad microbiana, la biodiversidad y el rendimiento
de los cultivos. Los principales efectos en las plantas son cambios en la morfologia y la fisiologia, ya
que el arsénico y el cadmio estan vinculados al estrés oxidativo celular, que dafia la pared celular

mediante la peroxidacion lipidica (DOLEZALOVA et al., 2019).

Esos materiales se encuentran generalmente como componentes naturales de la corteza terrestre, en
forma de minerales, sales u otros compuestos, pueden ser absorbidos por las plantas y asi incorporarse
a las cadenas tréficas (PEREZ-SIRVENT et al., 2017), pasar a la atmdsfera por volatilizacién y movilizarse
hacia el agua superficial o subterrdnea. No son degradados facilmente de forma natural o bioldgica ya

que no tienen funciones metabdlicas especificas para los seres vivos (BARRAZA et al., 2018).

En ese sentido, el objetivo de la investigacion es determinar la concentracién de cadmio en el agua de

riego del cultivo de arroz en tres distritos del departamento de San Martin.

2 MATERIALES Y METODOS

2.1  Ambito de estudio

Las localidades seleccionadas para el presente estudio corresponden a las provincias de San Martin,
Bellavista y Moyobamba, en la regiéon San Martin. Estas zonas fueron elegidas debido a que, desde

hace mas de 50 afios, se encuentran dedicadas de manera intensiva al cultivo de arroz, constituyendo

areas representativas de produccién arrocera en la region (Figura 1).
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Figura 1. Mapa de ubicacion de las areas de estudio

Fuente: Gobierno Regional San Martin, 2021

2.2  Poblacién y muestra

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por tres canales principales y 298 canales
laterales de riego utilizados en el cultivo de arroz en las provincias de San Martin, Bellavista y
Moyobamba, en la region San Martin. La muestra estuvo constituida por los tres canales principales y
cinco canales laterales seleccionados en dichas provincias, considerando como criterio principal la

mayor afluencia y uso doméstico por parte de la poblacién local.

Asimismo, se entrevistd a 24 agricultores de las zonas de estudio con la finalidad de caracterizar los
principales usos del agua de riego. Los aspectos evaluados incluyeron actividades domésticas como el
lavado de utensilios y ropa, consumo directo, bafio personal, asi como la adopcién de medidas de

seguridad, particularmente el uso de Equipo de Proteccién Personal (EPP) durante las labores agricolas.

2.3 Puntos de muestreo

Para el establecimiento de los puntos de muestreo, se contd con el croquis de distribucién del sistema
de riego en las localidades de Morales, Bellavista y Moyobamba, lo cual facilité la identificacion de los
canales principales utilizados para el cultivo de arroz. En cada localidad se seleccionaron cuatro puntos

de muestreo a lo largo del canal principal de riego (Figura 2A y 2B; Tabla 1).
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Las muestras de agua fueron recolectadas en canales principales, canales laterales y parcelas cultivadas
con arroz dentro de las provincias evaluadas. La seleccién de los puntos de muestreo considero,
ademas, la demanda de uso doméstico que los habitantes de las zonas arroceras realizan de estas

fuentes hidricas, debido a su importancia en la vida cotidiana de las comunidades locales

Figura 2. Fijacion de puntos de muestreo de agua de riego del cultivo de arroz. A). Georreferenciacion de puntos de

muestreo B). Uso doméstico del agua de riego.

1 — : w
By s T ! 2

Fuente: Elaboracién por el autor, 2025.

Tabla 1. Puntos georreferenciados de la zona de muestreo

Puntos Georreferenciados

Caddigo de Zona de muestreo X Y Altitud msnm
1 (Morales) 346976 -9286140 308
2 (Morales) 345082 -9279466 264
3 (Morales) 347533 -9278750 232
4 (Morales) 350877 -9271899 244
5 (Bellavista) 330975 921990 231
6 (Bellavista) 320870 921889 230
7 (Moyobamba) 283127 9331700 824
8 (Moyobamba) 303228 9232710 820

Fuente: Elaboracién por el autor, 2025
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2.4 Procedimiento de muestreo de agua de riego

Para definir el momento del muestreo se consideré la época seca (julio, agosto y septiembre), con la
finalidad de evitar el arrastre de particulas de suelo provenientes de zonas ajenas al area de estudio,

lo cual podria alterar la representatividad de las muestras.

La recoleccidn del agua de riego se realizé utilizando recipientes de vidrio de boca ancha, debidamente
esterilizados y enjuagados tres veces con el agua del mismo punto de muestreo. Posteriormente, el
frasco fue introducido en el canal de riego con la boca cubierta con papel aluminio, y se destapd dentro
de la fuente de agua en el momento de la toma, cerrandose nuevamente antes de ser extraido y

depositado en un balde limpio.

La obtencion de submuestras se efectud en funcién de la profundidad del canal, recolectandose un
total de nueve submuestras distribuidas en tres niveles (superficial, medio e inferior). Estas fueron
posteriormente homogenizadas para conformar una muestra compuesta representativa por cada
punto de muestreo. Una vez recolectadas, las muestras fueron debidamente etiquetadas y
conservadas en refrigeracién, siendo transportadas al laboratorio bajo condiciones de cadena de frio,

con el objetivo de preservar su integridad hasta el analisis correspondiente (Figura 3).
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Figura 3. Muestreo de agua de riego del cultivo de arroz. A). Introduccion del frasco en el canal de riego B). Sub muestra

colectada. C). Sub-muestra depositada en un balde y D). Muestra compuesta con codificacién.

Fuente: Elaboracién por el autor, 2025

2.5  Andlisis de metales pesados

Las muestras de agua recolectadas fueron enviadas al laboratorio de ensayos acreditado
Certificaciones del Peru S.A. (CERPER) para la determinacién de la presencia y concentracion de cadmio
(Cd). El andlisis se realiz6 mediante espectrometria de masas con plasma acoplado inductivamente
(ICP-MS), siguiendo el método ISO 17294-2:2003, Water quality — Application of inductively coupled

plasma mass spectrometry (ICP-MS) — Part 2: Determination of 62 elements.

3 RESULTADOS Y DISCUSION

En la presente investigacion, las figuras correspondientes a las provincias de San Martin, Bellavista y
Morales presentan la concentraciéon de cadmio (mg/L) determinada en las muestras de agua

analizadas, registrandose en todos los casos un valor de 0,0002 mg/L.

Estos resultados fueron comparados con los valores maximos permisibles establecidos para los usos

agricola, doméstico y recreacional, de acuerdo con los Estdndares Nacionales de Calidad Ambiental
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para Agua (D.S. N.° 002-2008-MINAM). Las concentraciones obtenidas se encuentran dentro de los
limites permitidos para dichas categorias, lo que indica que no existe un riesgo significativo asociado a

la presencia de cadmio en las aguas evaluadas.

La concentracién de cadmio registrada en la muestra 01, 02, 03 y 04 correspondiente a la provincia de
San Martin, fue comparada con el valor maximo permisible establecido en los Estdndares Nacionales
de Calidad Ambiental (ECA) para Agua, aplicables a usos agricolas, domésticos y recreacionales. Esta
comparacién permitié determinar que los niveles detectados se encuentran dentro de los limites
normativos vigentes, lo cual indica que el recurso hidrico evaluado presenta condiciones adecuadas

desde el punto de vista ambiental y sanitario para los usos mencionados.

Figura 4. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de San Martin — Muestra

01

Muestra 1
{<0.0002)

Recreacional —
Doméstico J:

Agricola ' I T | J

o} 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05

Valores determinadosde Cd {mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 5. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de San Martin — Muestra

02

Muestra 2
(<0.0002)

Recreacional —
Doméstico J:

Agricola ' I I [ ]

0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05

Valores determinadosde Cd {mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Figura 6. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de San Martin — Muestra

03

Muestra 3 l
(<0.0002)

Recreacional —

Doméstico J:

Agricola I ' ] | J

0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05

Valores determinados de Cd (mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 7. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de San Martin — Muestra

04

Muestra 4
(<0.0002)

Recreacional —
Doméstico J:l

Agricola ' | | [ ’

0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05

Valores determinadosde Cd (mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

De manera consistente con las muestras evaluadas previamente, las concentraciones de cadmio
registradas en la provincia de Bellavista (Figura 8, muestra 1; Figura 9, muestra 2) se mantienen dentro
de los limites maximos permisibles establecidos por la normativa nacional. Estos resultados confirman
la conformidad del recurso hidrico para su utilizacidon en actividades agricolas, asi como para usos

domeésticos y recreacionales.
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Figura 8. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de Bellavista — Muestra

01
Muestra 1 (<0.0002)
Recreacional
Doméstico
Agricola
0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06
Valores determinados de Cd (mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 9. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de Bellavista — Muestra

02
Muestra 2 (<0.0002)
Recreacional
Doméstico
Agricola
0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06
Valores determinados de Cd (mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En concordancia con los resultados obtenidos en las muestras previamente analizadas, las
concentraciones de cadmio determinadas en la provincia de Moyobamba (Figura 10, muestra 1; Figura
11, muestra 2) se encuentran por debajo de los limites maximos permisibles establecidos en la
normativa nacional vigente. Este hallazgo evidencia que el recurso hidrico evaluado cumple con los
estandares de calidad ambiental requeridos, garantizando su aptitud para el uso agricola, asi como

para fines domésticos y recreacionales.
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Figura 10. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de Moyobamba —

Muestra 01
Muestra 1 (<0.0002)
Recreacional
Doméstico
Agricola
0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06
Valores determinados de Cd (mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025

Figura 11. Nivel de cadmio en el agua de riego del cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de Moyobamba —

Muestra 02
Muestra 2 (<0.0002)
Recreacional
Doméstico
Agricola
0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06
Valores determinados de Cd (mg/L.)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Los estudios sobre contaminacién ambiental por metales pesados han adquirido gran relevancia
debido a la toxicidad y al riesgo que estos elementos representan para la salud humana y el equilibrio
de los ecosistemas. Entre ellos, el cadmio (Cd) es considerado uno de los contaminantes mas
peligrosos, ya que puede incorporarse al ambiente a través del suelo como resultado de actividades
antrdpicas, tales como el uso intensivo de fertilizantes, o bien por procesos naturales de formacién de

suelos sobre materiales geoldgicos que contienen este metal (VERGARA et al., 2025).

En las ultimas décadas, la presencia de Cd en suelos agricolas y su potencial ingreso a la cadena
alimentaria han generado una preocupacidon creciente a nivel mundial, debido a su caracter

bioacumulativo y altamente téxico para humanos y animales (WEIWEI XIA et al., 2024; TRUJILLO;
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MANCHOLA; SANTOFIMIO, 2020). Una vez ingerido, el Cd tiende a acumularse principalmente en
organos como el higado y los rifiones, pudiendo ocasionar alteraciones dseas severas. Un caso
emblematico es la enfermedad conocida como Itai-Itai, detectada inicialmente en Japdn, asociada al
consumo prolongado de alimentos contaminados con este metal (GUPTA y GUPTA, 1998; NORDBERG
et al., 2015; WESSELINGA Y WEISSB, 2017).

En la regién de San Martin, la agricultura constituye el sustento econdmico de numerosas familias,
siendo el cultivo de arroz una de las principales actividades productivas. Sin embargo, el uso continuo
de insumos quimicos, especialmente fertilizantes fosfatados, representa una de las principales fuentes
antropogénicas de cadmio en los suelos agricolas, particularmente cuando estos productos contienen
impurezas metalicas o provienen de residuos industriales (DRASAN, 2016; ALLOWAY, 2013;
MCLAUGHLIN et al., 2011).

Asimismo, las propiedades fisico-quimicas del suelo desempefian un papel determinante en la
dindmica y movilidad de los metales pesados. Factores como el contenido de arcillas coloidales, la
materia organica y la capacidad de intercambio catidnico influyen directamente en la retencién o

biodisponibilidad del Cd en los agroecosistemas (REDDY y PERKINS, 1974; KABATA-PENDIAS, 2011).

En el presente estudio, las muestras de agua recolectadas en canales de irrigacién de la provincia de
San Martin evidenciaron niveles relativamente bajos de cadmio. La concentracion registrada fue de
0,0002 mg/L, valor que se encuentra dentro de los limites permisibles establecidos para usos agricolas,
domésticos y recreacionales, indicando que el recurso hidrico evaluado presenta condiciones

favorables desde el punto de vista de contaminacion por Cd (WHO, 2017).

No obstante, es importante considerar que otros metales pesados presentes en sistemas de riego,
especialmente en cultivos como el arroz, pueden movilizarse hacia aguas superficiales o subterraneas,
e incluso pasar a la atmdsfera mediante procesos de volatilizacion (ROONEY et al., 2006; ZHAO et al.,
2006). Este tipo de contaminacién constituye un problema ambiental prioritario, ya que los metales
pesados no son facilmente degradables de forma natural o bioldgica, debido a que no cumplen

funciones metabdlicas especificas en los seres vivos (ABOLLINO et al., 2002).

Por lo tanto, existe un riesgo potencial para la salud publica asociado a la acumulacién progresiva de
metales pesados en el agua y en los suelos agricolas, especialmente cuando se utilizan aguas residuales

para riego (PRIETO et al., 2007; TOTH et al., 2016).
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En conclusidn, los resultados obtenidos indican que actualmente el cadmio no representa un problema
critico en los canales de riego de las localidades evaluadas (San Martin, Bellavista y Moyobamba). Sin
embargo, la presencia de otros metales como plomo (Pb), niquel (Ni), manganeso (Mn), arsénico (As)
y mercurio (Hg) continla siendo una amenaza debido a su acumulacién en suelos agricolas, su
toxicidad y su biodisponibilidad para los cultivos (MAHLER, 2003; GARCIA Y DORRONSORO, 2005;
KABATA-PENDIAS, 2011).

Diversos estudios han reportado la presencia simultdnea de Cd, Ni y Pb en agua, suelo y tejidos
vegetales, lo cual evidencia la necesidad de implementar programas permanentes de monitoreo

ambiental en sistemas agricolas intensivos (PRIETO-MENDEZ et al., 2009; MANCILLA et al., 2011)

4 CONCLUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio indican que la concentracién de cadmio en las
muestras de agua de riego recolectadas en las provincias de San Martin, Bellavista y Moyobamba
registro valores bajos (< 0,0002 mg/L), los cuales se encuentran dentro de los limites maximos
permisibles establecidos en los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Agua (D.S. N.° 002-

2008-MINAM) para usos agricola, doméstico y recreacional.

En consecuencia, se concluye que el agua utilizada en los sistemas de riego del cultivo de arroz en las
zonas evaluadas no representa un riesgo significativo de contaminacién por cadmio, siendo apta para
su utilizacién bajo las condiciones actuales, tanto en actividades agricolas como en usos domésticos y

recreativos asociados.

El presente estudio permitié evaluar la concentracion de cadmio (Cd) en el agua de riego utilizada en
el cultivo de arroz (Oryza sativa L.) en la provincia de San Martin, Perd, evidenciando niveles
relativamente bajos de este metal pesado en los canales de irrigacidon analizados. La concentracién
registrada (0,0002 mg/L) se encuentra dentro de los limites permisibles establecidos para usos
agricola, doméstico y recreacional, lo que indica que, actualmente, el cadmio no representa un riesgo

significativo para la calidad del recurso hidrico en las localidades evaluadas.

Sin embargo, pese a estos resultados favorables, es importante considerar que los sistemas agricolas
intensivos, particularmente aquellos que dependen del uso continuo de fertilizantes fosfatados y otros

insumos quimicos, pueden contribuir progresivamente a la acumulacidon de metales pesados en los
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suelos y cuerpos de agua. Asimismo, la presencia potencial de otros elementos téxicos como plomo,
niquel, manganeso, arsénico y mercurio constituye una amenaza ambiental y sanitaria debido a su

caracter no biodegradable, su persistencia y su capacidad de incorporarse a la cadena alimentaria.

Por lo tanto, se recomienda implementar programas permanentes de monitoreo y control de metales
pesados en fuentes hidricas destinadas al riego agricola, especialmente en cultivos como el arroz, que
presentan alta capacidad de acumulacién. Estas acciones permitirdn prevenir riesgos futuros,
garantizar la sostenibilidad de la produccién agricola y proteger la salud de las poblaciones que

dependen de estos recursos.

5 RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en la presente investigacidn, en los cuales se evidencian concentraciones
bajas de cadmio en el agua de riego utilizada en las provincias de San Martin, Bellavista y Moyobamba,
constituyen un aporte relevante para la comprension de la calidad ambiental de los recursos hidricos
en sistemas agricolas amazodnicos. Desde una perspectiva agroecoldgica, estos hallazgos permiten
reflexionar sobre la importancia de mantener condiciones adecuadas de sostenibilidad y prevencién

en los agroecosistemas arroceros de la regién.

La agroecologia, como enfoque cientifico y practico orientado al manejo integral de los sistemas
productivos, enfatiza la necesidad de conservar los recursos naturales, reducir la contaminacion y
fortalecer la resiliencia ecoldgica de los territorios rurales. En este sentido, la disponibilidad de agua
de riego con niveles de cadmio dentro de los limites permisibles representa una condicién favorable
tanto para la produccion agricola como para la salud de las comunidades que dependen de este recurso

no solo con fines agricolas, sino también domésticos y recreacionales.

No obstante, en el contexto amazdnico, caracterizado por una alta biodiversidad, fragilidad ecoldgica
y crecientes presiones antrdpicas asociadas a la expansion agricola, resulta fundamental adoptar
estrategias preventivas que eviten la acumulacion progresiva de contaminantes en suelos y cuerpos de
agua. La intensificacién del uso de fertilizantes industriales, agroquimicos y practicas no sostenibles
podria, en el largo plazo, alterar la calidad del recurso hidrico y comprometer la inocuidad de los

alimentos producidos.
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En consecuencia, este estudio resalta la necesidad de promover practicas agroecoldgicas adaptadas a
la Amazonia peruana, tales como la diversificacion productiva, el manejo ecolédgico del suelo, la
conservacién de franjas riberefas y el monitoreo ambiental participativo. Estas acciones contribuyen
a fortalecer la sustentabilidad de los sistemas arroceros y a garantizar la proteccién de los recursos

hidricos como un componente central del bienestar socioambiental regional.

En conclusidn, la evaluacidon de metales pesados como el cadmio en el agua de riego no solo constituye
un indicador de calidad ambiental, sino también una herramienta estratégica para orientar politicas y
practicas agroecoldgicas que aseguren un desarrollo agricola sostenible en la Amazonia, en armonia
con la conservacién de los ecosistemas y la salud de las poblaciones locales. En funcién de los
resultados obtenidos y considerando los principios de sostenibilidad y manejo integral promovidos por

la agroecologia, se proponen las siguientes recomendaciones:

Establecer programas de monitoreo continuo de la calidad del agua de riego, especialmente en zonas
arroceras de la regién San Martin, con el propdsito de detectar oportunamente variaciones en la
concentracién de metales pesados como el cadmio y asegurar la proteccion del recurso hidrico a largo

plazo.

Promover la adopcién de practicas agroecolégicas orientadas a la conservacion del suelo y del agua,
tales como el uso de enmiendas organicas, rotacion de cultivos, incorporacidon de cobertura vegetal y
manejo adecuado de residuos agricolas, con el fin de reducir la movilidad y acumulacién potencial de

contaminantes en los agroecosistemas.

Fortalecer la capacitacion y sensibilizacion ambiental de agricultores y comunidades locales,
considerando que el agua de riego en las zonas evaluadas también es utilizada para actividades
domeésticas y recreacionales, lo cual requiere una gestidn responsable y medidas preventivas de salud

publica.

Reducir progresivamente el uso de insumos agricolas de origen industrial, en particular fertilizantes
fosfatados, debido a que estos pueden constituir una fuente indirecta de cadmio en los suelos

agricolas, incrementando el riesgo de acumulacién a largo plazo.

Fomentar sistemas productivos diversificados y resilientes, mediante estrategias de manejo ecolégico
del paisaje, como franjas de vegetacidn riberefia, barreras vivas y conservacion de la biodiversidad,

gue contribuyan a la regulacidén natural del agroecosistema y a la reduccién de impactos ambientales.
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Impulsar una gestion integrada y participativa de los recursos hidricos, articulando esfuerzos entre
productores, autoridades locales y organismos ambientales competentes, con el objetivo de garantizar

el uso sostenible de los canales de riego y la proteccién de las fuentes de agua.

Desarrollar investigaciones complementarias que incluyan la evaluacidn de cadmio en suelos agricolas

y en tejidos del cultivo de arroz (grano y planta), a fin de determinar posibles procesos de

bioacumulacién y asegurar la inocuidad alimentaria y la salud de la poblacién consumidora.
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Saberes que curam e alimentam: os multiplos territérios de Bidens pilosa L. (picao-preto)

RESUMO

Bidens pilosa L. (picdo-preto), considerada uma planta invasora em lavouras agricolas no Brasil, tém
ocorréncia confirmada em diversos paises. Tradicionalmente empregada para diversos usos
etnomédicos e alimentares, deixa de ser vista como planta indesejada tornando- se elemento central
na medicina popular e culindria de diversos povos ao redor do mundo. Pela importancia
etnobotanica/etnofarmacolégica e do uso da espécie no sul do Estado de Santa Catarina, a espécie foi
estudada por meio da técnica de grupo focal, o que estimulou a troca de saberes sobre o picdo-preto
entre os participantes. Foi realizada revisdo bibliografica/sistematizacdo de dados sobre B. pilosa e
apos apresentados os relatos/vivéncias das Agentes da Pastoral da Saude da Diocese de Criciuma (SC),
participantes do grupo. Classificada como Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC) no Brasil, suas
folhas e ramos jovens sdo consumidos crus ou cozidos, como saladas, farofas, sopas, bebidas como
chés e refrigerantes fermentados, entre outros usos. E validada pelo uso tradicional como fitoterdpico,
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), para tratamento sintomatico da ictericia,
apresentando aproximadamente 301 compostos quimicos incluindo éleos essenciais, considerados os
principais constituintes ativos responsaveis pelas diversas a¢des farmacoldgicas. O grupo participante
relata que, no sul de Santa Catarina, a espécie é utilizada para hepatite, resfriados, dores de garganta,
infeccdo urindria, candidiase, problemas do Utero e para lavar feridas. Nesta atividade, B. pilosa
destacou seu potencial etnobotanico e etnofarmacoldgico através de pesquisa bibliografica e troca de
saberes entre a UNESC e a Pastoral da Saude. O resultado nao apenas confirmou o uso tradicional da
espécie, mas também ressaltou e revelou aos participantes, seu valor nutricional como PANC. A
integracdo do conhecimento cientifico com saberes populares, refor¢a a importancia da etnobotanica
na conservacao de espécies de plantas pouco valorizadas e sua contribuicdao para validacdo de plantas

medicinais pelo modelo tradicional preconizado pela ANVISA.

Palavras-chave: Fitoterapia, Etnofarmacologia, Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC),

Agroecologia.
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1 INTRODUCAO

Picdo-preto, amor-seco, carrapicho-de-agulha, coambi, erva-picao, piolho-de- padre, estes e tantos
outros sdo nomes que identificam popularmente Bidens pilosa L., espécie vegetal pertence a familia
Asteraceae, em diferentes regides do Brasil (Flora e Funga do Brasil, 2025). Considerada uma “erva-
daninha” com crescimento espontaneo em lavouras de todo o Brasil (Lorenzi; Abreu-Matos, 2021) é
tradicionalmente utilizada em paises da América do Sul, Asia e Africa por suas propriedades
terapéuticas. A planta é conhecida por suas atividades farmacoldgicas, incluindo propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes, antitumorais, antivirais e hepatoprotetoras (Borges et al., 2013). Os
poliacetilenos, flavondides e triterpenos, além de alguns dleos essenciais sdao considerados os
principais constituintes ativos responsaveis pelas diversas acdes farmacoldgicas da espécie (Gilbert;

Alves; Favoreto, 2022; Xuan; Khanh, 2016).

No sul do Brasil, o uso tradicional de B. pilosa destaca sua agao anti- inflamatéria como principal
indicacdo terapéutica (Borges et al., 2013). Possui uma longa histéria de uso na medicina caseira entre
os povos indigenas e amazobnicos, onde todas as partes da planta sdo utilizadas como medicinais

(Lorenzi; Matos, 2021).

Neste artigo, serdo apresentados os aspectos botanicos, agroecoldgicos, etnobotanicos, terapéuticos
e alimentares de B. pilosa, com vistas a pratica de autocuidado em saude, pratica clinica, implantacao
da espécie em Quintais Domésticos, Hortas Comunitarias e vinculadas ao Sistema Unico de Saude

(SUS).

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa e sistematizacdo dos dados de B. pilosa (picdo-preto) foi desenvolvida como parte das
atividades do Grupo de Extensdo e Pesquisa em Assisténcia Farmacéutica (GEPAF) da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC) junto ao projeto Fitoterapia Racional realizado em parceria com a

Pastoral da Saude, Regional Sul 4 da Diocese de Criciima, Santa Catarina (Rossato et al., 2012, 2024).

A Pastoral da Saude, composta majoritariamente por mulheres, é parte integrante da Diocese de
Criciuma, desenvolve um papel essencial na promocdao da saude fisica e espiritual dentro das
comunidades da regido sul de Santa Catarina. A Diocese abrange 26 municipios (figura 1) e esta

organizada em oito comarcas pastorais, congregando mais de 540 comunidades. A Pastoral da Saude
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se destaca ao oferecer apoio direto aos enfermos e realizar atividades preventivas de saude, muitas
vezes utilizando prdaticas integrativas como a fitoterapia, promovendo a conscientizagdao sobre o uso
de plantas medicinais e contribuindo para a saude e o bem-estar da populacdo (Diocese de Criciima,

2024; Rossato, 2018).

FIGURA 1: Localizagao dos 26 municipios que fazem parte da Diocese de Criciuima: Urussanga, Lauro Muller, Cocal do Sul,
Morro da Fumaga, Nova Veneza, Siderdpolis, Forquilhinha, Treviso, Criciima, I¢ara, Balneario Rincdo, Ararangua,
Maracaja, Balneario Arroio do Silva, Sombrio, Praia Grande, Sdo Jodo do Sul, Santa Rosa do Sul, Sombrio, Balneario

Gaivota, Passo de Torres, Turvo, Meleiro, Jacinto Machado, Timbé do Sul e Ermo, Santa Catarina, Brasil.
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Fonte: Dos autores (2025)

O projeto Fitoterapia Racional é uma atividade institucionalizada na UNESC, com mais de 20 anos de
existéncia. Ocorre sempre uma vez por més nas dependéncias da UNESC, localizada no sul do Estado
de Santa Catarina. As Agentes da Pastoral da Saude, no més anterior ao encontro, indicam uma espécie
de planta, preferencialmente utilizada como medicinal na regidao, sobre a qual desejam aprofundar
seus conhecimentos. Elas sdo responsdveis por levar a planta ao Herbdrio Pe. Dr. Raulino Reitz da

UNESC (CRI- UNESC) para realizar a correta identificacdo botanica.

Ap6s a identificacdo botanica da espécie, inicia o processo de pesquisa e sistematiza¢do bibliografica,
culminando na apresentacdo dos resultados durante os encontros mensais. Os aspectos botanicos
abordados incluem nome cientifico completo da espécie, sinonimias, nomes populares, descricao
botanica, origem da planta e locais de ocorréncia. O cultivo da espécie segue as Boas Praticas Agricolas
para Plantas Medicinais, conforme orientagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2003) e
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (Corréa; Scheffer, 2013), onde sdo abordados

clima, métodos de propagacao, época de plantio, espacamento, florescimento e colheita.
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A pesquisa dos aspectos fitoterdpicos é sistematizada com base no modelo proposto por Rossato
(2024), com adaptag¢des. Também sao discutidos os aspectos de seguranga de acordo com Rossato
(2024) e os usos alimentares da planta. A investigacdo das evidéncias cientificas concentra-se em
estudos farmacoldgicos e toxicoldgicos, utilizando abordagens in vitro, ex vivo e in vivo, com o objetivo
de alinha-los a pesquisas atuais sobre a espécie em questdo. Na coleta e andlise de uso popular, os

usos foram sistematizados por sistemas organicos (Rossato; Dal-Bé; Citadini-Zanette, 2024).

Durante os encontros as Agentes da Pastoral da Saude e outros membros da comunidade,
compartilham relatos de suas experiéncias pessoais, familiares ou em suas comunidades com o uso da
planta. Esses relatos sdo priorizados pela clareza das informagbes e pela vivéncia pratica na
comunidade assistida compartilham relatos de suas experiéncias pessoais, familiares ou em suas

comunidades com o uso da planta.

Ao final dos encontros, os saberes compartilhados e ressignificados sdao organizados e sistematizados
com o objetivo de produzir um material instrucional. Este material servird como base de consulta
futura e como suporte para os Agentes da Pastoral da Saude que participaram dos encontros
presenciais na UNESC. Através dele, poderdao difundir o conhecimento adquirido para
aproximadamente 700 agentes pastorais em suas respectivas comunidades, ampliando o alcance das
praticas aprendidas e promovendo uma integracao eficaz entre as acdes de salde e as praticas com

espécies de plantas medicinais.

Este artigo inclui uma analise dos Aspectos Botanicos, Agroecolégicos, Etnobotanicos e Terapéuticos
de B. pilosa, espécie em estudo, além do relato dos usos medicinais compartilhados pelas Agentes
Pastorais e demais membros da comunidade, conforme abordado o encontro realizado. O encontro
seguiu a técnica de Grupo Focal (Bernard, 1995), no qual sdao compartilhados saberes populares,
tradicionais e cientificos sobre a planta em estudo. O projeto Fitoterapia Racional tem aprovagdo do

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNESC.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Aspectos Botdnicos

Familia botanica: Asteraceae
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Nome Cientifico: Bidens pilosa L. (Flora e Funga do Brasil, 2025).

Sinonimia: Bidens affinis Klotzsch & Otto; Bidens alausensis Kunth; Bidens chilensis DC.; Bidens
dichotoma Desf.; Bidens hirsuta Nutt.; Bidens hispida Kunth; Bidens leucantha (L.) Willd.; Bidens
leucantha f. discoidea Sch. Bip.; Bidens leucantha var. pilosa (L.) Griseb.; Bidens montaubani Phil,;

Bidens odorata Cav. (Flora e Funga do Brasil, 2025).

Nomes populares: picdo-preto, amor-seco, carrapicho-de-agulha, carrapicho-de-duas pontas,
cachapico-picdo, coambi, cuambri, cuambu, erva-picdo, fura-capa, guambi, macela-do-campo, picao,
picdo-amarelo, picdo-das-hortas, picdo-do-campo, pico-pico, piolho-de-padre (Flora e Funga do Brasil,

2025). Familia: Asteraceae.

Descricdo botanica: planta herbacea ereta, anual, de odor caracteristico, com 50-130 cm de altura.
Caule ereto, quadrangular e liso, com ramificacdo distica. Folhas simples, geralmente tripartidas,
pecioladas, opostas: as superiores alternas, com segmentos de ovalados a lanceolados, com margens
serreadas, de tamanho e em nimero variados; as inferiores inteiras. Inflorescéncias capitulos terminais
e axilares, sustentados por um pedunculo com até 5 cm de comprimento. Flores marginais brancas e
centrais amarelas, com invélucro campanulado verde, escamas folidceas e membranosas, ciliadas nas
margens. Frutos cipselas alongadas, de tamanho desigual e de cor preta, com ganchos aderentes em
uma das extremidades. Sementes com tamanho varidvel, de cor negra fosca, finamente rugosa e
pontilhada, com duas ou trés aristas (ganchos) na parte apical - Figura 2 (Lorenzi; Abreu-Matos, 2021;

MS, 2022).
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Figura 2: Bidens pilosa L: A- Ramos florais; B- Folhas simples; C- Capitulo floral; D- Frutos.

Fonte: Dos autores (2025)

Fitogeografia: Bidens pilosa é uma espécie nativa na América Tropical e largamente naturalizada em
guase todas as regides tropicais e subtropicais do mundo sendo considerada uma planta cosmopolita
(Knupp; Lorenzi, 2014). Naturalizada no Brasil com ocorréncia confirmada no Norte, Nordeste, Centro-

Oeste, Sudeste e Sul do pais (Flora e Funga do Brasil, 2025).

3.2 Aspectos Agroecoldgicos

Bidens pilosa desenvolve-se bem em climas quentes e frios, preferindo solo areno-argiloso, fértil,
umido e revolvido. Seu método de propagacdo é por sementes e a época de plantio é no outono, com
espacamento de 0,30 x 0,30 m. O florescimento do picdo-preto ocorre na primavera, verdo e outono.
A floragdo dura aproximadamente 60 dias, sendo possivel encontrar inflorescéncias jovens e maduras

no mesmo individuo. A colheita das partes aéreas ocorre no inverno (Silva Jr, 1997).

3.3  Aspectos Etnobotdnicos do Uso de Bidens pilosa (picéo-preto) em Santa Catarina:
Contribuigdo das Agentes da Pastoral da Saude e demais membros da comunidade
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Conhecida popularmente em nossa regidao como picdo-preto, B. pilosa tem sido amplamente utilizada
na medicina tradicional de Santa Catarina. No contexto do Projeto Fitoterapia Racional, desenvolvido
em parceria com a UNESC e as Agentes da Pastoral da Saude da Diocese de Criciuma, SC, durante o
encontro "Troca de Saberes", realizado em abril de 2024, compartilharam relatos sobre a utilizacdao de
B. pilosa para o tratamento de diversas condi¢des de salde, demonstrando seu papel fundamental no

cuidado comunitario.

Entre os usos mais comuns, destacam-se o tratamento de hepatite, resfriados, problemas de garganta,
infecgdes urindrias, candidiase, problemas uterinos e cicatrizacao de feridas. Esses usos refletem a

relevancia dessa espécie na fitoterapia local, que tem sido aplicada tanto por via oral quanto tépica.

Os métodos de preparo, na forma de chas por infusdo (infuso) ou de emplastros, seguem um padrao
similar, variando apenas nas partes da planta utilizadas e na indicacdo terapéutica. Os chas devem ser
preparados por infusdo (infuso) adicionando uma colher de sopa da planta fresca (incluindo a raiz,
flores ou folhas, conforme a indicacdao) ou uma colher de chd da planta seca, para 100 a 150 mL de

agua. Este preparo é recomendado para ingestdo de até quatro doses ao dia.

Para uso tdpico, na forma de emplastros, o infuso concentrado é preparado com trés a quatro colheres
de sopa da planta fresca ou trés a quatro colheres de cha da planta seca para 150 a 250 mL de agua,
sendo posteriormente misturado com argila e aplicado na area afetada. Também é possivel preparar o
emplastro com o suco da planta, utilizando 3 a 4 colheres de sopa da planta fresca, liquefazendo com
150 a 250 mL de 4gua, e coando a mistura. Em seguida, o suco é misturado com argila. Os emplastros
devem ser preparados no momento do uso e, apds a aplicacdo, descartados em locais fora do alcance
de criancas e animais. O emplastro pode ser reaplicado varias vezes ao dia, conforme a gravidade da
condicdo tratada. Antes da aplicacdo em areas muito extensas, recomenda-se realizar um teste de

sensibilidade.

Bidens pilosa é frequentemente utilizada no sul de Santa Catarina para o tratamento de hepatite, tanto
por ingestao dos chas quanto pela aplicacdo de emplastros. As partes utilizadas sdo a planta inteira,
incluindo a raiz. O infuso é administrado via oral até quatro vezes ao dia. Para o uso tépico, o emplastro
é aplicado na regido do figado até trés vezes ao dia. Alternativamente, o suco da planta fresca pode

ser utilizado no lugar do infuso para misturar com argila e aplicar como emplastro.
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Para o tratamento de resfriados e irritacGes na garganta, as partes utilizadas sdo a planta inteira ou as
partes aéreas (folhas, ramos e flores). O infuso pode ser ingerido até quatro vezes ao dia, ou utilizado
como gargarejo, desde que esteja morno. No caso das infeccGes urindrias, as folhas de B. pilosa sdo
utilizadas. O infuso, preparado com folhas, deve ser consumido trés vezes ao dia, por um periodo de

sete dias.

Para o tratamento de problemas uterinos, as flores de B. pilosa sdo as partes utilizadas. O infuso deve
ser ingerido trés vezes ao dia por um periodo de até trés meses. Para o uso tdpico, os emplastros
devem ser aplicados na regidao abdominal, sobre o Utero, varias vezes ao dia. No caso de candidiase, as
Agentes da Pastoral recomendam o uso de banhos de assento, utilizando todas as partes aéreas da
planta. O infuso é diluido em agua morna (entre 37°C e 39°C), e o paciente deve permanecer no banho

de assento por 15 a 20 minutos, promovendo alivio dos sintomas.

Para o tratamento de feridas, especialmente aquelas associadas a diabetes, e outras feridas nao
profundas, sdo usadas todas as partes aéreas da planta (folhas e ramos). O infuso é preparado com
uma xicara da planta fresca ou meia xicara da planta seca e utilizado para lavar as feridas trés vezes ao
dia. No uso veterindrio, as partes utilizadas sdao principalmente as folhas e ramos jovens, adicionados

a alimentagdo dos animais para tratar infecgdes urindrias, inflamagdes uterinas e febres.

3.4  Alegagdo de uso popular

O uso popular ndo atende aos critérios da Fitoterapia Oficial, sendo limitada sua prescri¢cdo/indicacdo
pelos profissionais de saude. Os usos etnomédicos foram registrados entre diferentes povos e
comunidades tradicionais, como povos indigenas da América Latina, Povos Africanos, habitantes de
regioes tropicais e subtropicais, incluindo Povos Amazbnicos, Povos Panamenhos, Povos Haitianos,
Povos Mexicanos, Povos Brasileiros, entre outros. Em alguns casos, a localizacdo dos usos nao é
especificada nas bibliografias consultadas (Avila, 2013; Carvalho, 2004; Duke, 2008; Gilbert; Alves;
Favoreto, 2022; Lorenzi; Abreu-Matos, 2021; Silva Jr, 2003; Simdes et al., 1998).

O farmacodgeno citado predominantemente sdo as folhas, embora todas as partes da planta, como
flores, sementes, raizes e, em alguns casos, a planta inteira, também sejam utilizadas (Avila, 2013;
Carvalho, 2004; Duke, 2008; Gilbert; Alves; Favoreto, 2022; Lorenzi; Abreu-Matos, 2021; Silva Jr, 2003;
Simdes et al., 1998). Os usos populares de B. pilosa, conforme bibliografias descritas (Avila, 2013;

Carvalho, 2004; Duke, 2008; Gilbert; Alves; Favoreto, 2022; Lorenzi; Abreu-Matos, 2021; Silva Jr, 2003;
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Simdes et al., 1998), incluem 114 usos medicinais distintos, distribuidos entre vdrios sistemas organicos

(Figura 5).

O Trato Alimentar e Metabolismo possui 0 maior niumero de usos (27), seguido pelo Sistema Genito-
Urindrio (17) e pelos sistemas Sangue e Orgdos Hematopoéticos e Respiratdrio (ambos com 13 usos).
Os sistemas com menor nimero de usos sdo o Sistema Cardiovascular/Circulatdrio, Sistema Musculo-
Esquelético e Sistema Nervoso Central (cada um com 5 usos) e os Agentes Antineoplasicos e
Imunomoduladores (2 usos). Abaixo, detalhamos os sistemas organicos e suas respectivas condicdes
de uso, de acordo com as referéncias ja descritas e conforme as alegacdes de uso, tal como sado citadas
nas obras (Avila, 2013; Carvalho, 2004; Duke, 2008; Gilbert; Alves; Favoreto, 2022; Lorenzi; Abreu-
Matos, 2021; Silva Jr, 2003; Simdes et al., 1998).

Quanto aos Agentes Antineoplasicos e Imunomoduladores, B. pilosa é tradicionalmente descrita para
tratamento de tumores, incluindo tumores de prdéstata. Em relagdo aos Antiparasitarios, Inseticidas e
Repelentes, ela é usada para tratar condicdes como amareldo, disenteria, enterite, enterose,

gastroenterite, parasitas, picadas de insetos, vermes e vermes intestinais.

Para os Orgdos dos Sentidos, os usos incluem conjuntivite, dor de dente, dor de ouvido, infecgdes
oculares, oftalgias, oftalmia, otite e otorrinalgias. No que diz respeito ao Sangue e Orgdos
Hematopoéticos, a planta é aplicada em casos de adenopatias (ganglios linfaticos), anemia, além de
possuir propriedades antialérgicas e antitdxicas. Também é utilizada em casos de codgulos sanguineos,
envenenamento, febre, infec¢des, inflamagdo, malaria, mordida ou picada de cobra, sangramento e

variola.
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FIGURA 3: Alegac¢des de Uso Medicinal de Bidens pilosa organizadas por sistemas organicos.
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Fonte: Dos autores (2025)

Acima (Figura 3), detalhamos os sistemas organicos e suas respectivas condi¢cdes de uso, de acordo
com as referéncias ja descritas e conforme as alegaces de uso, tal como s3o citadas nas obras (Avila,
2013; Carvalho, 2004; Duke, 2008; Gilbert; Alves; Favoreto, 2022; Lorenzi; Abreu-Matos, 2021; Silva Jr,
2003; Simdes et al., 1998).

No que se refere aos Agentes Antineopldsicos e Imunomoduladores, B. pilosa é tradicionalmente
descrita para tratamento de tumores, incluindo tumores de prdstata. Em relagdo aos Antiparasitarios,
Inseticidas e Repelentes, ela é usada para tratar condicdes como amareldo, disenteria, enterite,

enterose, gastroenterite, parasitas, picadas de insetos, vermes e vermes intestinais.

Para os Orgdos dos Sentidos, os usos incluem conjuntivite, dor de dente, dor de ouvido, infeccdes
oculares, oftalgias, oftalmia, otite e otorrinalgias. No que diz respeito ao Sangue e Orgdos
Hematopoiéticos, a planta é aplicada em casos de adenopatias (ganglios linfaticos), anemia, além de
possuir propriedades antialérgicas e antitdxicas. Também é utilizada em casos de codgulos sanguineos,
envenenamento, febre, infec¢des, inflamacdo, maldaria, mordida ou picada de cobra, sangramento e

variola.

No Sistema Cardiovascular/Circulatério, o picdo-preto é empregado em casos de angina, diminuicdo
da pressao arterial, combater edema, hidropisia, e em casos de toxemia (pré eclampsia). Quanto ao
Sistema Dermatolégico, a espécie é utilizada para afec¢des dérmicas, assaduras, cicatrizacdo, coceira,

erupcgoes cutaneas, feridas, ulceras, irritacdes da pele, micoses e queimaduras.
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No Sistema Genito-Urindrio, o picdo-preto é indicado para complicacdes durante a gravidez, disfuncdes
menstruais, dismenorréia, dislria, como diurético e emenagogo, além de ser usada em casos de
fibrose uterina (mioma), gonorreia, hemorragia pds-parto, infeccées renais e de rim, ingurgitamento
mamario, leucorreia (corrimento vaginal), oliguria, no parto e em casos de vaginose. Para o Sistema
Musculo-Esquelético, os usos incluem dor intercostal, dores osteoarticulares, hérnia, mialgia e

reumatismo.

No Sistema Nervoso Central, B. pilosa possui acdo analgésica e descrita em casos de doencas mentais,
dores de cabeca, cefaléia e nervosismo. No Sistema Respiratério, ela é aplicada no tratamento de
amigdalite, asma, catarro, dor de garganta, faringite, hemorragia nasal, inflamacdes da boca e

garganta, influenza, laringite, pulmonose, resfriados, tosse e tuberculose.

Por fim, no Trato Alimentar e Metabolismo, o picdo-preto é tradicionalmente utilizado para o
tratamento de aftas, estomatose, ndusea, vomito, indigestdo, como digestivo, controle de gases,
constipacdo, diarreia, como antiespasmaddico, para cdlicas, colite, dor de estébmago, infeccbes do
estbmago, gastrite, Ulcera gastrica, Ulceras gastroduodenais, apendicite aguda, hemorroidas,
disturbios hepaticos, hepatite, como hepatoprotetora, hepatose, ictericia, ictericia neonatal, diabetes,

controle de colesterol e hipertireoidismo.

3.5  Aspectos Fitoterdpicos: Validagdo Direta — Nivel 1

Bidens pilosa é validada como fitoterapico pela ANVISA sendo indicado como auxiliar no tratamento
sintomatico de ictericia, desde que situa¢des graves tenham sido descartadas por um médico (ANVISA,
2021). Pode ser usado para pacientes acima de 12 anos de idade, via oral na forma cha por infusdo das
partes areas. A dose de uma xicara equivale a 0,4 a 2 gramas do farmacdgeno rasurado (partes aéreas),
vertendo 150 mL de dgua previamente aquecida em ebulicdo sobre o farmacdgeno, deixando em
contato e abafado por 5 minutos. Tomar uma xicara de cha, duas a quatro vezes ao dia e a duragdo do

tratamento ndo deve ultrapassar 15 dias (ANVISA, 2021).

Em relacdo aos aspectos de seguranca, as reacoes adversas associadas ao uso desta planta incluem o
risco de hipotensdo, sendo necessério avaliar o custo-beneficio de seu uso (Avila, 2013). Esse risco
pode ser exacerbado por interagdes medicamentosas, especialmente com medicamentos anti-
hipertensivos, nos quais o efeito aditivo aumenta a possibilidade de uma queda acentuada da pressao

arterial. Além disso, ha risco de interagcdo com anticoagulantes devido a presenca de cumarinas, o que
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pode resultar em um efeito aditivo, aumentando o risco de sangramentos e/ou hemorragias. Da
mesma forma, a planta pode interagir com medicamentos hipoglicemiantes, potencializando o risco

de hipoglicemia por efeito aditivo (ANVISA, 2021; Avila, 2013).

Em relagdo as interagdes medicamentosas, B. pilosa é amplamente utilizada na medicina tradicional
para o controle de condi¢cdes cronicas, como diabetes (Carvalho, 2004; Duke, 2008; Gilbert; Alves;
Favoreto, 2022; Lorenzi; Abreu-Matos, 2021; Silva Jr, 2003; Sim0des et al., 1998) e hipertensao (Gilbert;
Alves; Favoreto, 2022), somando a atividade diurética (Carvalho, 2004; Duke, 2008; Lorenzi; Abreu-
Matos, 2021; Simdes et al., 1998), o que torna essas interagdes medicamentosas preocupantes. Dessa
forma, o uso da planta nessas situacdes deve ser cuidadosamente avaliado, levando em conta o risco

x beneficio desta associacdo.

A planta é também contraindicada para individuos com hipersensibilidade aos componentes de, bem
como as espécies da familia Asteraceae, devido ao risco de reagdes alérgicas (ANVISA, 2021). Além
disso, o uso durante a gestacdo deve ser evitado, pois seus efeitos ocitécicos podem estimular a
contracdo uterina, representando um risco para a seguranca gestacional (ANVISA, 2021; Avila, 2013)
reforcado pelo uso popular como emenagogo (Avila, 2013; Duke, 2008; Lorenzi; Abreu-Matos, 2021).
Durante a lactagao e para menores de 12 anos, a planta é igualmente contraindicada, uma vez que nao

existem dados suficientes que comprovem sua seguranca nessas circunstancias (ANVISA, 2021).

Em caso de aparecimento de eventos adversos, o uso deve ser imediatamente suspenso, sendo
recomendado a consulta a um médico ou profissional de saude habilitado. Além disso, é fundamental
nao utilizar doses acima das recomendadas, pois, em altas dosagens, a planta pode provocar irritacao

da bexiga e das vias urinarias (ANVISA, 2021).

No site da ANVISA, com acesso em novembro de 2025, ndo foram encontrados medicamentos
fitoterapicos registrados com B. pilosa (ANVISA, 2025), o que demonstra a importancia da conservagao
da biodiversidade, dos Quintais Domésticos, Hortos institucionais, Hortas Comunitarias e Farmacias

Vivas.

3.6 Composigdo Quimica e Evidéncias cientificas

A composic¢ado fitoquimica de B. pilosa inclui aproximadamente 301 compostos que os poliacetilenos,

flavondides e triterpenos, e alguns dleos essenciais sdo considerados os principais constituintes ativos
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responsaveis pelas diversas a¢des farmacolégicas da espécie (Gilbert; Alves; Favoreto, 2022; Xuan;

Khanh, 2016).

A atividade hepatoprotetora de B. pilosa estd relacionada as suas propriedades antioxidantes,
promovidas pelos flavonoides, e a inibicdo da expressdo do fator de transcricdo nuclear NF-kB,
envolvido na resposta ao estresse oxidativo e radicais livres (Gilbert; Alves; Favoreto, 2022). Estudos in
vivo demonstraram que os flavonoides de B. pilosa reduzem significativamente as enzimas hepaticas
ALT e AST, protegendo o figado contra danos induzidos por tetracloreto de carbono (CCl4). Além disso,
a planta apresentou efeitos protetores sobre a funcdo renal, prevenindo lesdes e inflamagdes nos
tubulos renais, bem como melhorando os niveis de ureia e creatinina (Pegoraro et al., 2021). Estudos
adicionais revelam que B. pilosa também estimula a producdo de insulina e reduz a glicose sanguinea,
com acdo imunomoduladora, protegendo as células beta pancredticas em modelos de diabetes (Hsu
et al., 2009). Seus compostos fendlicos e flavonoides também modulam fun¢des imunoldgicas, com
efeitos antidiabéticos, anti-inflamatdrios e antioxidantes bem documentados (Rostamizadeh et al.,

2022).

As atividades antioxidantes de B. pilosa, mediadas por compostos como quercetina, incluem a
eliminagao de radicais livres e a redugao do estresse oxidativo, com aumento na atividade de enzimas
antioxidantes como superdéxido dismutase (SOD) e catalase (Chiang et al., 2004). Além disso, seus
extratos apresentam atividades anti- hipertensivas significativas, promovendo a vasodilatacdo e
melhorando a sensibilidade a insulina, o que é relevante no controle da pressao arterial em pacientes
com hipertensdao (Bilanda et al., 2017). Estudos demonstram também efeitos anti-inflamatérios,
antitumorais e de controle da adipogénese, com B. pilosa inibindo a proliferacdo celular de cancer e
reduzindo a inflamacdo em diversos modelos (Liang et al., 2016; Sourbier et al., 2018). Essas evidéncias
fortalecem o potencial terapéutico da planta, especialmente nas areas de protecao hepatica, renal,

cardiovascular e no controle da glicemia.

3.7  Uso como Alimento e Composigdo Nutricional

Bidens pilosa é considerada uma Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC), amplamente
reconhecida na medicina tradicional, mas seu uso alimentar ainda é pouco explorado no Brasil. Suas
folhas e ramos jovens sdo utilizados na culinaria, crus ou cozidos em pratos como saladas temperadas,

farofas e sopas. Suas folhas jovens e nutritivas podem ser consumidas como verdura, desde que
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cozidas —uma sugestao é preparar o arroz com picdo-preto. O cha da planta, além de ter propriedades
medicinais, é saboroso, especialmente quando complementado com algumas gotas de limdo. Vale
destacar seu elevado teor de ferro, zinco, cobre e seu potencial antioxidante. Além disso, um
refrigerante fermentado feito com folhas e ramos jovens de B. pilosa apresenta sabor, aroma e

coloracao agraddveis (Kelen et al., 2015; Knupp; Lorenzi, 2014).

Em nivel internacional, B. pilosa é valorizada como planta medicinal e como alimento. Em Uganda e
outros territérios da Africa, os brotos frescos ou secos e as folhas jovens s3o fervidos em leite azedo e
consumidos como vegetais (Xuan; Khanh, 2016). No Quénia, é utilizada como um vegetal folhoso

tradicional, contribuindo para a melhora da saide humana (Orech et al., 2007).

Na regido do Himalaia, o "chd Ladakhi" é preparado fervendo folhas de cha em agua, que sdo
misturadas com manteiga de iaque e sal. Essa bebida, rica em nutrientes, oferece calor e energia aos
habitantes da regidao montanhosa. Em paises como Australia e Havai, as pontas dos brotos jovens da
planta sdo usadas em preparos como cha e sucos (Bhatt; Sharma; Pandey, 2009; Xuan; Khanh, 2016).
Além disso, as folhas novas de B. pilosa podem ser cozidas como espinafre ou adicionadas a sopas,

reforcando seu valor nutricional (Duke, 2008).

Bidens pilosa é rica em nutrientes, especialmente nas suas partes aéreas, como folhas e brotos jovens.
O quadro 1 mostra a composi¢ao nutricional dessas partes, tanto frescas quanto secas, por porgao

comestivel de 100 g (Xuan; Khanh, 2016).

QUADRO 1: Relagdo dos conteldos e composigao nutricional encontrados nas partes aéreas da planta fresca e seca de

Bidens pilosa L.

Conteudo/composicdo nutricional nas partes aéreas de Bidens pilosa L.
(valores por por¢dao comestivel de 100 g).

Planta
Composi¢do Nutricional fresca Planta seca
Energia (Kcal) 43 Kcal 33 Kcal
Proteina 38¢g 2,8¢g
Carboidrato 8,4g 6,0g
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Gordura 05¢g 0,6g

Fibra 05¢g 0,6g

Calcio 0,34¢g 0,11¢g

Fésforo 0,067 g 0,039¢g

Ferro 40,4 pg 2,3 ug
Caroteno 1,8 mg -
Zinco 0,80 pg -
Riboflavina (Vitamina B12) 0,2 mg -
Vitamina A 0,2mg o
Vitamina C 985 pg -
Magnésio 135 mg -

. N&o calculado.

A analise revela que B. pilosa é excelente fonte de proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, calcio,
fésforo, ferro, caroteno, zinco, riboflavina (vitamina B12), vitamina A, vitamina C e magnésio. Essas
caracteristicas fazem do picdo-preto uma planta de grande valor nutricional, com potencial significativo

para o consumo humano (Xuan; Khanh, 2016).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo revelou que Bidens pilosa é uma espécie de grande importancia etnobotanica e de
significativo potencial alimentar e terapéutico. Suas aplicagGes ultrapassam sua classificacdo como
espécie de planta indesejada, destacando-se tanto no uso tradicional em diversas comunidades ao
redor do mundo, quanto em pesquisas cientificas que comprovam seu valor medicinal e nutricional.
No Brasil, o uso como Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC) reforca sua atuacdo na promogao
da seguranca alimentar e em dietas sustentaveis, sendo utilizada em diversas preparacées culinarias

ao redor do mundo, mas ainda de pouco uso no Brasil.
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Os dados etnofarmacoldgicos sistematizados ao longo deste estudo confirmam o uso do picdo-preto
no tratamento de condi¢Ges hepaticas, inflamatdrias e metabdlicas, além de sua validagao pela ANVISA
como fitoterdpico para o tratamento sintomatico da ictericia. Sua rica composicdo fitoquimica, aliada
a sua alta adaptabilidade, tornam a planta um recurso valioso tanto para a salde quanto para praticas
agricolas sustentaveis, ampliando seu potencial de uso em diversas frentes. Os resultados obtidos, por
meio da troca de saberes com as Agentes da Pastoral da Saude e comunidade, evidenciam a
importancia de integrar o conhecimento cientifico com o saber popular, promovendo a valorizacdo de

praticas tradicionais de saude que, na maioria das vezes, sdao subestimadas.

Por fim, é essencial a continuidade de estudos que explorem o potencial terapéutico e alimentar de B.
pilosa, assim como sua aplicacdo em sistemas agroecoldgicos. A validacdo cientifica das praticas
tradicionais contribui para a conservacao de plantas subutilizadas e o desenvolvimento de fitoterapicos
acessiveis, promovendo saude global e sustentabilidade. A inclusdo dessa espécie vegetal em politicas
publicas de alimentacdo e saude reforca a importancia de recursos naturais ainda pouco valorizados,

fomentando um modelo de saude mais inclusivo e sustentdvel para enfrentar os desafios atuais.
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