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PREFACIO

A presente obra consiste em um caderno de anotagdes sobre estruturas basicas para estudo pratico
sobre o Aparelho Locomotor durante as atividades da disciplina, especialmente para discentes
ingressantes na area da saude. Assim, possibilita direcionar o aluno para a identificacdo de
componentes selecionados do corpo humano, tanto nos desenhos presentes neste roteiro, quanto nas
pecas e materiais anatémicos diversos. Esta obra também reulne textos de bibliografias consagradas
na literatura afim de permitir a leitura e obter detalhes tedricos sobre os itens em estudo.
Adicionalmente, mostra-se como uma tentativa de incentivar os estudantes a ampliarem o

conhecimento e realizar observacgdes e notas diversas, facilitando o processo ensino-aprendizagem.

Neste contexto, surge como um tutorial com manuscritos sobre as principais estruturas do sistema
esquelético com vistas diversificadas e criativas de apresentacdo do conteldo, traduzindo a linguagem
formal do docente, na tentativa de facilitar o entendimento, adequando o assunto para as formas de

expressao do aluno.

Palavras-chave: Anatomia, Guia de Estudo, Ossos, Aprendizagem Prética.
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GUIA PRATICO DO APARELHO LOCOMOTOR - Explorando o Sistema Esquelético

STRINI PJSA

Anatomia Humana
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RESPEITO AO CADAVER
“Prof. Dr. Renato Locchi (1937-1955)”
(Sumula de aula na Escola Paulista de Medicina)

A UTILIZACAO DO CADAVER E UMA TRIPLICE LICAO EDUCATIVA

a) Instrutiva ou informativa, como meio de conhecimento da organiza¢do do corpo humano,

precedendo o estudo no individuo vivo.

b) Normativa, disciplinadora do estudo, pelo seu carater metodoldgico e de precisdo de

linguagem.

c) Estético-moral, pela natureza do material de estudo, o cadaver humano, e pelo método
primeiro de aprendizado, a dissecagdo, que é a experiéncia e fuga reportante, na contemplagao

da beleza e harmonia de construcao do organismo humano.
Essencialmente, porém, LICAO DE ETICA E HUMILDADE, por qué:

1. E o cadaver do indigente homem, mulher, crianca, velho, marginal da vida, da familia e
da sociedade: cadaver que como o indigente nao é fato isolado da comunidade, mas
seu reflexo, dela provindo. Caddver que é o meio para o vivo como o doente é para a

sociedade.

2. Cadaver cujos despojos miseraveis no “abandono da morte, parecem ainda sofrer e
pedir piedade”; partes que serao vivificadas pelo calor da juventude estudiosa e de seu

sentimento de gratidao.

3. Cadaver de pessoa sem lar, abandonada, esquecida ou ignorada pela familia e pela
sociedade, em parte, ao menos, culpada; de pessoa que mal viveu, do nascimento a
agonia solitaria, sem amparo e sem conforto amigo; vida que de humana sé recebe

apelido.

4. Caddaver de um “Irm3ao em Humanidade” que nao teve ilusdes, descrente e sofrido; de
pessoas que, quanto mais atingida pela desventura, mais se aproximava da mesa de

dissecagao, como prémio a sua desgraca.
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5. Cadaver de alguém, que se foi inutil, oneroso ou mesmo nocivo a sociedade, paga
através do conhecimento que proporciona aos futuros profissionais da saude, com alto

juro, o mal que se Ihe atribui, do qual, certamente, é mais vitima do que culpado.

6. Que é de alguém e ndo de um de nds — eu ou um dos senhores — apenas pelo capricho

do jogo do acaso ou do destino genético.

7. Cadaver de um an6nimo que adquire valor de um simbolo — caddver desconhecido — e
assim ultrapassa o limite estreito de nome e, despersonalizado, distribui elementos para
o bem coletivo sem ter conhecimento do antes, durante ou depois de sua imolagdo, do

seu destino a um tragico tempo de redencao.

8. Despojo de alguém que, através do seu sacrificio, tudo oferece, sem nada haver
recebido. Que da sem saber que d3, e por isso, sem conhecer a recompensa da gratidao
e sem sentimento de valor de sua dadiva generosa, na mais nobre expressdao de

caridade universal; caridade humilde e indigente para humildes e poderosos.

9. O cadaver que dissecado, desmembrado, simboliza outra forma de crucificacdo para o

bem e marca o sentido profundamente humano da Medicina.

10. O material de estudo da Anatomia Humana transcende, pois, ao simples valor do meio
ou objeto de aprendizado, que nos fala em linguagem universal e nos educa na

humildade da limitagdo humana.

Eis porque, na austeridade do ambiente do laboratdrio de Anatomia exige-se elevada compostura e

manuseio das pegas anatémicas com o mais profundo respeito e carinho.
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GUIA PRATICO DO APARELHO LOCOMOTOR

CAPITULO 1 - INTRODUGAO A ANATOMIA HUMANA

Neste capitulo, o estudante devera pesquisar cada tépico descrito abaixo e na sequéncia responder ao

caderno de exercicios.
ANATOMIA HUMANA
— Conceito e objetivos
— Métodos de estudo
TERMINOLOGIA ANATOMICA
— Termos
— Abreviaturas
POSICAO ANATOMICA
— Conceito
CONCEITOS BASICOS EM ANATOMIA HUMANA
— Normal, variagdo anatdbmica, anomalia e monstruosidade
— Fatores gerais de variacdo anatomica
— Niveis de organizacao do corpo humano
PRINCIPAIS PARTES DO CORPO E REGIOES ANATOMICAS
— Divisao e constituicdo do Corpo Humano

PLANOS ANATOMICOS e EIXOS DO CORPO HUMANO

. ' 2
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Planos de s . . Movimento
Delimitacio Planos de Seccao Eixo de Movimento principal
Lateral D/ E Plano sagital Transverso/ laterolateral *Flexio e Extensio

Anterior e Posterior Plano frontal / ¢ | Antero-posterior Abducio e Adugio
Sup € Plano transversal Longitudinal / vertical Rotagio

*Dire¢do do eixo de movimento é sempre perpendicular ao plano no qual se realiza o movimento.

TERMOS DIRECIONAIS

CAVIDADES DO CORPO HUMANO

REGIOES E QUADRANTES ABDOMINOPELVICOS
MOVIMENTOS PRINCIPAIS e ESPECIAIS DO CORPO HUMANO

PRINCIPIOS DE CONSTRUCAO CORPOREA

PRINCIPAIS SISTEMAS DO CORPO HUMANO
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CADERNO DE EXERCICIOS
INTRODUGCAO A ANATOMIA HUMANA
1. Descreva a posicdo anatémica.
2. Defina cada conceito do roteiro basico de introdugao a Anatomia Humana.

3. Identifique os componentes e exemplos (quando possivel) para cada conceito do roteiro

basico de introducdo a Anatomia Humana.

4. Identifique os movimentos principais e especiais do corpo humano.

ANOTACOES:
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CAPITULO 2 - ACIDENTES OSSEOS

Neste capitulo, o estudante devera entender o conceito dos diversos acidentes dsseos.

e Corpo: A massa principal de um 0sso; nos ossos longos, a didfise do osso; nas vértebras, as

partes anteriores de sustentacdo de peso, entre os discos intervertebrais (MOORE et al., 2018);
e Colo: Parte relativamente estreita, proxima a cabe¢a (MOORE et al., 2018);
e Eixo: A diafise, ou corpo, de um osso longo (MOORE et al., 2018);

DEPRESSOES E ABERTURAS: Locais que possibilitam a passagem de tecidos moles (nervos, vasos

sanguineos, ligamentos, tenddes) ou formacao de articulagdes (TORTORA; NIELSEN,
2019):

e Fissura: Fenda estreita entre partes adjacentes de ossos pelas quais passam vasos sanguineos

ou nervos (TORTORA; NIELSEN, 2019);
e Forame: Passagem através de um osso (p. ex., forame obturado) (MOORE et al., 2018);
Orificio pela qual passam vasos sanguineos, nervos ou ligamentos (TORTORA; NIELSEN, 2019);

e Fossa: Area oca ou deprimida (p. ex., fossa infraespinal da escapula) (MOORE et al.,2018);

Depressdo rasa (TORTORA; NIELSEN, 2019);

e Fdvea: drea plana lisa, geralmente coberta por cartilagem, onde um osso articula-se com outro
(p. ex., fovea costal superior no corpo de uma vértebra para articulacdo com uma costela)

(MOORE et al., 2018);

e Sulco: Depressdo ou escavacdo alongada (p. ex., sulco do nervo radial do Umero) (MOORE et
al., 2018); Sulco ao longo de uma superficie 6ssea que acomoda um vaso sanguineo, nervo ou

tend3o (TORTORA; NIELSEN, 2019);
e Meato: Orificio tubuliforme (TORTORA; NIELSEN, 2019);

e Incisura: entalhe na margem de um osso (p. ex., incisura isquidtica maior) (MOORE et al., 2018);

. 2
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PROCESSOS: Uma extensdo ou projecdao que serve um propdsito especifico, tendo um formato
caracteristico, ou estendendo-se em uma determinada diregao (p. ex., processo articular, processo
espinhoso e processo transverso de uma vértebra) (MOORE et al., 2018); Projecdes ou protuberancias
osseas formam articulagdes ou atuam como pontos de inser¢do para o tecido conjuntivo, como

ligamentos e tenddes (TORTORA; NIELSEN, 2019):

e Condilo: Area articular arredondada, que geralmente ocorre em pares (p. ex., condilos lateral
e medial do fémur) (MOORE et al., 2018); Protuberancia grande e arredondada, com uma face

articular lisa na extremidade do osso (TORTORA; NIELSEN, 2019);

e Face: Superficie articular lisa, plana e levemente concava ou convexa (TORTORA; NIELSEN,

2019);

e Cabeca: Extremidade articular grande e redonda (p. ex., cabeca do Umero) (MOORE et al.,
2018); Projecdo articular, geralmente arredondada, apoiada sobre o colo (por¢do mais estreita)

de um osso (TORTORA; NIELSEN, 2019);
e Capitulo: cabega articular pequena e redonda (p. ex., capitulo do tmero) (MOORE et al., 2018);

e Crista: Crista do osso (p. ex., crista iliaca) (MOORE et al., 2018); Elevagdo proeminente ou

projecdo alongada (TORTORA; NIELSEN, 2019);

e Epicondilo: Proeminéncia superior ou adjacente a um céndilo (p. ex., epicondilo lateral do
umero) (MOORE et al., 2018); Projecdo geralmente rugosa acima de um céndilo (TORTORA;
NIELSEN, 2019);

e Linha: Elevacdo linear (p. ex., linha para o musculo séleo da tibia) (MOORE et al., 2018);
Elevacdo ou borda longa e estreita (menos proeminente que a crista) (TORTORA; NIELSEN,

2019);
e Processo espinhoso: Projecdo delgada e bem definida (TORTORA; NIELSEN, 2019);
e Espinha: processo semelhante a um espinho (p. ex., espinha da escdpula) (MOORE et al., 2018);

e Trocanter: Elevacao arredondada grande (p. ex., trocanter maior do fémur) (MOORE et al.,

2018); Projecio muito grande (TORTORA; NIELSEN, 2019);

. 2
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e Trdclea: processo articular semelhante a uma roda ou processo que atua como roldana (p. ex.,

tréclea do umero) (MOORE et al., 2018);

e Tubérculo: proeminéncia pequena e elevada (p. ex., tubérculo maior do Umero) (MOORE et al.,

2018); Projecdo arredondada de tamanho varidvel (TORTORA; NIELSEN, 2019);

e Tuberosidade ou tuber: grande elevacdo arredondada (p. ex., tuber isquiatico, tuberosidade
iliaca) (MOORE et al., 2018); Projecdo de tamanho variavel que tem uma superficie rugosa e

irregular (TORTORA; NIELSEN, 2019);

e Maléolo: processo arredondado (p. ex., maléolo lateral da fibula) (MOORE et al., 2018);

e Protuberancia: um abaulamento ou projecdo do osso (p. ex., protuberancia occipital externa)

(MOORE et al., 2018);
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CAPITULO 3 - CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA ESQUELETICO

— Identifique a divisdao do esqueleto em axial e apendicular:

o Identifique os ossos que compde cada parte do esqueleto e seu quantitativo (Figura 1).

Figura 1. Desenho esquematico do esqueleto humano.

Esqueleto Axial Esqueleto Apendicular

— ldentifique os seguintes tipos de ossos e seus exemplos (Figura 2):

o Ossolongo(__ )
= Ossoalongado(___ )
o Ossocurto(___ )
o Ossoirregular(___ )

. 2
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o Osso plano ( )

= Diploe(___ )

o Osso sesamodide ()

= Periarticular e intratendineo

o 0Osso pneumatico ( )

o Osso sutural ( )

Figura 2. Desenho esquematico dos tipos de ossos presentes no corpo humano (1-8).

— Em um osso integro e seccionado identifique (Figura 3):
o Substancia 6ssea compacta (Osso compacto) (____)

o Substancia dssea esponjosa (Osso esponjoso) ()

— Em um osso longo, identifique (Figura 3):

o Cavidade medular e canal medular ( )

. 2
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o Epifises (proximal e distal) ( )

o Metéfises (proximal e distal) ( )

o Linhaepifisial (__)

o Diéfise

Figura 3. Desenho esquematico de um osso longo integro (A) e seccionado (B).

- Em um segmento de osso fixado em formaldeido, defina e identifique (caso esteja presente):
o Peridsteo (Idmina fibrosa externa e Idmina osteogénica interna)
o Enddsteo
o Cartilagem epifisial
o Cartilagem articular

o Medula éssea vermelha e medula dssea amarela

A 2
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CAPITULO 4 - ESQUELETO AXIAL: NEUROCRANIO / CRANIO

Neste capitulo, o estudante devera identificar as estruturas selecionadas tanto nas imagens quanto
nas pecas anatomicas em laboratério. Ao final deste livro, responder ao caderno de exercicios.

— No cranio, em corte transversal, observe as fossas:

e Fossa anteriordocranio(___ )

e Média(___ )

e Posterior(____ )

— Osso frontal

e Seio frontal ( )
e Arco superciliar ( )
e Incisura ou forame supra-orbital ( )

e Glabela ( )
e Linhatemporal (____)

— Osso temporal

e Processo mastoide e células mastdideas ()

e Processo estildide ()

e Processo zigomatico(___ )

e Arco zigomatico(___ )

e Meato acustico externo / Poro (forameecanal) ()
e Meato acustico interno / Poro (forame ecanal) ()
e Incisura mastdidea (Ranhura) (____)

e Forame estilomastdideo (___ )

e Canalcardtico(___ )

e Foramejugular* (___ )

e Fossa mandibular e face articular (___ )

e Tubérculo articular / Eminéncia articular (___ )

— Osso esfenodide
e Corpo ( )

e Asa maior ( )

e Asa menor ( )

A 2
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Sela turca
o Fossa hipofisial ()
e Canal 6ptico(____)
e Foramesredondo(__ )
e Forameoval (___ )
e Forame espinhoso(___ )
e Foramelacerado(___ )
e Processo pterigdide ()
e *Fissura orbital superior (____ )
o *Fissura orbital inferior (____) (*Fenda esfenoidal)

e Seio esfenoidal

— 0Osso etmadide

e Lamina cribriforme (crivosa) ( )
e Crista etmoidal (crista galli) ( )
e Lamina perpendicular ( )

e Seio etmoidal / Labirinto etmoidal (células etmoidais anteriores, médias e posteriores)
e Massas laterais

o Conchas nasais superiores

o Conchas nasais médias (____ )

— Osso occipital

e Condilo occipital ()

e Protuberancia occipital interna e externa(____ )

e Foramemagno(___ )

e Canal do N. hipoglosso (Forame condilar anterior) ( ___ )
e Linhanucalsuprema(___ )

e Linha nucal superior(___ )

e Linha nucalinferior (____)

e Foramejugular* (___ )

- Osso parietal

e Linha temporal superior ( ) e inferior ( )

A
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VISCEROCRANIO / FACE

— Ossovémer(___ )

e Septo nasal: Vomer e Lamina perpendicular do etmdide.
— Osso maxila

e Corpo(___)

e Processo alveolar ()

o Alvéolos dentais

e Facepalatina(___ )

e Forame infra-orbital (____ )

e Seio maxilar

e Sutura intermaxilar (sutura plana) ()

e Sutura palatina mediana (sutura plana) (___ )
e Sutura palatina transversa (sutura plana) (___ )
— Osso concha nasal inferior (___ )

— Osso zigomatico

e Processos frontal (___ ), temporal (____)emaxilar(___ )
e Arco zigomatico (____)

— Osso palatino(___ )

— Osso lacrimal (___)

— Ossonasal (___)

e Suturainternasal (___ )

. 2
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— Arco zigomatico ( )

e Processo zigomatico do osso temporal + Processo temporal do osso zigomatico

e Separa a fossa temporal da fossa infratemporal

— Abertura piriforme: ossos nasais + maxila (D e E) ( )

— Cdano ( )

— Osso mandibula

e CorpoeBase(___ )

e Ramo da mandibula: Borda anterior e posteriordoramo(___ )
e Angulodamandibula(___ )

e Forame da mandibula / Canal da mandibula(___ )

e Processo coronoide (___ )

e Processo condilar (___ )

e Incisura da mandibula (chanfradura sigmoide) ()

e Protuberancia mentual (mentoniana) (___ )

e Foramementual (___ )

e Processo alveolar(___ )

o Alvéolos dentais

A 2
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Figura 4. Desenho esqueméatico da vista frontal do cranio.
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Figura 5. Desenho esquematico da vista lateral do cranio.

usy

(12)
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Figura 6. Desenho esquematico de corte transversal do cranio.

@7
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Figura 7. Desenho esquematico da vista inferior do cranio.

(31)
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Figura 8. Desenho esquematico da mandibula (vista lateral e posterior).

@)

L’”{

43)

— Osso hidide

— ldentifique os ossiculos da audicao:

e Martelo
e Estribo
e Bigorna

Figura 9. Desenho esquematico dos ossiculos da audigdo e osso hidide.
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CAPITULO 5 - ESQUELETO AXIAL: TORAX

Neste capitulo, o estudante devera identificar as estruturas selecionadas tanto nas imagens quanto

nas pecas anatémicas em laboratério. Ao final deste livro, responder ao caderno de exercicios.
— Caixa toracica
e Cavidade toracica
e Espacointercostal ()
e Arco costal
e Anguloinfraesternal
e Abertura superior do térax
e Abertura inferior do térax
— Costelas:

e S3do doze pares, sendo 7 verdadeiras, 3 falsas e 2 flutuantes:

o Costelas verdadeiras (I-VIl) (____)

o Costelas falsas (VIII-X) (___)

o Costelas flutuantes (XI-XII) (____)

e Cabecadacostela(___ )

o Face articular superior da cabega da costela (____ )
o Face articular inferior da cabeca da costela( )
o Crista da cabegadacostela(___ )

e Colodacostela(___ )

e Tubérculodacostela(___ )
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o Face articular do tubérculo da costela (___ )

e Angulodacostela(___ )

e Corpodacostela(___ )

e Cartilagem costal (____ )

e Sulcodacostela(___ )

e Articulagdo costocondral (____ )

— Esterno

e Manubriodo esterno(___ )

o Incisurajugular: relagdo com a V. jugularinterna(___ )
o Incisuras claviculares: forma a articulacdo esternoclavicular ()
o Articulagdo manubrioesternal (___ )

e Corpodoesterno(___ )

e Processo xiféide (fixagdo do M. diafragma) (___ )

e Angulodoesterno(___ )

e Incisuras costais (relagdo com as cartilagens costais e fixam os ligg. esternocostais) ( )
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Figura 11. Desenho esquematico dos ossos da caixa toracica. 12 — Primeira costela. T1 — Primeira vértebra

toracica. 122 — Décima segunda costela. L1 — 12 vértebra lombar.
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CAPITULO 5 - ESQUELETO AXIAL: VERTEBRAS

Neste capitulo, o estudante devera identificar as estruturas selecionadas tanto nas imagens quanto

nas pecas anatémicas em laboratério. Ao final deste livro, responder ao caderno de exercicios.

Identifique no esqueleto as curvaturas fisioldgicas da coluna vertebral:

e Curvatura primaria:

o Cifose toracica(___ )

o Cifose sacral ( )

e Curvatura secundaria:

o Lordose cervical ()

o Lordose lombar ( )

— Coluna vertebral:

e 7 vértebras cervicais

e 12 toracicas

e 5 |ombares

e 5 sacrais (1 sacro)

e 4 coccigeas (1 céccix)

— Vértebra tipica

e Processo espinhoso(___ )

e Processo transverso(___ )

e Processo articular superior (_____ ) einferior (__)
o Face articular superior (___)einferior(__ )
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e Forame vertebral (___)

e Canalvertebral (___ )

e Corpovertebral (___ )

e Arcovertebral (___ )

o Pediculo do arco vertebral (____ )
o Lamina do arco vertebral (___ )
e Forame intervertebral (___ )

e Disco intervertebral (___ )

— Vértebras cervicais (Cl a CVII)

e Atlas(Ch(___ )

o Arco anterior do atlas (menor) (___):
e Fdveadodente

e Tubérculo anterior

o Arco posteriordoatlas(___ )

o Axis(Cll)(___ )

o Dente do axis (Processo odontdide) (_____)
e \Vértebra proeminente (CVIl) (___ )

e Processo espinhoso bifido* ()

e Forame transversario(___ )

- Vértebras toracicas (Tl a TXII)

e Processo espinhoso ()
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e Processo transverso(___ )
e Corpovertebral (___ )
e Fovea costal do processo transverso ()
e Fdvea costal superior (corpo) ()
e Fdbvea costal inferior (corpo) (____)
e Articulagdo costovertebral (___ )
o Vértebra tordcicae costela(____ )
e Articulagdo costotransversaria (____)

— Vértebras lombares (LI a LV)

e Corpovertebral (___ )

e Processo espinhoso ()
e Processo transverso ()
e Processo costiforme ()

Principais diferengas entre as vértebras:

Forame tranversario (apenas nas cervicais)
— Processo espinhoso bifido (cervicais)
— Processo espinhoso longo, afilado e inclinado (tordcicas)

— Fovea costal do processo transverso, superior e inferior (apenas toracicas) (faceta articular para

tubérculo das costelas)

— Processo espinhoso quadrado (lombares)
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Veértebras Cervical Toracica Lombar
Corpo T Al T
Plano horizontal Plano frontal Plano sagital
Processo articular - — post/ < 2
- = ant. > c
Processo espinhoso Bifido Pontiagudo Quadrado
2 tubérculos (resquicios das
Processo transverso costelas, para ficagdo - -
muscular)

Forame transversario Sim Nio Nao
Fiavea costal Nao Sim Nao

Sacro (Sl a SV)

Base do sacro ( )

Promontério ( )

Asa do sacro ( )

Processo articular superior ( )

Apice do sacro ( )

Face auricular (articula com o sacro) ( )

Face pélvica ( )

Forames sacrais anteriores ( )

Cristas (linhas) transversas ( )

Face dorsal ( )

Forames sacrais posteriores (dorsal) ( )

Canal sacral ( )

Hiato sacral ( )
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o Corno sacral ( )

o Crista sacral mediana ( )

o Crista sacral lateral ( )

o Tuberosidade sacral (____ )

— Cdccix (Col a ColV)

e Processo transverso do céccix ( )
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Figura 12. Desenho esquematico da coluna vertebral e vértebras cervicais. A - Coluna vertebral. B - Coluna

cervical. C - Vértebra cervical. D - Articulagdo atlantoaxial.

),

Figura 13. Desenho esquematico das vértebras toracicas. A e B - Vértebras toracicas. C - Articulagdo

costovertebral.
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Figura 14. Desenho esquematico das vértebras lombares e sacro. A e B - Vértebras lombares. C - Face pélvica

do sacro. D - Face dorsal do sacro.
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CAPITULO 6 - ESQUELETO APENDICULAR: MEMBRO SUPERIOR (64)

Neste capitulo, o estudante devera identificar as estruturas selecionadas tanto nas imagens quanto

nas pecas anatémicas em laboratério. Ao final deste livro, responder ao caderno de exercicios.

— Clavicula
e Extremidade esternal ( )
e Extremidade acromial ( )

o Tubérculo condide (post. e inf.) (ligamento condide - parte medial do ligamento

coracoclavicularl) (___ )

e Corpo da clavicula (metade medial é convexa anteriormente; lateral cbncaval) ( )

o Sulcodo M. subclavio ()

Figura 15. Desenho esquematico da clavicula.

S @)
t Z
(1)
(s)
()
— Escapula
e Angulo superior ( ) e Angulo inferior ( )
e Angulo lateral ( ) e Angulo medial ( )
e Margem medial ( ) e Margem lateral (borda) ( )
e Margem superior ( )
e Fossa supra-espinal ( ) e infra-espinal ( )
e Fossa subescapular ( )
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e Processo coracoide ( )

e Acromio ( )

e Cavidade glenoidal (glendide) ( )

e Tubérculos supraglenoidal (____ ) eiinfraglenoidal (__)
e Espinha da escapula ( )
e Incisura da escdpula ( )

o Obs.: Pode ocorrer ossificagdo do Lig. transverso da escdpula e transformar a incisura em

forame da escdpula. Na incisura passa o N. supra-escapular.

Figura 16. Desenho esquematico da escapula.

— Umero
e Epifise proximal ( ) e Epifise distal ( )

e Corpo (didfise) (___)
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e Cabecadoumero(___ )

e Coloanatébmico(____)e Colocirirgico(___ )

e Tubérculo maior (____)e Tubérculo menor(___ )
e Sulco intertubercular (____)

e Tuberosidade para o musculo deltéide (deltdidea) ()
e Capitulodo dmero (L) (___)

e Trécleado tmero (M) (___ )

e (Condilomedial (___ )eCéndilolateral (___ )

e Epicondilo medial (____)

o SulcodoN.ulnar(___ )

e Epicondilo lateral (____)

e Fossa corondidea (M) (vista anterior) (___ )

e Fossa radial (L) (vista anterior) (____ )

e Fossa do olécrano (vista post.) ( )
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Figura 17. Desenho esquematico do Umero.

),

— Radio

e Epifise proximal ( ) e Epifise distal ( )

e Corpo (digfise) (___)

e Cabeca do radio (extremidade / epifise proximal) ( ____)
o Circunferéncia articular (____ )

o Foéveaarticular (____)

e Colodoradio(___)

e Tuberosidade doradio(___ )

e Processo estildide do radio
e |ncisura ulnar
— Ulna

e Cabeca da ulna (extremidade distal) ( )
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o Circunferéncia articular (___)

o Processo estildidedaulna(___ )
e Corpodaulna(___ )

e Olécrano(___ )

e Processo corondide (____ )

e Incisuraradial (___ )

e Incisuratroclear (___ )

e Tuberosidadedaulna(___ )

Figura 18. Desenho esquematico do radio (a direita) e ulna (a esquerda).
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- Mao

e (Ossos do Carpo (8 ossos)

o Fileira distal: trapézio ( ), trapezdide ( ), capitato (grande osso)( ), hamato
(unciforme) ( __)

o Fileira proximal — pisiforme ( ), piramidal ( ), semilunar () eescafdide ()

e Metacarpo(laV)(50ssos)( )

e Falanges (14 ossos)

o Proximal(___ ), média(___ )edistal(___ )* *Exce¢do do 19 dedo

Figura 19. Desenho esquematico dos ossos da mdo. U — Ulna. R — Radio.
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CAPITULO 6 - ESQUELETO APENDICULAR: MEMBRO INFERIOR

Neste capitulo, o estudante devera identificar as estruturas selecionadas tanto nas imagens quanto

nas pecas anatébmicas em laboratdrio. Ao final deste livro, responder ao caderno de exercicios.

— Pelve éssea: osso do quadril (direito e esquerdo) e sacro
— 0sso do quadril: flio ( ), Isquio ( ) e PUbis ( ) (sinostose ap6s puberdade)

— Em lactentes e criancgas, os ossos do quadril sdo formados por trés ossos distintos unidos por

uma cartilagem trirradiada ( ____ ) no acetabulo
— Pelve
e Cavidade pélvica(___ )
e Arcopubico(___ )

e Angulo subpubico (____)

e Pelve maior (falsa; superior a abertura sup. da pelve) ()
e Pelve menor (verdadeira; inferior a abertura sup.) ( ___)

e Abertura superiordapelve (____ )

e Abertura inferiordapelve (___ )

Figura 20. Desenho esquematico da pelve dssea (a esquerda) e osso do quadril em desenvolvimento (a direita).

O

(5) 4
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— Osso do quadril

e Acetdbulo(___)

o Limbo (margem)(____)

o Face semilunar (___ )

o Fossadoacetdbulo(_ )

o Incisura do acetdbulo (___ )
e Forame obturado (___ )

- lio

e Asadoilio ( )

e (Cristailiaca(___ )

e Fossailiaca (vista anterior) ()

o Faceglutea(___ )

e Face auricular do ilio (articular) ( ___)
e Espinhailiaca antero-superior (____ )
e Espinhailiaca antero-inferior (___ )

e Espinhailiaca pdstero-superior (____ )
e Espinha iliaca postero-inferior (____ )
e Tuberosidadeiliaca (___ )

— lIsquio

e Ramodoisquio(___ )

e Tuberisquidtico(____ )
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e Incisura isquiatica maior(____)emenor(___ )

e Espinhaisquidtica (___ )

e Linhaarqueada(___ )

— Pubis

e Ramo superior (___ ) eramo inferior do pubis(___ )
e Tubérculo ptbico ()

e Linha pectineado pubis(___ )

e Facesinfisial (___ )

Figura 21. Desenho esquematico do osso do quadril. Vista medial.
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Figura 22. Desenho esquematico do osso do quadril. Vista medial.

)
a7
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— Fémur

e Epifise proximal (____) e Epifise distal (__)
e Corpodofémur(___ )

e Cabecadofémur(___ )

e Colodofémur(___ )

e FOveadacabecadofémur(_ )

e Trocanter maior (____)

o Tuberosidade glutea (___ )

o Fossa trocantérica(___ )

e Trocanter menor (___ )

o Linhapectinea(___ )

e Linha aspera (Tuberosidade glutea + Linha pectinea) (___ )
e Crista intertrocantérica (posterior) (____)
e Linha intertrocantérica (anterior) (____)
e Condilos medial (____)

o Epicondilo medial (___)

e Condilolateral (___)

o Epicondilo lateral (___ )

e Fossaintercondilar (___ )

e Incisuraintercondilar (__ )

e Face patelar (distal, ant., articular) (___)
e Face poplitea (posterior) (___)
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Figura 23. Desenho esquematico do fémur. Vista anterior (a direita). Vista posterior (a esquerda).
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— COXA

e Coxa Vara - Diminuicdo acentuada do angulo de inclinagdo (entre colo do fémur e diafise) capaz

de causar leve encurtamento do membro inferior e limita a abduc¢do passiva do quadril.

e Coxa Valga - Aumento exagerado acentuada do angulo de inclinagao (entre colo do fémur e

diafise) que afasta distalmente o elemento da linha mediana.

Figura 24. Desenho esquemadtico do dngulo de inclinagdo do quadril. Coxa vara (a esquerda) e coxa valga (a direita).

— JOELHO

e Joelho valgo. Deformidade em que os joelhos estdo anormalmente aproximados, e o espaco

entre os tornozelos aumenta, devido a uma angulacdo lateral da tibia em rela¢do ao fémur

e Joelho varo. Deformidade em que os joelhos estdo anormalmente separados, existe angulagao
medial da tibia em relagdo ao fémur, e as partes livres dos membros inferiores estdo arqueadas

lateralmente.

53
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Figura 25. Desenho esquematico representando joelho varo (a esquerda) e joelho valgo (a direita).

— Patela
e Base ( ), apice ( )
e Face articular ( ) e face anterior ( )

e Em posicdo anatémica: lado que tombar é o antimero:

Figura 26. Desenho esquemadtico do osso patela. Vista anterior (a esquerda) e vista posterior (a direita).

- Tibia

e Epifise proximal ( ) e distal ( )

A ' 2
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e Corpo da tibia (didfise) (____)

e Condilomedial (___ )

e Condilolateral (____ )

e Areaintercondilar anterior (___)

e Areaintercondilar posterior ()

e Eminéncia intercondilar (Tubérculo intercondilar medial e lateral) ()

e Tuberosidade da tibia ()

e Incisura fibular (__ )

e Maléolo medial (____)

— Fibula

e Epifise proximal (___ )edistal (___ )
e Corpo(___ )ecolodafibula(___ )

e Cabeca da fibula ( )
o Face articular da cabecadafibula(_ )
o Apice da cabega dafibula (____)

e Maléololateral ()
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Figura 27. Desenho esquematico dos ossos fibula (a esquerda) e tibia (a direita).

>3

@ [ ) 1 ®
_‘L u ,.é 3 us), J’

- Pé

e (Ossos do Tarso (7 ossos): talus ( ), calcaneo ( ), cubodide ( ), navicular ( ),
cuneiforme medial ( ), cuneiforme lateral ( ), cuneiforme intermédio ( )

e Metatarso (I a V) (5 0ssos) ( )

e Falanges (14 ossos)

o Proximal ( ), média ( ) e distal ( )*

*Excec¢dio do 12 dedo (hdlux)
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Figura 28. Desenho esquematico dos ossos do pé.
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CAPITULO 7 - CADERNO DE EXERCICIOS

SISTEMA ESQUELETICO

Neste capitulo, o estudante deverd responder ao caderno de exercicios no intuito de aprimorar o

conhecimento.

1. Identifique e conceitue os principais acidentes dsseos.

2. Cite a composicao dos ossos e fun¢des do sistema esquelético.

3. Cite e expligue os fatores que interferem na contagem total de ossos.

4. Cite os tipos de substancia dssea e suas caracteristicas.

5. Defina e explique os processos de osteogénese e remodelacdo dssea.

6. Cite a divisdo do esqueleto e seus respectivos 0ssos.

7. Defina peridsteo, sua funcdo e caracteristicas.

8. Cite as partes de um osso longo.

9. Caracterize e exemplifique os ossos alongados.

10. Complete o quadro abaixo:

Classificacio Definiciio Exemplos
Longo
Curto
Plano
Irregular
Sesamoide
Poeumitico
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10.

ANOTAGCOES:




Guia Pratico Do Aparelho Locomotor —Explorando o Sistema Esquelético

BIBLIOGRAFIA
BEHNKE, R. Anatomia do Movimento. Porto Alegre: Artmed, 2004. p.2.
CROSSMAN, A. R.; NEARY, D. Neuroanatomia ilustrada. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana, Sistémica e Segmentar. 32 ed. S3o Paulo: Atheneu,
2007.

DI DIQ, L. J. A. Tratado de Anatomia Sistémica Aplicada. 22 ed. Vol. 1 e 2. S3o Paulo: Atheneu, 2002.

DRAKE, R. L.; VOGL, W.; MITCHELL, A. W. M. Gray’s Anatomia Clinica para Estudantes. 32 ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2015.

MACHADO, A. B. M. Neuroanatomia Funcional. 42 ed. S3o Paulo: Atheneu, 2022.
MENESES, S. M. Neuroanatomia Aplicada. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. AGUR, A. N. Anatomia orientada para a clinica. 82 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 72 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2019.

PAULSEN, F.; WASCHKE, J. Sobotta: Atlas de Anatomia Humana. 242 ed. Vol 1, 2 e 3. Rio dem Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

RIZZOLO R.J.C.; MADEIRA, M.C. Anatomia facial com fundamentos de anatomia geral. 62 ed. Sdo Paulo:
Sarvier, 2019.

ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia Humana: atlas fotografico de anatomia
sistémica e regional. 82 ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.

SIEX. Estudo, revisdo sistematica e reciclagem de conhecimentos em Anatomia Humana. Projeto de
extensdo, cadastro 19362. Universidade Federal de Uberlandia, 2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANATOMIA. Terminologia Anatdmica: terminologia anatomica
internacional. 12 ed. S3o Paulo: Manole, 2001.

STANDRING, S. Gray’s Anatomia. A base anatdmica da pratica clinica. 402 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2010.

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. 142 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.

TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. T. Principios de Anatomia Humana. 142 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019.

VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia Humana. 62 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

. 2







