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Saberes Tradicionais Sobre Plantas Medicinais Na Comunidade Quilombola Do Médio Itacurucd, Vila Sdo Jodo, Abaetetuba-PA

“[...] é preciso uma ruptura epistemoldgica. E pensarmos que a ciéncia
ndo é o unico conhecimento valido, hd muitos conhecimentos que
devem interagir. Esses conhecimentos vém, muitas vezes, das lutas
sociais, das periferias, das populagées quilombolas, ribeirinhas e
indigenas. E uma forma de descolonizar o préprio conhecimento”.

Boaventura de Sousa Santos.
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Resumo: O presente estudo foi realizado na comunidade quilombola do Médio Itacuruca, Vila Sdo
Jodo, localizada na mesorregidao do Baixo Tocantins, no municipio de Abaetetuba-PA. Teve como
principal objetivo identificar quais as plantas medicinais e suas formas de utilizagao nessa comunidade
quilombola. Foram realizadas excursGes de campo, em que se aplicou questionarios com questdes
abertas e fechadas junto a 67 participantes, os quais informaram dados que permitiram construir seus
perfis socioecondmico, assim como descrever as etnoespécies de uso medicinal. A metodologia
utilizada fez uso de uma abordagem quali- quantitativa, sendo que a andlise dos dados optou pela
descricdo analitica dos resultados voltada para as formas de uso das ervas no cotidiano vivido. Foram
catalogadas 78 espécies de plantas, entretanto, observa-se uma tendéncia a utilizacdo mais frequente
daquelas que auxiliam o tratamento no quadro de doencas respiratorias e infecgdes intestinais, na
forma de chds, misturados em garrafadas, sucos, banhos, macerag¢Ges, dentre outros. As partes mais
utilizadas no preparo dos medicamentos sdo as folhas, cascas e seiva. Finalmente destaca-se que os
povos remanescentes de quilombo detém um grande conhecimento acerca dos recursos floristicos

existentes no ecossistema terrestre, estes repassados entre geragoes.

Palavras chave: Plantas Medicinais. Quilombo Sdo Jodo. Conhecimento Tradicional.
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1 INTRODUGAO

A histéria da humanidade é acompanhada pelo uso de plantas medicinais que exercem papel
significativo na terapéutica mundial (Piorando, et al., 2011) especialmente em areas mais afastadas
dos centros urbanos em que necessitam-se formular alternativas para sanar as necessidades ligadas a
saude da populacdo, iniUmeros sdo os recursos naturais existentes no planeta sejam eles da fauna ou
flora e sua mensuracao ainda estd muito longe de ser plenamente conhecida e entendida pelo homem

(Cuassolo, et al., 2010).

Nesse viés, nota-se que o conhecimento é tradicional quando referente aquele transmitido ao longo
das geracdes de um determinado povo, pode fornecer dados importantes para novas pesquisas
cientificas sobre as propriedades terapéuticas das plantas (Vendruscolo; Mentz, 2006). As popula¢des
tradicionais tém sido submetidas a crescentes pressées econémicas e culturais impostas pela
sociedade urbano industrial, o que tem elevado a consequéncias nefastas para as suas praticas
cotidianas. O conhecimento acumulado por estas populagées, através de séculos de estreito contato
com o meio, possibilita concretamente a obtencdo de informac¢6es acerca do uso dos recursos naturais

(Amorozo; Gély, 1988).

O Brasil abrange até os dias atuais vdrias comunidades tradicionais com costumes e crencas a zelar.

Os Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) sdo definidos como:

grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas prdprias de organizagao social, que ocupam e usam territdrios
e recursos naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social,
religiosa, ancestral e econOmica, utilizando conhecimentos, inovagGes e
praticas gerados e transmitidos pela tradigdo” (Brasil, 2007).

Enfatiza-se, aqui, a importancia desses saberes e da relacdo dessas comunidades com o meio
ambiente, em especial no que tange ao uso das plantas medicinais. Os costumes dos antepassados
guilombolas somados a forte influéncia da heranca cultural africana tém uma ampla contribuicdo na

Medicina Popular brasileira (Gomes; Bandeira, 2012).

O uso de plantas com fins farmacolégicos é evidenciado desde os primdrdios da humanidade, mesmo
sem se saber ao certo qual a periodo iniciou essa pratica existem estudos arqueoldgicos os quais
datam que aproximadamente a sessenta mil anos atras que os iranianos e chineses ja criavam

categorizagOes de ervas suas aplicacdes e indicacdes terapéuticas para prevenir e auxiliar no processo

de cura das patogenicidades (Rezende; Cocco, 2002).
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Dessa maneira, percebe-se que as plantas medicinais se apresentam como grandes elementos
culturais para o tratamento de doencas associadas ao homem em especial as pessoas moradoras das
comunidades tradicionais em que tais solu¢des farmacolégicas sdo muito difundidas culturalmente

além de serem de uma alternativa eficaz e de baixo custo, (Oliveira; Aradjo, 2007).

O Par4, figura como o estado brasileiro com o maior nimero de territérios quilombolas titulados, o
gue leva a necessidade de saber como essas popula¢des vivenciaram esse processo. Portanto, esses
costumes sdo repassados a geragdes e tém grande importancia para as comunidades tradicionais e
indigenas, entre eles os conhecimentos medicinais com a utilizacdo de plantas, ervas, raizes e dleos,

que estdo dentro do foco da desta pesquisa.

Esta investigacdo busca saber como as comunidades tradicionais trataram com tal problematica por
meio de plantas medicinais e saberes tradicionais. Para este trabalho, tomase como Iécus da pesquisa
a comunidade quilombola do Médio Itacurucd ,Abaetetuba-Pa, tendo a seguinte questao norteadora:
Quais a plantas medicinais e como sdo utilizadas pelo moradores na Comunidade Quilombola do
Médio Itacurucd, vila Sdo Jodo Abaetetuba (PA)?, uma vez que é crescente o uso dessa pratica dentro
dessa comunidade em decorréncia do baixo poder aquisitivo diante do contexto pandémico
vivenciado durante os tempos atuais, bem como o descaso do poder publico no que tange as politicas
publicas de assisténcia a saude, por isso destaca-se a relevancia dessa pesquisa para valorizar os
saberes culturais a respeito dos conhecimentos populares bem como fomentar a discussao acerca dos

direitos fundamentais a saude, sendo um direito de todos.

Nesta perspectiva, temos como Objetivo Geral: Identificar quais as plantas medicinais e suas formas
de utilizacdo na Comunidade quilombola do Médio Itacuruca, vila S3o Jodo localizada no municipio de

Abaetetuba-PA.
E seus respectivos Objetivos Especificos:

e \Verificar as plantas medicinais utilizadas pela populacdo quilombola da Vila Sdo Jodo,
Abaetetuba/PA;

e Observar as formas de utilizacdo e manejo da flora medicinal;

e \Valorizar os saberes tradicionais populares da comunidade Quilombola S3o Joado,
Abaetetuba/PA;
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2 POVOS DA FLORESTA, POPULAGOES TRADICIONAIS E COMUNIDADE QUILOMBOLA: UMA BREVE
REFLEXAO E ANALISE

Este capitulo visa fomentar as discussdes acerca da populagao quilombola, tendo em vista que para
chegarmos a essa concepcao faz-se necessario analisar algumas indagacdes que giram em torno desta:

Quem sdo os povos da floresta? O que sdo populagdes tradicionais? Afinal, o que é quilombo?

No que se refere aos povos da floresta pode ser evidenciado na literatura como as comunidades que
possuem algumas categorias, sendo elas: indios, seringueiros, castanheiros, quilombolas, ribeirinhos,

beiradeiros, quebradeiras de coco, entre outras. (Almeida, 2007, grifo nosso, p. 48).

As comunidades sdo conceituadas com o termo tradicional em decorréncia das vivéncias,
ordenamento social diferenciado e relagdo com o meio ambiental, sendo assim, podem ser

consideradas como povos ou populacdes tradicionais aqueles que:

[...] apresentam um modelo de ocupag¢ao do espago e uso dos recursos naturais
voltados principalmente para a subsisténcia, com fraca articulagdio com o
mercado, baseado em uso intensivo de mdo de obra familiar, tecnologias de
baixo impacto derivado de conhecimentos patrimoniais e, normalmente, de
base sustentdvel... Em geral ocupam a regido ha muito tempo e ndo tém
registro legal da propriedade privada individual da terra, definindo apenas o
local de moradia como parcela individual, sendo o restante do territério
encarado como area de utilizagdo comunitaria, com seu uso regulamentado
pelo costume e por normas compartilhadas internamente. (Arruda, 1999, p.79-
80).

Assim sendo, em consonancia com Almeida (2007, p. 49), as comunidades tradicionais sdo aquelas
que ja sdo habitantes ha algum tempo da regido, estdo entrando no processo de desenvolvimento

com baixo impacto ambiental, visando melhorar sua qualidade de vida. E assim que o grupo se auto-

III

identifica atualmente como tradiciona

E importante destacar que pesquisas realizadas pelo Antropdlogo Mauro Almeida que no tange ao
territério brasileiro, um quarto apresenta-se ocupado por povos e comunidades tradicionais, sendo

distribuidos da seguinte forma:

220 etnias indigenas com 734 mil pessoas distribuidas em 110 milhdes de
hectares (ha); 2 milhdes de quilombolas ocupando 30 milhdes de ha; 37 mil
seringueiros em 3 milhdes de ha; 163 mil seringueiros e castanheiros em 17
milhGes de ha; 400 mil quebradeiras de coco-de-babagu em 18 milhGes de ha;
140 mil atingidos por barragens distribuidos em 1 milhdo de ha; e mais um
grande numero de faxinais, comunidades de terreiro, fundos de pasto, caigaras,
pantaneiros, geraizeiros, agroextrativistas, ciganos, caicaras, pescadores
artesanais, ribeirinhos, entre outros, o que totaliza aproximadamente 5 milhdes
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de pessoas em uma drea de quase 180 milhGes de ha. (Almeida, 2007, grifo
nosso, p. 49)

Destarte, os povos quilombolas, podem ser evidenciados desde a época da escravidao no Brasil, eram
considerados como espacgos de refugios, de resisténcia e manifesta¢do cultural, embora, para a sua
identificacdo ndo ha uma data em especifico, ndo se caracteriza por seu afastamento e tampouco
pelas caracteriticas biolégicas da comunidade (Filho, 2020). Para regulamentar o processo de
identificacdo de um quilombo, O Decreto 4887, de 20 de novembro de 2003 versa sobre a demarcacdo
e qualificacOes as terras ocupadas pela comunidade quilombolas conforme Brasil (2003, p.1) em seu

art. 29:

Consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos os grupos
étnico- raciais, segundo critérios de auto-definicdo, com trajetéria histérica
propria, dotados de relagdes territoriais especificas, com presungao de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao histérica sofrida.

No aspecto tedrico, a literatura define quilombo de forma generalizada com utilizacdo de conceitos
associados a vida rural, no campo, ocupacdes seculares, areas de preservacao, conflitos, resisténcia, e
também como associa¢do aos povos tradicionais (Arruti, 2006). Nesse sentido, é importante destacar
que, no Brasil, existe uma pluralidade de comunidades quilombolas em diferentes contextos, seja na
cidade ou no campo, enraizadas dentro do ambiente familiar e podendo ser entendida como uma
representatividade identitaria de revolucdo contra a opressao e violagdo dos seus direitos (Furtado et
al., 2014), sdo espacos que geralmente sdo habitados predominantemente por negros, assim como

indigenas e brancos que vivem em situa¢Ges precarias (Freitas, 1984).

Por fim, faz-se importante analisar e discutir sobre povos tradicionais, vez que possibilita a reflexdo e
a valorizacao, tendo em destaque o cenario de lutas e resisténcia na sociedade no que se refere aos
direitos constitucionais de favorecimento a regularizagdo fundidria e a efetivagao de politicas publicas
para o fortalecimento dos direitos dos povos tradicionais, uma vez que “respeitar os direitos dos povos
tradicionais é garantir a preservagao ambiental e seus recursos naturais com condi¢do para a

conservagdo da reproducdo social, cultural, econémica e religiosa [...]"” (Aguiar, et al., 2014, p. 1).

12
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3 PLANTAS MEDICINAIS NA AMAZONIA PARAENSE: SABERES E PRATICAS POPULARES E O USO DA
FLORA NO QUILOMBO.

O Brasil é o pais o qual possui 24% da biodiversidade a termos mundiais essa variabilidade genética
estd espalhada tanto na fauna quanto na flora, tais recursos floristicos por sua vez podem ser usados
para producdo de remédios caseiros com as folhas, raizes e caules cujos sdao desenvolvidos pela
medicina tradicional. Conforme Teixeira et al., (2014) pode-se afirmar que no pais existe uma enorme
diversidade de etnias e culturas que manejam a décadas as plantas e conseguem distinguir quais

possuem fins medicamentosos e utiliza-los para sanar suas necessidades terapéuticas.

O uso da flora para suprimento de necessidades humanas vem acontecendo desde os primdrdios das
civilizagbes, inUmeras sdao as formas que permeiam sua utilizacdo sendo elas relacionadas a
alimentacdo, vestimentas e fins farmacoldgicos. Quanto a abordagens medicinais, os conhecimentos
atrelados a especificidades de consumo das plantas e ervas vém sendo difundidas entre gera¢des por

meio da oralidade entre os povos e garantindo o tratamento de muitas enfermidades.

Dentre os grupos culturais que usam as plantas medicinais, encontram-se os
povos remanescentes dos quilombos. O conhecimento que os quilombolas
possuem é baseado em valores, simbolos, crengas e mitos. Habitos e costumes
estdo diretamente envolvidos com o ambiente e esta relagdo permitiu que
estas comunidades acumulassem conhecimentos. (Silva; Castro, 2019, p. 1).

Como pode-se observar no trecho acima os povos que sdo remanescentes quilombolas detém um
grande conhecimento acerca dos recursos floristicos existentes no ecossistema terrestre e aliam tais

saberes para auxiliar os moradores da comunidade no tratamento de patogenicidades.

Tal costume de manusear os recursos naturais veio se tornando uma alternativa a esses povos os quais
a maioria das vezes ndo possuem acesso a saude publica por morarem em locais afastados
principalmente a termos de consultas médicas e remédios oficiais. Dessa forma, em 2006 se instaurou
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com o Decreto 5.813, de 22 de junho de 2006,
o qual se designa planta medicinal como uma espécie contida no reino vegetal que pode ser cultivada
pelo ser humano ou germinada naturalmente na superficie do solo, em que se pode extrair

propriedades terapéuticas.

Partindo desse pressuposto, evidencia-se nos estudos de Durdo et al. (2021) sobre a importancia da
etnobotanica paraense em especial aos moradores de um quilombo, no qual as pessoas dispéem de
uma infinidade de conhecimentos acerca da tematica. A regido amazdnica por sua vez dispde das mais

diversas reservas de produtos naturais com propriedades curativas do mundo, ou seja, dentro dessa
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area é possivel encontrar tratamento para as enfermidades a partir de chas, banhos, xaropes entre

outros.

Similarmente, pode-se destacar a importancia dos saberes culturais pertencentes as comunidades
quilombolas em especifico as contidas na Amazonia paraense em que se faz necessario “[...] resgatar
o conhecimento acerca da importancia da preservacao dos saberes tradicionais para a sobrevivéncia
da populacdo, na qual a relacdo sociedade/natureza é imprescindivel para a perpetuacdo do saber

ambiental tradicional” (Silva; Parente, 2021, p. 1).

Nesse viés, destaca-se que mesmo com as midias comunicativas divulgando e milhdes de pessoas
fazendo uso dessa medicina alternativa ainda existem um ndmero consideravelmente pequeno de
pesquisas que associam a ecologia e a etnobotanica amazdnica. Ao contrdrio do que se observa nas
literaturas de ativos bioquimicos sobre os vegetais a qual é bastante vasta, porém, dissocia o
conhecimento popular ao cientifico o que concomitantemente segrega o estudo, pois, ndo existe
neutralidade na ciéncia (SANTOS, 2008). Begossi, Hanazaki e Silvano (2002) retratam em suas
investigacGes que estudar os saberes comunitdrios atrelados aos aspectos botanicos contribui
significativamente para o desenvolvimento da localidade onde foram obtidos os dados e para a

divulgacdo cientifica.

Santos (2008) vem reconstituir historicamente o surgimento de um paradigma dominante na ciéncia
enraizado pela separacdo de conhecimentos em “caixinhas” em que o método cientifico é a Unica
forma de validar um saber usando experimentacdes e mensuracdes de pesquisas quantitativas. O
senso comum é tido como insignificante e irracional “[...] duas formas de conhecimento ndo cientifico
(e, portanto, irracional) potencialmente perturbadoras e intrusas: o senso comum e as chamadas

humanidades ou estudos humanisticos” (Santos, 2008, p. 19).

Dessa forma, nesse novo paradigma emergente na ciéncia, deve-se fazer parte das investigagdes
cientificas o senso comum e os saberes tradicionais precisam ser considerados como fontes de
conhecimentos os quais podem ser associadas ao estudo do fend6meno e contribuir para uma pesquisa
mais rica e pluralista, como é o caso dessa investiga¢do cuja leva em considera¢ao o que a populagao
da comunidade quilombola sabe acerca dos recursos floristicos; suas formas de utilizacdo além de

fazer uma catalogacao de tais e difundir esses saberes para comunidade académica em geral.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo teve como base metodoldgica a pesquisa quali-quantitativa, por meio da qual se busca
analisar de forma aprofundada e objetiva uma realidade, bem como fazer o levantamento de um (n)
amostral quantificavel. A esse respeito, Minayo (2002, p. 22) destaca que a abordagem quali-
guantitativa se trata de um conjunto de dados e de andlises tanto quantitativos quanto qualitativos,

0s quais ndo se opdem, mas se complementam.

A priori houve a necessidade da realizacdo da pesquisa bibliografica como forma de apropriacdo do
aporte tedrico acerca da temadtica investigada para entdo balizar a pesquisa, uma vez que essa
abordagem é a busca sistematica sobre o assunto na visdo de autores que ja o discutiram (Gil, 2008).
Por outro lado, esta pesquisa configura-se em um estudo de caso, uma vez que o campo de pesquisa
¢ o Quilombo S3o Jodo em Abaetetuba/PA, e o estudo de caso pauta-se em analisar um determinado

local, ou um fendbmeno a ser estudado de forma individual ou coletivamente (Gil, 2008).

Como instrumento de coleta de dados, foram elaborados questionarios com questées abertas e
fechadas (Apéndice A), sendo aplicado com os moradores do Quilombo Sdo Jodo, respeitando as
medidas de protecdo sanitdria impostas pela pandemia da Covid-19 e cumprindo o protocolo de
seguranca (distanciamento, mascaras e higienizacdo das maos). O questiondrio continha perguntas
relativas aos aspectos socioecondmicos dos moradores do quilombo, as percep¢des dos moradores

sobre as plantas medicinais e por fim sobre o modo de utilizagcdo das plantas para fins medicinais.

O critério para escolha dos participantes foi em formato de sorteio, uma vez que delimitamos a drea
do estudo, perfazendo um total de 150 casas, destas, sorteamos 70 para aplicacdo questiondrios, das
quais apenas 3 pessoas hdo aceitaram responder as perguntas. Logo, para este estudo, foram
aplicados um total de 67 questionarios, levando em consideragdo o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) (Anexo B), o qual foi assinado pelos participantes no momento da coleta dos dados.

4.1 CARACTERIZAGAO DO LOCUS DE PESQUISA: COMUNIDADE QUILOMBOLA DO MEDIO
ITACURUGA, VILA SAO JOAO, ABAETETUBA/PA

A Comunidade Quilombola S3o Jodo esta localizada na regido das ilhas, no municipio de Abaetetuba,
pertencente ao estado do Para. De acordo com os dados do ano de 2021, da comissao pré-indio de
S0 Paulo?, atualmente Abaetetuba possui 11 comunidades quilombolas, com uma populagdo de 701

familias, com situagao fundidria titulada, incluindo o Quilombo Igarapé S3o Jodo (Médio Itacuruga).
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O Iltacurucd é, provavelmente, a maior localidade de Abaetetuba com
remanescentes de quilombos e, por isso, faz parte da ARQUIA, que é Associa¢do
de Remanescentes de Quilombos da Regido das Ilhas de Abaetetuba. Como
exemplo, citamos os quase 4.000 moradores da localidade Alto Itacurucd, que
estdo distribuidos em uma dezena de comunidades espalhadas por um
territério de quase 12 mil hectares e o mesmo fato acontece nos chamados
Médio e Baixo Rio Itacuruga (ROCHA, 2014, p. 8).

O acesso ao territério remanescente de quilombo das ilhas de Abaetetuba pode ser realizado pela
rodovia PA 151, no Km 16, por meio do ramal do Itacurucd, estrada de barro e picarra marcada por
buracos que tornam a viagem exaustiva e demorada, embora possui uma “bela paisagem da mata

secundaria que contrasta com as extensas fazendas ao longo de todo percurso” (Nahum, 2011 p. 81).

A figura 1 corresponde a localizacdo geografica da drea quilombola habitada no municipio de

Abaetetuba/PA, evidenciada na cor verde.

Figura 1 — Territério quilombola de Abaetetuba

TERRITORIOS QUILOMBOS DE ABAETETUBA

potw e U

Fonte: INTERPA/INCRA

Os povos ribeirinhos que residem nessa drea podem ser considerados ancestrais de escravos que
habitavam em Abaetetuba, os quais trabalhavam em extensdes de terra de propriedades de algum

aristocrata dessa regido (Nahum, 2011). Os quilombolas dessa regido tém como atividades
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socioecon6micas o artesanato e agricultura, baseada especialmente no cultivo da mandioca, acai e

cupuacu (Costa; Amoras, 2020).

O local, onde o quilombo Sdo Jodo, no médio Itacurucd, esta situado, é caracterizado como uma regiao
de varzea, cercado pelas dguas do Igarapé Sao Jodo e pode ser acessado tanto pelo ramal quanto por

embarcacgdes fluviais, conforme apresentado nas Figuras 2, 3 e 4 respectivamente.

Figura 2 — Localizacdo Rio Médio ltacuruca e Igarapé Sao Jodo

Fonte: Autoras (2024)

Figura 3 — Rio Médio Itacuruga

Fonte: Autoras (2024)
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Figura 4 — Ramal Quilombo Sao Jodo

Fonte: Autoras (2024)

Ademais, é importante destacar que o desejo por realizar a pesquisa neste local emerge do fato de eu
pertencer ao quilombo S3do Jodo, sendo, assim, possivel associar os conhecimentos cientificos
académicos aos saberes e praticas culturais da localidade, por meio do estudo voltado, especialmente,

aos saberes, usos e relagdes da comunidade com as plantas medicinais.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta secdo trata apresenta os resultados de pesquisa deste trabalho, os quais foram organizados e
discutidos por categorias. Em uma primeira subsecdo, debruga-se sobre a categoria dos aspectos
socioeconémicos da comunidade quilombola Sdo Jodo. Na subsecdo seguinte, sdo apresentados os
dados referentes ao conhecimento tradicional dos moradores acerca da flora medicinal presente na
comunidade. A terceira subsecdo, por sua vez, descreve as plantas medicinais mais evidenciadas e
utilizadas pelos moradores. E, por fim, a subsecdao quatro apresenta as indica¢gdes de uso entre as
plantas mais consumidas pelos moradores da Vila S3o Jodo. Em outras palavras, descreve e discute, a

partir de um didlogo entre conhecimento empirico e cientifico, como essas plantas sao utilizadas, quais

as doencgas tratadas e quais as partes sdo apropriadas para o uso medicinal.
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5.1 PERFIL DOS MORADORES DO QUILOMBO VILA SAO JOAO, ABAETETUBA/PA

No que se refere ao perfil socioeconémico dos moradores do Quilombo S3o Jodo, Abaetetuba/PA, o
qual foi tracado a partir de 67 familias que participaram desta pesquisa, levou-se em consideracdo
aspectos relativos ao género, a idade, a escolaridade, ao grau de instrugao, a renda familiar, a
guantidade de moradores por familia e a ocupacdo. Nessa direcdo, os dados sobre a Vila de Sdo Jodo,

sistematizados na Tabela 1, permitiram tragar um perfil sinético socioecondémico.

No que tange ao sexo, 89,5% (n=60) dos participantes eram do sexo feminino e 10,5% (n=7) eram do
masculino. Acredita-se que a quantidade referente ao género feminino é em decorréncia do horario
gue a pesquisa foi desenvolvida, uma vez que, durante o dia, os homens estdo em ocupacdes de
trabalho e as mulheres sdo encarregadas dos servicos domésticos. Situacdo semelhante tem sido
apontada por estudos correlatos, os quais identificam que esse percentual expressivo do sexo
feminino é reflexo dos papéis sociais desempenhados pelas mulheres, como o cuidado com o lar e os
filhos. Silva, Lobato e Ravena-Cafiete (2019, p. 121), a exemplo, assinalaram que “[...] as mulheres,
guase sempre, estdo envolvidas diretamente no tratamento de seus filhos e de maridos, sdo, em geral,
as principais depositarias do saber popular quanto ao uso das plantas”. Assim, na divisdo sexual do

trabalho, as mulheres sdo as responsaveis pela saude do nucleo familiar.

Em relacdo a faixa etdria, os dados também apresentados na Tabela 1, indicam que, entre os
moradores do quilombo, ha uma maior presenca de pessoas com idades entre 41 e 50 anos,
especificamente 26,86% (n=18), seguido de 23,88% (n=16) de pessoas com mais de 60 anos. Tais
dados, certamente, poderiam inferir que a comunidade apresenta uma populacdo em processo de
envelhecimento, uma vez que 65,67% (n=44) da amostra possui idade acima de 41 anos. Porém, é
importante destacar que a “auséncia” da populacdo mais jovem se justifica em razao da maior parte
estar fora comunidade, seja estudando ou trabalhando em outros municipios. Logo, é importante
destacar que as politicas de a¢des afirmativas (SANTOS, 2017) tém um reflexo no cotidiano de quem

se faz presente no territério, pois, a partir da vivéncia da autora, foi possivel perceber que a maioria

dos jovens esta residindo em Belém e em cidades de outros campus universitarios.
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Tabela 1 - Perfil socioecon6émico das participantes da pesquisa

_ Feminino al 59,52,

Sexo Masculino 7 10.5%

De 20 a 30 anos 10 14.92%

De 31 a 40 anos 13 19 40%

Faixa-etaria De 41 a 50 anos 15 26.86%

De 51 a 60 anos 10 14.92%

Mais 60 anos 16 23.88%

Ensino Fundamental Completo (EFC) 1 1.49%

Ensino Fundamental Incompleto (EFT) 33 49,25%

. Ensino Médio Completo (EMC) 16 23.88%
Escolaridade . .-

Ensino Médio Incompleto (EMI) 8 11.94%

Ensino Superior Completo (ESC) 2 2,98%

Ensino Supenor Incompleto (EST) 7 10.44%

1 a4 moradores 40 50,70%

. 5 a 8 moradores 19 28.35%

Moradores por familia 9 2 10 moradores - 10.44%

Mais de 10 moradores 1 1.49%,

Ahenos de 1 salirio minimao 32 47,76%

Renda 1 se!lflria minimq, B B 30 44,77%%

Mais de um e meio salario minimo 3 4.47%

Nio possuem renda fixa 2 2.98%

Evangelicos a1 61.19%

Religiiio Catolicos 22 32 83%

Nio possuem religiio 4 5,97%

Funcionario(as) Publico(as) 11 16.41%

Lavrador 27 40,2004

Dona de casa 11 16.41%

Ocupacio Aposentado(a) 14 20.89%

Comerciante 1 1.49%,

Desempregada 2 2.98%

Auténomo(a) 1 1.49%

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

No que tange ao grau de instrucdo, 49,25% (n=33) possuiam Ensino Fundamental Incompleto (EFI),
23,88% (n=16) Ensino Médio Completo (EMC), 11,94% (n=8) Ensino Médio Incompleto (EMI), 10,44%
(n=7) Ensino Superior Incompleto (ESI), 2,98% (n=2) Ensino Superior Completo (ESC) e 1,49% (n=1)
Ensino Fundamental Completo (EFC), conforme os dados apresentados na Tabela 1. A escolaridade
baixa de mais de 50% da amostra, certamente, se refere as pessoas mais idosas (Costa; Amoras, 2020)
que estavam presentes na comunidade no momento da pesquisa, normalmente, mulheres, maes e
donas de casa. Embora este dado ndo tenha aparecido na pesquisa, é importante, novamente,

destacar que as politicas educacionais de acesso a educacdo superior, como bem destaca Santos
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(2017), de modo paulatino, estdo modificando o perfil de escolaridade da popula¢do quilombola, uma
vez que, além das trés pessoas com acesso ao ensino superior, haviam varias outras estudando fora

da comunidade.

Outra questao que se mostra recorrente em dados demograficos de povos e comunidades tradicionais
diz respeito a quantidade acentuada de pessoas por familias, por vezes, ocupando um mesmo espago
residencial. Nesse sentido, ao explorar dados acerca dessa questdo, constatou-se que, em sua maioria,
59,70% (n=40) dos participantes possuiam de 1 a 4 moradores em sua residéncia, seguido de 28,35%
(n=19), com 5 a 8 moradores. Diversos estudos (Almeida, 2007; Arruti, 2006; Ferreira; Rodrigues;
Costa, 2022; Gomes; Bandeira, 2012) ja ressaltaram como a questdo do parentesco é um marcador
social préprio de povos tradicionais, pois a questdo da coletividade, da unido, da irmandade sdo

sempre muito presentes na sobrevivéncia cotidiana.

No que tange ao aspecto econémico, buscou-se investigar os marcadores renda e ocupacdo. Acerca
da renda familiar dos participantes da pesquisa, pode-se identificar que 47,76% (n=32) da amostra
vivia com menos de um saldrio minimo, 44,77% (n=30) com um saldrio minimo, 4,47% (n=3) com mais
de 1 salario minimo e meio, além de 2,98% (n=2) ndo possuiam renda fixa. Em relacdo a ocupacdo, a
maioria dos participantes, 40,29% (n=27), se considerava lavrador, desenvolvendo atividades nas
terras quilombolas para subsisténcia. Nesse contexto de territério quilombola, o estudo de Silva,
Ravena-Cafiete e Lobato (2019), assim como outros mais, destacam que a principal atividade
econdmica dessas comunidades, que por vezes estdo isoladas do centro urbano, tém sido a

agricultura, a producdo de farinha, de acai, etc., para garantir o sustento da familia.

5.2 CONHECIMENTOS PREVIOS DOS MORADORES DO QUILOMBO SAO JOAO, ABAETETUBA/PA

Esta parte do trabalho destinou-se a investigar os conhecimentos dos participantes acerca das plantas
medicinais. Para tanto, realizou-se um levantamento concernente as percepc¢des em relacdo a
etnobotanica e aos usos das plantas, uma vez que todo conhecimento é valido, seja ele comum ou
cientifico, precisa ser reconhecido e valorizado. Nesse sentido, coadunando com Boaventura de Sousa

Santos, grande epistemdlogo que discursa sobre as ciéncias, parte-se aqui do entendimento de que:

Ao contrdrio, a ciéncia pds-moderna sabe que nenhuma forma de
conhecimento é, em si mesma, racional; s6 a configuracdo de todas elas é
racional. Tenta, pois, dialogar com outras formas de conhecimento deixando-
se penetrar por elas. A mais importante de todas é o conhecimento do senso
comum, o conhecimento vulgar e pratico com que no quotidiano orientamos as
nossas a¢oes e damos sentido a nossa vida (Santos, 2008, p. 86).
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Nessa direcdo, a primeira indagacado tinha como objetivo sondar se os moradores conheciam o termo
“etnobotanica”, por meio da seguinte pergunta: "Vocé ja ouviu falar de etnobotanica?” Como
resultado para essa questdo, obteve-se um total de 49 respostas negativas (64%), 14 positivas (25%)
e 4 que ndo souberam responder (11%), conforme disposto no Grafico 1. Por outro lado, na segunda
pergunta, “Vocé ja ouviu falar em plantas medicinais?”, os participantes responderam, em sua

maioria, que “sim”, perfazendo um total de 64 afirmacdes positivas e 3 negativas.

Grafico 1 — Conhecimento sobre etnobotanica

VOCE JA OUVIU FALAR EM ETNOBOTANICA?

E5M ENAD ®NSR

Fonte: Autoras (2024).
Acerca destes dados, ja era de se esperar que a maioria dos participantes ndo tinham conhecimento
sobre o termo “etnobotanica”, uma vez que ela ainda é muito limitada ao ambiente da producdo
académico-cientifica, a qual por vezes, de cima para baixo, tentar nomear, enquadrar ou encaixar
praticas socioculturais histéricas dessas populacdes em termos com genealogias outras. Assim, por
uma tradicdo da ciéncia moderna em ndo respeitar o Iéxico local, substituindo-o por outros nomes,
frequentemente essas populacdes ndo tenham conhecimento sobre esses termos, principalmente
aqueles que ndo “caem” no uso comum (Soares, 2018). Diferentemente do termo plantas medicinais,
que faz parte do cotidiano histérico dessa populacao, tendo em vista que quando se indagou “Vocé

tem algum conhecimento sobre plantas medicinais?”, 98,50% (n=66) responderam que “Sim”.

Na continuidade das questdes abordadas, buscou-se compreender com quem os participantes
adquiriram conhecimento. Como dados, foram obtidos que os saberes e as praticas sdo passados entre
as geragdes: 46% (n=31) com os pais, 14% (n=9) com os avds, 37% (n=35) com pessoas antigas e 3%
(n=2) com vizinhos, conforme disposto no Grafico 2. Majoritariamente, portanto, os participantes
disseram ter aprendido dentro do convivio familiar, uma vez que esse conhecimento é passado de

geracdo em geragdo, sendo perpetuado por muitos anos. Desse modo, a pratica permanece viva no
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seio familiar e na cultura quilombola. Segundo Teixeira (2014, p. 30), o Brasil € um pais que detém
uma “[...] rica diversidade cultural e étnica que resultou em um acumulo consideravel de
conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados de geracdo a geracdo, entre os quais se destaca o

vasto acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de plantas medicinais”.

Grafico 2 — Com quem o conhecimento sobre plantas medicinais foi adquirido?

COM QUEM ADQUIRIU ESSE
CONHECIMENTO?

# Pais
2 AVOS
" Pessoas antigas

® Vizinhos

Fonte: Autoras (2024).

No que concerne a propagacao de saberes e praticas referentes a flora medicinal, questionou-se aos
participantes: "Vocé ja repassou esse conhecimento para alguém?". Entre as respostas, 83,58% (n=56)
disseram que “sim”, 14,92% (n=10) disseram que “ndo” e apenas 1,49% (n=1) ndo soube responder.
De posse desses dados, observa-se que a propagacdo desses conhecimentos ocorre ndo somente
entre os familiares, mas também entre a sociedade em geral. Além disso, é importante destacar que
as respostas negativas correspondem ao publico de pessoas mais jovens. Este grupo, diferente dos
mais velhos, no geral, possui pouca experiéncia em relacdo aos saberes tradicionais das plantas
medicinais contidas no quilombo, tendo em vista as transformacgdes sociais e culturais que passam a
impactar o cotidiano dos territdrios dos povos e das populacdes tradicionais. Nessa perspectiva,
Santos (2008 p. 89) postula que “O senso comum é pratico e pragmatico; reproduz-se colado as
trajetdrias e as experiéncias de vida de um dado grupo social e nessa correspondéncia se afirma fidvel

e securizante”.

Com o objetivo identificar se os participantes utilizavam as plantas medicinais, ao perguntar: “Vocé

faz uso de plantas medicinais?”, 88,05% (n=59) das respostas foram “sim”, 2,98% (n=2) “ndo” e 8,95%

23




Saberes Tradicionais Sobre Plantas Medicinais Na Comunidade Quilombola Do Médio Itacurucd, Vila Sdo Jodo, Abaetetuba-PA

(n=6) “as vezes”. Diante desses dados, entende-se que a maioria da amostra pesquisa faz utilizacdo de

plantas medicinais para o tratamento de enfermidades. Ferreira et al (2013, p. 158) assinala que:

[...] os vegetais potencialmente curadores sao uma das formas de tratamento
imediato, pois o tratamento médico nem sempre estd ao alcance de todos,
devido a disponibilidade de medicamentos e aos altos custos. E ndo é somente
devido ao preco que a comunidade quilombola utiliza as plantas, e sim devido
a fé e credibilidade que esta coloca na eficacia das plantas.

Para complementar, Bonil e Bueno (2017, p. 12) dizem que “As plantas medicinais representam fator
de grande importancia para a manutenc¢ao das condi¢des de salde das pessoas”. Ademais, os autores
mencionados destacam que, para além da medicina popular, “[...] a fitoterapia representa parte
importante da cultura de um povo, sendo também parte de um saber utilizado e difundido pelas

populac¢des ao longo de varias geragdes” (Bonil; Bueno, 2017, p. 12).

Nessa direcao, perguntou-se aos interlocutores se cultivam alguma planta para fins medicinais, 80,59%
(n=54) disseram “sim”, 14,92% (n=10) disseram que “n3do” e apenas 4,47% (n=3) disseram que
cultivavam de maneira eventual. Tais dados permitem refletir que ha um grupo considerdvel de
participantes que costuma cultivar essas plantas como uma forma de ter acesso facilitado em caso de
enfermidades que acometam a familia. Por outro lado, nota-se que, mesmo consumindo as plantas,
ainda existe um percentual de pessoas que nao tem interesse em realizar o cultivo domiciliar,
utilizando-as somente quando necessdrio, assim solicitam das pessoas que possuem em suas
residéncias, a partir de uma rede colaborativa terapéutica que se forma entorno das plantas

medicinais (Rezende; Cocco, 2002; Silva; Parente, 2021; Silva; Silva-Castro, 2019).

Por falar em rede colaborativa terapéutica, de acordo com outros dados da pesquisa, 80,59% (n=54)
disseram que conseguiram as plantas com vizinhos, 8,95% (n=6) no préprio quintal, 7,46% (n=5) em
feiras, 1,49% (n=1) em casa de ervas e 1,49% (n=1) ndo soube responder. No entender de Soares (2018,
p. 18), essa transmissdo das plantas e do saber sobre elas se mantém “[...] ativa dentro da sociedade
essa forma de cura e relacdo individuo-doenca- saide, mesmo com o avanco das relacdes sociais e das
inovacoes dos medicamentos industrializados”. Nesse viés, ha grande presenca da troca de saberes
tradicionais entre os moradores do quilombo, por meio dos conhecimentos a respeito da flora

medicinal que sdo difundidos pela comunidade entre geragdes.

Com vistas a compreender os saberes em relagao aos vegetais de mata fechada, perguntou-se: “além
dessas plantas que cultiva/conhece, vocé tem algum conhecimento de plantas da mata que pode ser

utilizada para fins medicinais?” Com os dados sistematizados, identificou-se 83,58% (n=56) da amostra

disse que conhece ou ja ouviu falar em plantas da mata fechada com propriedade curativas, as quais
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inclusive sdo raros ou dificeis de ser acessadas. A relevancia dessa questdo repousa no fato de que a
mata se configura como um local de grande diversidade bioldgica, que dispde de plantas e arvores de
elevado porte. Por ter um acesso mais restrito, as matas sdo espacos sem muitas interferéncias
humanas nos ecossistemas tipicos da floresta amazénica. No mais, conforme Melo e Barros (2016), as
matas escondem cosmovisGes acerca da vida e das relagGes sociedade e natureza. Assim, muitos

povos tém a crenga de que as matas apresentam recursos curativos milagrosos.

No que diz respeitos aos efeitos curativos das plantas medicinais, foi realizada uma pergunta em forma
de escala de avaliacdo, a qual resultou em: 87% (n=58) atribuiram um conceito “Bom”, 5,97% (n=4)
“Excelente”, 5,97% (n=4) “Regular” e 1,49% (n=1) disseram ndo ter certeza quanto aos efeitos.
Conforme pode-se evidenciar no Grafico 3, o qual apresenta os percentuais aproximados e
arredondados, mais da metade da amostra acredita nos efeitos positivos das plantas para auxiliar na
cura de patologias. Essa avaliacdo positiva, para além de uma crenca cultura concebida
historicamente, é também reflexo da legitimidade que a literatura cientifica tem dado a alguns
medicamentos populares, conforme assinalam Goncalves e Morais (2018, p. 1), “[...] o uso de plantas

no tratamento de algumas doencas é natural, seguro, barato e eficaz”.

Grafico 3 — Avaliagdo quanto ao efeito das plantas medicinais

QUANDO USADA, O QUE VOCE ACHA
DO EFEITO DAS PLANTAS?

NSR

ExcelefRBUIAT o
6%
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Fonte: Autoras (2024).

Dentro dessa perspectiva dos efeitos terapéuticos, visando entender as percepg¢des dos moradores do

Quilombo Sao Jodo sobre a eficacia das plantas medicinais em relacdo aos medicamentos produzidos

n

pela industria farmacéutica, 68,65% (n=46) dos participantes responderam que consideravam, “sim”,
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as plantas mais eficazes, 14,92% (n=10) “ndo” acreditavam e 16,41% (n=11) acreditavam que ambos
podem ser eficazes. Tais dados revelam, além da crenga nas plantas medicinais apontada nos dados
anteriores, que os remédios encontrados em farmacias também possuem eficacia, com a diferenca de
que estes ultimos possuem credibilidade cientifica, bem como sdo associados a outras diferentes
substancias — inclusive, alguns remédios possuem origem a partir de saberes medicinais que
atualmente sdo disponibilizados pela industria farmacéutica. Destarte, alguns medicamentos oriundos
da flora medicinal ja fazem parte do cendrio farmacéutico, para fins terapéuticos ou fitoterapicos, o
gue nos convida a refletir sobre as falas de Boaventura quando associa o senso comum ao

conhecimento cientifico.

O conhecimento cientifico pés-moderno sé se realiza enquanto tal na medida
em que se converte em senso comum. Sé assim sera uma ciéncia clara que
cumpre a sentenca de Wittgenstein, "tudo o que se deixa dizer deixa-se dizer
claramente". S6 assim sera uma ciéncia transparente que faz justica ao desejo
de Nietzsche ao dizer que "todo o comércio entre os homens visa que cada um
possa ler na alma do outro, e a lingua comum é a expressdo sonora dessa alma
comum (Santos, 2008, p. 91).

Nesse contexto, perguntou-se aos moradores da vila que utilizavam as plantas: “Por que vocé usa
plantas medicinais?”. Do total de entrevistados, 74,62% (n=50) disseram que é em decorréncia de
fazer “bem”, 11,94% (n=8) disseram que é devido ao facil acesso, 11,94% (n=8) acreditavam que
podem ser curados ao fazerem uso e 1,49% (n=1) ndo soube responder. Nesse entendimento, observa-
se que as pessoas fazem uso das plantas por confiarem e se sentirem bem com os efeitos
farmacoldgicos que elas podem causar. Ao encontro dessa questdo Cunha (2007 apud Torres et al.,
2021, p. 113), “[...] a ciéncia tradicional é capaz ndo apenas de identificar como também de antecipar
descobertas, as quais mais tarde serdo pesquisadas, testadas e, numa perspectiva hierarquizada,

legitimadas pela ciéncia moderna”.

5.3 PLANTAS MEDICINAIS IDENTIFICADAS NO QUILOMBO VILA SAO JOAO, ABAETETUBA/PA

Esta secdo foi destinada a evidenciar as plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores que
compuseram a amostra de participantes do quilombo da Vila Sdo Jodo. Ao indagar sobre quais as
plantas eles utilizavam para tratar suas doencas e de seus familiares ao longo de décadas, foi possivel
levantar 78 diferentes espécies, as quais estdo sistematizadas e identificadas pelos nomes cientifico e
popular no Quadro 1. E oportuno destacar que, em razdo dessas plantas terem sido mencionadas pelo

nome cientifico, houve em alguns casos dificuldades para identificar os nomes equivalentes na

literatura cientifica.
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Quadro 1 - plantas usadas pelos moradores do quilombo para fins fitoterapicos

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO NOME POPULAR NOME CIENTIFICO
1. Alho Allium sativum 40. Erva doce Pimpinella anisum

2. Acai Euterpe oleracea 41. For sangue Justicia polygonoides
3. Algodéo Gossypium hirsutum 42. Gengibre Zingiber officinale

Roscoe

4.  Alfavaca Ocimum basilicum 43. Goiaba Psidium guajava

5. Acafréo Curcuma Longa Linn 44. Hortela Mentha sp.

6. Andiroba Carapa guianensis Aubl. | 45. Jambo Syzygium jambos

7. Amapa Parahancornia amapa 46. Jalapa Ayapana triplinervis

8.  Amor crescido

Portulaca pilosa

47. Jamacaru

Cereus jamacaru

9. Ameixa Prunus domestica L. 48. Japana Ayapana triplinervis

10. Pie;]r:cmna/Terramlc Alternanthera brasiliana | 49. Juca Caesalpinia ferrea

11. Apii Dorstenia sp. 50. Jutai Hymenea courbaril L.

12. Acapu Vouacapoua americana 51. Juruzeiro Ziziphus joazeiro

13. Anador Coleus forskohlii 52. Laranja da terra Citrus aurantium

14. Abacaxi Ananas comosus 53. Mastruz Chenop_onm
ambrosioides

15. Arruda Ruta graveolens 54. Marupazinho Eleutherine bulbosa

16. Aroeira Schinus terebinthifolia 55. Malva rosa Pelargonium zonale

17. Alecrim Salvia rosmarinus 56. Mamorana Pachira aquatica

18. Babosa Aloe vera 57. Mamao Carica papaya

19. Barbatimao Stryphnodendron 58. Mangueira Mangifera indica

barbatimam

20. Boldo Vernonia condensata 59. Macela Achyrocline satureioides
21. Borboleta E&?ﬁ;ﬂg; 60. Menta Mentha arvensis

22. Camapu Physalis angulata 61. Oriza Pogostemon heyneanus
23. Cibalena Alternanthera dentata 62. Noni Morinda citrifolia

24. Caxinguba Ficus insipida 63. Pau de angola Vitex agnus-castus

25. Catinga de mulata

Aeollanthus suaveolens

64. Pau pelado

Euphobia tirucalli

26. Carambola

Averrhoa carambola

65. Pariri

Fridericia chica
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27. Canela Cinnamomum sp. 66. Pirarucu Kalanchoe pinnata
28. Cravo Pfaffia glomerata 67. Quebra-pedra Phyllanthus niruri
29. Canaficha Costus spicatus 68. Quina Coutarea hexandra
30. Capim marinho Cymbopogon citratus 69. Sabugueiro Sambucus nigra
31. Caju do mato Anacardium giganteum 70. Sete dores Plectranthus barbatus
32. Castanha Bertholletia excelsa 71. Sucupira I;teenrtcr)]don pubescens
33. Cebolinha Allium schoenoprasum 72. Sucuuba Himatanthus sucuuba
34. Crista de galo Celosia argentea 73. Turanjeira Citrus sp.

. Pedilanthus .
35. Coramina tithymaloides 74. Unha de gato Uncaria tomentosa
36. Copaiba Copaifera langsdorffii 75. Uxi amarelo Endopleura uchi
37. Coqueiro Cocos nucifera 76. Urtiga cheirosa Lamium album
38. Ervacidreira Lippia alba 77. Verodnica Veronica officinalis
39. Espinheira santa Maytenus ilicifolia 78. Vinagreira roxa Hibiscus acetosella

Fonte: Autoras (2024).

No estudo de Pinto (2008, p. 125), a respeito dessa situa¢do, aponta-se que “[...] uma das maiores
dificuldades para o conhecimento dessas plantas e de outras de uso no Brasil, estd no nome popular
gue pode ser diferente de um lugar para o outro”. Ao se relacionar com o /dcus dessa pesquisa,
observou-se que, mesmo dentro de uma area tdo especifica como a do quilombo S3o Jodo, algumas
pessoas conhecem a mesma planta medicinal com nomenclaturas diferentes, como é o caso da
Alternanthera brasiliana, citada por alguns moradores como Terramicina e por outros como Penicilina.
Ambas, porém, correspondem a uma Unica espécie, sendo indicada de maneiras diferentes a termos

de partes do vegetal e modo de preparo do farmaco.

Os dados, apresentados no Quadro 1, desvelam a grande diversidade de flora que tem funcao
terapéutica na Regido Amazobnica e, ademais, como essa diversidade vem sendo historicamente
manejada por essas populacdes. Manejo este que é também possibilitado a partir da medicina
popular, a qual, dentro da comunidade quilombola pesquisada, apresentam- se sob a forma da
infinidade de saberes acerca de elementos que podem ser consumidos com fins fitoterdpicos. Nesse
sentido, Ferreira et al. (2013, p. 158) discorre que: “[...] cultura de fitoterapia repassada entre as
geragdes tém influéncia direta na preservagdo da mesma”, pois as pessoas ajudam a preservar as

plantas e estas ajudam a manter as pessoas vivas. H3, portanto, uma relacao de simbiose.
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Ademais, quanto a forma de uso, também foi possivel identificar uma diversidade na utilizagao, a partir
do relato dos moradores que disseram utilizar as plantas na forma de cha, de suco, de banho, etc. De
acordo com as informacodes dispostas no Grafico 4, a forma mais comum de uso se dd por meio de cha,
a qual foi mencionada mais de 450 vezes pelos moradores entre diferentes remédios. Conforme Brasil
(2010, p. 24) “Essa é a maneira mais conveniente para o preparo do cha de folhas, flores, talos e

tenros”.

Grafico 4 — Formas de utilizacado da flora medicinal

FORMAS DE UTILIZAGAO DA FLORA MEDICINAL
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Fonte: Autoras (2024).

Ressalta-se que ndo necessariamente a planta, em sua totalidade, é utilizada para fins terapéuticos,
podendo ser apenas seu caule, raiz, folhas, flor, semente ou fruto. Fato este que p6de ser evidenciado
entre os participantes da pesquisa, uma vez que, de acordo com 64% deles, as folhas aparecem como
a principal parte de utilizada em preparacdes fitoterapicas. Mas, além das foram, 18% faziam uso das

cascas das plantas, 6% do leite extraido do caule, 4% da raiz, 3% da batata, 2% da semente e, por fim,

1% do caule todo.




Saberes Tradicionais Sobre Plantas Medicinais Na Comunidade Quilombola Do Médio Itacurucd, Vila Sdo Jodo, Abaetetuba-PA

Grafico 5 — Partes da planta utilizadas

PARTES DAS PLANTAS UTILIZADAS
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Fonte: Autoras (2024).

A partir das observagdes da autora ao longo de sua vida na comunidade, pode-se destacar que é
comum o uso em massa das folhas, possivelmente, em decorréncia da assimilacdo dos compostos
ativos ocorrer de forma mais efetiva. Acerca dessa questdo, em levantamento da literatura, Silva,
Lobato e Ravena-Cafiete (2019), identificaram, na preparag¢do e/ou nos usos desses remédios, que: 1)
ha um predominio por folhas, assim como no caso da comunidade estudada; 2) ha predominancia da
utilizacdo dos remédios medicinais por via oral, sendo os chas os mais comuns; 3) quanto a utilizacdo
da casca e da raiz merece atengao, pois a extracao dessas estruturas vegetativas pode causar a morte

da planta.

Na buscar por identificar quais as espécies mais utilizadas entre a populagao da localidade, adotou-se
um corte sobre as 80 espécies citadas que gerou o destaque daquelas que foram mais mencionadas
nos questionarios. Como resultado desse procedimento, as plantas mais utilizadas pela comunidade

sdo: catinga de mulata, horteld, verbnica, marupazinho, caju do mato, sucuuba, capim matinho e erva

cidreira, conforme destacado no Grafico 6.




Saberes Tradicionais Sobre Plantas Medicinais Na Comunidade Quilombola Do Médio Itacurucd, Vila Sdo Jodo, Abaetetuba-PA

Grafico 6 — Plantas mais citadas entre os moradores
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Fonte: Autoras (2024)

PressupOe-se que a utilizacdo recorrente dessas plantas, em especifico, pode justificar uma real
efetividade quanto ao efeito desses medicamentos. Tal questdo foi destaca por Jacob Friedman, em
1986, em seu artigo publicado no Journal of Ethnopharmacology, na ocasidao em que realizou, junto a
outros colegas, uma classificagdo preliminar do potencial curativo de plantas medicinais, com base em

uma analise racional de uma pesquisa de campo “etnofarmacolégica” (Friedman et al., 1986).

5.4 UTILIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS PELOS MORADORES DO QUILOMBO VILA SAO JOAO,
ABAETETUBA/PA

Quanto ao uso das plantas para o tratamento de doencas pode-se destacar que a comunidade
remanescente quilombola apresenta um conhecimento amplo acerca das formas de tratamentos e
das partes especificas dos vegetais, uma vez que “[...] o municipio de Abaetetuba, localizado na
Mesorregidao do Nordeste Paraense, possui uma populagdao que detém um rico conhecimento sobre a
flora regional” (Ferreira et al, 2017, p. 1). Partindo desse viés, a partir da tabulacdo dos dados, foi
Quadro 2 foi elaborado a fim de destacar as principais patologias e quais plantas sdao usadas para

tratamento pela populagao.

.
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Quadro 2 - Uso da flora medicinal na Amazonia paraense

PLANTA TRATAMENTO

Capim marinho Pressdo baixa e gripe

Caxinguba Verminoses

Caju do mato Cicatrizaco, infec¢do, corrimento e hemorragia

Catinga de Mulata | Derrame; febre; asma e diarreia

Erva cidreira Insbnia e presséo alta

Hortels Dores de barriga, diarreia, dor de garganta, denti¢do de criancas e problemas

renais
Marupazinho Diarreia e hemorroidas
Sucuuba Tosse e asma
Veronica Anti-inflamatério, crianga com dor de cabeca e ginecoldgicos.

Fonte: Autoras (2024).

Ao analisar os dados acima elencados, é possivel pressupor que na localidade ha evidéncias e
incidéncias de problemas de saude ligados ao trato digestivo, visto que o maior numero de plantas
consumidas sdo para tratar verminoses e sintomas ligadas a elas, como a diarreia. Além disso, notou-
se que as doencas respiratdrias, como asma e infec¢Ges virais, sdo também comuns entre essas
pessoas, pois foram citadas nas respostas acerca das indica¢des de tratamento. No mais, evidenciou-
se que enfermidades relacionadas a pressao arterial, seja em estado inferior ou superior ao normal,
vem sendo tratadas com a utilizacdo de chas de folhas das plantas, até mesmo a insénia, denticdo das

criancgas e problemas ginecolégicos.

Maturana e Varela (2001) discorrem, em seu livro sobre a “A arvore do conhecimento as bases
biolégicas da compreensdo humana”, que as intera¢des socio-cientificas sdo importantes para
construcdo do conhecimento. Dito de outro modo, para os autores, para se obter conhecimentos, ndo
existe um pré-molde de validacdo e sim uma construcdo a partir de interacdes sociais, dai a
importancia de estudar e compreender o processo da aprendizagem social em que os saberes locais e

a linguagem sdo evidenciados como bases de instrumentalizagdo do homem.

Acerca da catalogacdo das 78 espécies, além de mapear, foi possivel evidenciar os modos de preparo:
chas (uso oral) e banhos (uso local) a partir das folhas, raizes e caules dos vegetais. Ressaltam-se as
relacGes entre patologia e plantas medicinais, tendo em vista que podem ser multiplas utilizacbes e

diversas finalidades, conforme exposto no Quadro 3.
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Quadro 3 — Usos e indicacBes populares e cientificos das plantas medicinais.

Planta

Nome popular
(cientifico)

Uso popular
(indicagdes)

O que diz a literatura?

Horteld
(Mentha sp.)

febre, gripe,
diarreia,
emagrecimento,
cdlica e dentigdo.

Baseado na literatura, de acordo com 0s
estudos do Ministério da Sadde, em 2006, ha a
possibilidade dessa planta ter efeitos anti-
parasitario, assim como a insuficiéncia renal
em animais tratados por ela. Este resultado
suscitou questionamentos sobre a seguranca
de uso desta espécie, sendo necessario novos
estudos que suportem 0 seu aproveitamento
em programas de controle de endemias
parasitarias (BRASIL 2006, p. 106).

Catinga de mulata
(Tanacetum
vulgare)

dor, diarréia, gases,
denticdo e febre

Na literatura, é indicada como vermifuga e
também no tratamento de hemorrdidas, assim
como para melhorar o ciclo menstrual, no
alivio de enjoos e como aumento de apetite
(LORENZI; MATOS, 2002). As substancias
presentes na planta possuem poder anti-
inflamatéria,  antioxidante,  antimalarica,
hipoglicemiante (GUERREIRO et al., 2016).
Ainda para Lorenzi e Matos (2002), a planta
possui também toxinas para uso interno. E
contraindicado na gravidez.

Ervacidreira
(Lippia alba)

relaxante, calmante
e insbnia

Evidenciada na literatura como alto potencial
neuropsicoldgico, uma vez que as pesquisas
apontam resultados satisfatérios quanto ao
extrato da erva cidreira no manejo e pacientes
com Alzheimer, diminuindo a agitacdo
psicomotora (AKHONDZADEH et al., 2003).

Veronica
(Veronica
officinalis)

trato digestivo,
sintomas gripais e
gripe como dores
de cabeca.

A literatura cientifica indica novas perspectivas
para o desenvolvimento farmacéutico e
nutracéutico das espécies Veronica como
fontes naturais de compostos bioativos com
potencial antioxidante e antimicrobiano. No
entanto, mais estudos Sd0 necessarios para
elucidar os mecanismos de agdo
antioxidante,
biodisponibilidade e as vias metabodlicas

envolvidas (MOCAN et al., 2015).

Sucuuba
(Himatanthus
sucuuba)

trato digestivo e
verminoses

Ao se buscar base na literatura, constatou-se
que ela é uma espécie com médio porte que
pode chegar a até sete metros possui
principios ativos para o tratamento de
tumores, hemorroidas e infeccbes (MOURA,
2016). Porém, mais estudos precisam ser
realizados para identificar possiveis efeitos
adversos.

Marupazinho
(Eleutherine
bulbosa)

diarréia e
hemorroidas

O Marupazinho (Figura 10) ¢é utilizado
tradicionalmente para curar diarréia e
hemorroidas ao analisar a literatura encontrou-
se um resultado semelhante quanto a
comprovacéo de tal eficiéncia ja que se trata de
uma o ch& dos bulbos cortados é indicado
para diarréia e amebiase (ROCHA, 2006).
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Capim Marinho pressio arterial As pesquisas apontam que essa planta possui
(Cymbopogon . i d, acBes analgésica, antimicrobiana, inseticida e
citratus) gripe e resiriados antitumoral (GOMES, 2013).

Tal tratamento é comprovado segundo os
levantamentos dos estudos de Elias et al.

Caxinguba (Ficus | trato digestivo e (1998). Os autores ressaltam que o valor

insipida) verminoses energético, vermifugo contra a ancilostomiase
(vulgarmente denominado amarel&o).
cicatrizacao de Ao realizar comparagBes com pesquisas
Caju do mato ferimentos, cientificas sobre as propriedades
(Anacardium infecgOes, farmacolégicas dessa planta destaca-se que ela
giganteum) corrimentos e tem propriedades antidiarréicas e antissépticas
hemorragia intestinal (ALMEIDA, 2011).

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Portanto, nota-se que a maioria das plantas utilizadas no quilombo de Sao Jodo apresentam coadunam
com o que é dito pela literatura cientifica, a qual aponta ainda propriedades terapéuticas
desconhecidas pela comunidade. Os dados demonstram que a utilizacao das plantas medicinais no
contexto quilombola, bem como a apropriacdo e perpetuacdo dos saberes culturais, se da de geracao
a geracdo. Convém salientar que, diferente do que a industria farmacéutica por vezes discorre, os usos
desses remédios caseiros ndo sdo feitos de forma indiscriminatdria, existe entre os mais velhos toda
uma sistematica de uso, quanto a temporalidade de utilizacdo e a quantidade ou dosagem do bioativo.
Tais procedimentos, apesar de parecerem simples, sdo perfilados por uma complexidade prépria do
saber popular, ou saber ambienta, como diria (Leff, 2009) — o que acaba por reforcar a maxima de
Paulo Freire (1987, p. 68): “[...] ndo ha saber mais ou saber menos, ha saberes diferentes”. Assim, os

saberes populares, tais quais os cientificos, precisam ser legitimados e valorizados.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida identificou as principais plantas medicinais e suas formas de utilizacdo na
comunidade quilombola do Médio Itacuruca, vila Sdo Joao, localizada no municipio de Abaetetuba-
PA. Desse modo, foi possivel promover o entendimento das espécies mais consumidas com fins
farmacoldgicos pela populacdo, além de se compreender as metodologias de preparo dos remédios

caseiros.

Uso de plantas medicinais € uma prova do conhecimento refinado da comunidade estudada sobre os

recursos vegetais encontrados em seu territério. Figura ainda, como uma estratégia de resisténcia

frente a sociedade maior, pois estabelece um tratamento alternativo para uma variedade de
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patogenicidades comuns ou mais especificas. Os participantes da pesquisa demonstraram um amplo
conhecimento de plantas para fins terapéuticos, citando 80 espécies botanicas as quais carregavam
consigo uma cultura repassada por geracdes, o tratamento acontece em maior parte pelas folhas dos

vegetais na forma de chas e infusdes, além do consumo da seiva de alguns vegetais.

Percebeu-se uma alta prevaléncia de espécies citadas na investigacdo para tratar problemas
associadas ao tubo digestivo como verminoses e seus sintomas, além de problemas respiratérios como
asma e infecgGes virais que sao muito frequentes entre os moradores da localidade. Portanto, ressalta-
se que se faz de fundamental importancia a continuidade dos estudos na area da etnobotanica, pois,
ao estar incluso e valorizar as vivéncias e experiéncias que as comunidades quilombolas possuem
enriguece a ciéncia contribuindo para uma disseminacdo de saberes integrados sobre o fendbmeno
estudado ja que tais povos carregam consigo uma bagagem de saberes culturais relacionados a fauna

e flora imensuraveis.

Este trabalho comprovou minha percepg¢ao sobre a importancia do territério para o grupo social onde

vivo e certamente é de grande valia para o fortalecimento das formas como seus moradores, ou seja,

eu mesma, veem o modo de vida da comunidade quilombola.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

N°: N° DA CASA:
NOME:

DADOS SOCIOECONOMICOS

Sexo: ( )Feminino () Masculino IDADE:
Escolaridade: () E.F.I()EF.C.().EM.I()EM.C()ES.I()ES.C()N.S.R
Quantas pessoas moramnacasa? ()1a4()5a8()9a10()acimade 10 () N.S.R

Qual a sua religido? () Candomblé () Catdlica () Evangélica () Umbanda ()

QOutras;

Sua ocupacéo econdmica: () Desempregado (a) () Aposentado (a) () Dona de casa (

) Lavrador (a) () Comerciante ( ) Empregado (a) sem carteira assinada ( ) Empregado (a) com carteira
assinada () Funcionario (a) publico(a) ()

N.S.R ()

Outros;
RENDA FAMILIAR: () Sem renda () Menos de 1 salario minimo () 1 salario minimo () Acimade 1 e

meio salario minimo () N.S.R

DADOS INERENTES

Vocé ja ouviu falar sobre o termo etnobotanica? () Sim () N&o () N.S.R
Vocé j& ouviu falar em plantas medicinas? () Sim () Néo () N.S.R

Se j& ouviu falar, como vocé descreveria o que sdo plantas medicinais?

Vocé tem algum conhecimento sobre plantas medicinais? () Sim () N&o () N.S.R Com quem adquiriu
esse conhecimento? () Pais () Avos () Vizinhos () Lideres de comunidades

() N.S.R outros ;
Vocé ja repassou esse conhecimento de uso e manejo de plantas medicinais pra outra pessoa?

() Sim () Néo () Talvez () Néao soube responder
Vocé faz uso de plantas medicinas ? () Sim () N&o () As vezes () N.S.R

Se sim, com quem vocé aprendeu sobre plantas medicinais?

Alguém de sua familia faz uso de plantas medicinas? () Sim () N&o () Eventualmente () N.S.R

.
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Vocé cultiva alguma planta para fins medicinais? () Sim () N&o () Eventualmente () N.S.R
Como vocé adquiriu essas plantas medicinas? () No quintal () Com vizinhos () Na floresta/mata
() Casade ervas () Feira () N.S.R

Além dessas plantas que cultiva/conhece, vocé tem algum conhecimento de plantas da mata que pode
ser utilizada para fins medicinas ? () Sim () Nao () Talvez () N.S.R

Quando usada, o0 que vocé acha do efeito das plantas? () Regular () Bom () Excelente () N.S.R
Vocé acha que as plantas sdo mais eficazes que os remedios de farmacia?

() Sim () Néo () Talvez () N.S.R

Vocé utiliza mais plantas medicinas do que remeédios farmacéuticos? () Sim () N&o () N.S.R

Por que vocé usa plantas medicinais? () Pode me curar () Me faz bem () Facil acesso () Baixo custo ()
N&o tem acesso ao medicamentos convencionais () Fins religiosos () N.S.R

" Liste as plantas sio utilizadas para fins medicinais na vila Sio Joo.

Partes Doengas Forma de uso
{folha, calhe, raiz) {Tratamento) (Chas, barhos, cremes etc.)

Plantas*
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Declaro, por meio deste termo, que concordei em participar da pesquisa “Saberes Tradicionais sobre

Plantas Medicinais na Comunidade Quilombola do Médio Itacurugd, Vila Sao Jodo, Abaetetuba-PA.

Afirmo que aceitei participar por vontade propria, sem receber qualquer incentivo financeiro ou ter
qualguer bénus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa. Fuiinformado(a)
do objetivo estritamente académicos do estudo, que, em linhas gerais, é: Conhecer as formas pelas
quais a Comunidade quilombola do Médio Itacurugd, vila Sao Joao, localizada no municipio de
Abaetetuba-P3, utiliza seus conhecimentos tradicionais, acerca do uso de espécies de vegetais com

fins terapéuticos, como uso de ervas e plantas medicinais, no tratamento de doengas.

Esta AUTORIZAGAO foi concedida mediante o compromisso dos pesquisadores acima citados, em

garantir-me os seguintes direitos:

e os dados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a pesquisa aqui relatada e outras

publicacdes dela decorrentes;

e qualquer outra forma de utilizacdo dessas informacdes somente poderd ser feita mediante minha

autorizagao;

e todas as informacdes utilizadas no trabalho, serdo devidamente referenciadas;
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AUTORIZAR
(X)SIM () NAO

Assinaturas dos(as) participantes da pesquisa:

NOMES DIGITAL
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