LEVANTAMENTO
ETNOFARMACOBOTANICO
NO MUNICIPIO DE
CODAJAS/AMAZONAS, BRASIL

s b : ,- i - e e

Lavinia Evellyn Peres Figueira
Tatiana Gaion Malosso
Deyvylan de Aradjo Reis

Milena Gaion Malosso

N A

ERITORA CONHECIMENTO LIVRE




Lavinia Evellyn Peres Figueira
Tatiana Gaion Malosso
Deyvylan de Araujo Reis
Milena Gaion Malosso

LEVANTAMENTO ETNOFARMACOBOTANICO NO MUNICIPIO DE CODAJAS/AMAZONAS,
BRASIL

12 ed.

Piracanjuba-GO
Editora Conhecimento Livre
Piracanjuba-GO



Copyright© 2024 por Editora Conhecimento Livre

12ed.

Dados I nter nacionais de Catalogagdo na Publicacéo (CIP)

Figueira, Lavinia Evellyn Peres R i
F476L LEVANTAMENTO ETNOFARMACOBOTANICO NO MUNICIPIO DE

cobhaM A RVENONDREsEIgVE)ja Tatiana Gaion Malosso. Deyvylan de Aralijo Reis. Milena Gaion
Mal 0sso. — Piracanjuba-GO

Editora Conhecimento Livre, 2024

52f.:il

DOI: 10.37423/2024.edcl 1049

| SBN: 978-65-5367-570-4
Modo de acesso: World Wide Web
Incluir Bibliografia

1. conhecimento-tradicional 2. popul agdes-amazonicas 3. plantas-medicinais-amazonicas 4. plantas-
de-interesse-econdmico I. Figueira, Lavinia Evellyn Peres|1. Malosso, Tatiana Gaion |11. Reis,
Deyvylan de Aradjo IV. Maosso, Milena Gaion V. Titulo

CDU: 660.6

https://doi.org/10.37423/2024.edcl 1049

O contetido dos artigos e sua corregéo ortogr afica séo de responsabilidade exclusiva dos seus
respectivos autor es.




EDITORA CONHECIMENTO LIVRE

Corpo Editorial

MSc Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior

MSc Humberto Costa

MSc Thays Mercon

MSc Adalberto Zorzo

MSc Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno

PHD Willian Douglas Guilherme

MSc Andrea Carla Agnes e Silva Pinto

MSc Walmir Fernandes Pereira

MSc Edisio Alves de Aguiar Junior

MSc Rodrigo Sanchotene Silva

MSc Adriano Pereira da Silva

MSc Frederico Celestino Barbosa

MSc Guilherme Fernando Ribeiro

MSc. Plinio Ferreira Pires

MSc Fabricio Vieira Cavalcante

PHD Marcus Fernando da Silva Praxedes

MSc Simone Buchignani Maigret

Dr. Adilson Tadeu Basquerote

Dra. Thays Zigante Furlan

MSc Camila Concato

PHD Miguel Adriano Inacio

MSc Anelisa Mota Gregoleti

PHD Jesus Rodrigues Lemos

MSc Gabriela Cristina Borborema Bozzo

MSc Karine Moreira Gomes Sales

Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares

MSc Pedro Panhoca da Silva

MSc Helton Rangel Coutinho Junior

MSc Carlos Augusto Zilli

MSc Euvaldo de Sousa Costa Junior

Dra. Suely Lopes de Azevedo




Dr. Francisco Odecio Sales

MSc Ezequiel Martins Ferreira

MSc Eliane Avelina de Azevedo Sampaio

MSc Carlos Eduardo De Oliveira Gontijo

Dr. Rodrigo Couto Santos

Dra. Milena Gaion Malosso

PHD Marcos Pereira Dos Santos

Editora Conhecimento Livre
Piracanjuba-GO
2024



LEVANTAMENTO ETNOFARMACOBOTANICO NO MUNICIPIO DE CODAJAS/AMAZONAS,
BRASIL

0.37423/2024.edcl1049




PREFACIO

Este livro é o resultado de um Projeto de Iniciacdo Cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do

Cientifica (PIBIC) da Pré-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas.

Esta pesquisa apoia por bolsa a discente do curso de graduagdao em Bacharelado em Biotecnologia foi
de grande importancia, pois proporcionou a este grupo de pesquisa identificar espécies de plantas
com potencial medicinal que devem ser inseridas urgentemente em programas de conservagdo e de

estudo bioldgico e fitofarmacoldgico.

O auxilio do Prof. Dr. Deyvylan Araujo Reis na coleta de dados no municipio de Codajas — AM foi de
grande extremamente relevante, pois este fez o contato inicial de nosso grupo de pesquisa com a

populacdo entrevistada, sempre com muita seriedade, profissionalismo e carinho caracteristico.

A Profa. Me. Tatiana Gaion Malosso esmerou-se na realizacdo das analises estatisticas contidas neste

trabalho. E foram muitas!

Sob minha supervisdao e auxilio, a discente Lavinia Evellyn Peres Figueira atuou na organiza¢ao dos

dados aqui contidos, bem como na extensa revisdo bibliografica necessaria a elaboracdo deste livro.

A mim, além da coordenacao geral deste trabalho, restou também, com o auxilio de todos os membros

desta equipe de estudo, escrever este texto.

Com este esperamos ajudar as populagdes menos favorecidas a utilizarem corretamente as plantas
medicinais para curar seus males, embora sempre recomendemos a assisténcia médica adequada para

tal, bem como pesquisadores deste fascinante assunto em seus trabalhos.

Gostariamos de deixar aqui nossos agradecimentos especiais aos Professores Me. Giuliana Rosana da
Silva Souza, Me. Jack Berllen Santo Rojas, Me. Ilvan Monteiro dos Santos, Dr. Edilson Pinto Barbosa,
Dra. Carolina Arruda de Farias e Dra. Klenicy de Lima Yamaguchi pela colaboracao técnica, a Profa. Me.
Eliana Macedo de Medeiros pelo trabalho de traducdo e a Profa. Dra. Maria Aparecida da Silva Furta

pela revisdo ortografica e gramatical deste trabalho. Nossos agradecimentos a todos vocés!
Esperamos que esta leitura seja de grande proveito a todos!
Coari-AM, 27 de novembro de 2024.

Profa. Dra. Milena Gaion Malosso
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Resumo: O territério amazonense foi originalmente povoado por populacdes indigenas, que
historicamente sdo detentores do conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais Esse
conhecimento foi passando entre as geracdes, no entanto, atualmente, verifica-se a sua perda nas
populagdes atuais, tanto pelo desinteresse sobre este tipo de aprendizado, quanto pelo acesso
facilitado aos medicamentos alopaticos comprado em farmacias, que apresentam resultados curativos
mais rapidos, quando comparados como os das plantas medicinais. Este fato ndo é diferente para a
populacdo codajaense, descente da tribo Cadaia. Assim, para evitar que este saber imprescindivel se
perca no tempo e evitar a queima de biblioteca deste conhecimento, realizar um levantamento das
plantas medicinais usadas por essa populagdo é necessdrio e urgente. Para isso, um questionario semi-
estruturado contendo questdes abertas que versam sobre a identificacdo da planta, o relacionamento
do entrevistado com plantas medicinais, a forma de preparo do medicamento e indicagdes de uso foi
aplicado em 378 individuos de ambos os sexos, maiores de 18 e que cresceram neste municipio e/ou
se aculturaram deste conhecimento. Das 26 plantas relatadas, 24 (92,31%) possuem atividade
bioldgica correspondente a indicacao popular, cientificamente comprovada por estudos fitoquimicos
e testes pré-clinicos e clinico e as 2 restantes (7,69%) podem ser utilizados como adjuvantes no
tratamento das doengas para as quais sao popularmente indicadas. 100% delas apresentam também
indicacdo clinica e formas de uso contendo a dosagem didria a serem prescritas por médicos,
farmacéuticos ou terapeutas habilitados, encontradas em literatura especifica apropriada. Com isso,
pode-se concluir que as indicacdes populares realmente apresentam a atividade biolégica para as
quais sao utilizadas e encontrou-se aqui duas espécies que devem ser colocadas na lista de prioridade
para os estudos fitoquimicos e farmacoldgicos, visando encontrar a biomolécula que induz a atividade

bioldgica especifica para a qual é indicada.

Palavras-chave: Conhecimento tradicional. Populagcdes amazobnicas. Plantas medicinais amazonicas.

Plantas de interesse econdmico. Plantas de Interesse do Sistema Unico de Saude Brasileiro.



1. INTRODUGAO

Historicamente, toda o territério amazénico brasileiro foi originalmente povoado por populacdes
indigenas (Malheiro, Porto-Goncalves e Michelotto, 2021). Segundo o IBGE (2023), o municipio de
Codajas, localizado a uma distancia de 240 Km da capital Manaus, é situado a margem esquerda do
Rio Solim&es foi povoado pela tribo dos indios Cadaid. Embora esta populagdo venha se urbanizando
ha varios séculos, continua ainda sendo uma verdadeira biblioteca viva deste tipo de conhecimento
tradicional (Munduruku, 2020), que precisa ser registrado antes que se perca com o tempo, tendo em
vista o gradual desinteresse das novas geracdes sobre este tipo de conhecimento (Malosso, 2006),
uma vez que a mudanga de estrutura social induz a um maior uso de medicamentos alopaticos

vendidos em farmdcias, por serem apresentares resultados de cura mais rapidos (Costa et al., 2019).

Este trabalhos se justifica porque a Floresta Amazonica brasileira é constituida por uma flora
riquissima de plantas com propriedade medicinais e abriga populac¢des tradicionais como as indigenas,
ribeirinhas, quilombolas, seringueiros, entre outros, que sao detentores do conhecimento do uso
tradicional destes vegetais e do ambiente onde estes se situam (Cruz et al., 2022). Este conhecimento
é passado de geragao a geracao desde os primérdios da humanidade, uma vez que sao utilizados para
curar as doencas que os acometem (Giotto et al., 2023). A etnoboténica mostra o perfil do uso destas
plantas por uma comunidade e estre trabalho servirad de base para identificar as espécies prioritarios
para estudos de definicdo de sistemas de manejo e de producdo de biomassa, gerando, portanto,
conhecimento cientifico e tecnoldgico voltado para o uso de recursos naturais (Vasques et al., p. 458,

2014).

Os objetivos deste trabalho foram conhecer as planas medicinais utilizadas pelos municipes do
Codajas/AM, identificar as espécies vegetais utilizar como recursos medicinais, documentar os
métodos de preparo e uso, registrar as indicacdes terapéuticas associadas a cada uma das espécies e,
guando possivel, descrever os conhecimentos relacionados ao cultivo e colheita destas plantas, antes
gue este conhecimento se perca no tempo e no espaco através do processo de queima de biblioteca

deste tipo de conhecimento tradicional.

2. METODOLOGIA

De acordo com os dados do IBGE (2023), Codajas localiza-se na microrregido de Coari que insere-se na
mesorregidao do Centro Amazonense (coordenadas geograficas latitude -3.83053 e longitude —

62.0658), faz divisa os municipios de Coari, Caapiranga, Marra, Berurui e Anuri e compreende uma
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area total de 18.700,713 Km?2. No senso e 2022, a populacdo deste municipio contava com 23.549

habitantes e densidade demografica de 1,26 habitantes por Km?.

Tendo em vista a necessidade de registro do conhecimento tradicional acerca das plantas medicinais
e seus usos junto a esta populacdo, foi feito um levantamento etnodirigido para salvaguardar este

conhecimento.

Para isso, primeiramente, os entrevistados foram convidados a assinar o Termo de consentimento
livre esclarecido do Quadro 1, que é padrdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal

do Amazonas:

Quadro 1: Termo de consentimento livre esclarecido:

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Li ¢ concordo em participar da pesquisa.

IMPRESSAD DaCTILOSOOACA

Codajas-AM.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Fonte: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas, 2024.

O(A) Sr(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa Levantamento
Etnofarmacobotanico no municipio de Codajas, cujo pesquisador responsavel é a Profa. Dra. Milena
Gaion Malosso. Os objetivos do projeto sdo conhecer as plantas medicinais utilizadas popularmente
pelos municipes de Codajds para posterior levantamento bibliografico e possivel futura elaboracao de
fitofarmacos. O(A) Sr(a) esta sendo convidado por que pode conhecer as plantas medicinais. O(A)
Sr(a). tem de plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer

fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma.



Caso aceite participar, sua atuacao consiste em responder um questionario sobre plantas medicinais,
indicar onde as mesmas podem ser encontradas e, se for o caso, acompanhar o pesquisador até o
local onde a planta se encontra. Autoriza também o registro de sua imagem ou som de sua voz e saiba
que sera assegurada a confidencialidade e a privacidade, protecdao da imagem e a ndo estigmatizacao
dos participantes desta pesquisa, garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econémico-

financeiros.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa o(a) Sr.(a) ndo
corre nenhum risco, além do fato poder cansar-se de responder as perguntas. Neste caso o(a)
senhor(a) pode parar de responde-las a qualquer momento para descansar ou mesmo desistir de

finalizar a entrevista.

Também sdo esperados os seguintes beneficios com esta pesquisa: elencar as plantas medicinais
utilizadas popularmente pela populagdo de Codajas e realizar um levantamento bibliografico das
atividades biolégicas e principios bioativos visando a possivel construcao de um fitofarmaco, além da
elaboragao de um manual didaticos sobre o uso correto destas plantas medicinais, evitando erros de
“fabricacao caseira”, de dosagem, de indicacdo de uso e até mesmo da utilizacdo da espécie errada,
uma vez que todas situacdes podem levar o individuo a ébito, tendo em vista a ideia equivocada de

gue pelo fato de a planta ser natural, ndo faz mal.

Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispGe de tempo para que possa refletir sobre sua participacao,
consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-los na tomada de

decisdo livre e esclarecida.

Informamos que ndo havera nenhum tipo de ressarcimento financeiro por sua participacdo nesta
pesquisa.
Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencao do sigilo e da privacidade de sua participacdo e de seus dados

durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacao cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel Profa. Dra. Milena Gaion Malosso
a qualquer tempo para informacdo adicional no endereco Instituto de Salde e Biotecnologia de Coari,

da Universidade Federal do Amazonas, e-mail milena@ufam.edu.br.

O(A) Sr(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa
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(CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) -
Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adriandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail:
cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM é um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir

no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas paginas,
exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) Sr(a)., ou por seu representante legal,

e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada um.

Apds a assinatura do Termo de consentimento livre-esclarecido, o entrevistado foi convidado a

responder as perguntas do questiondrio semi-estruturado do Quadro 2, retirado de Malosso et al. (p.

25, 2006).
QUADRO 2: Questionario semi-estruturado.
PARTE 1. IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO:
Ficha N® Data:
Nome:
Apelido:
Sexo: Idade: Bairro de Residéncia:
De onde &? Tempo de Residéncia:
Ocupacio:

11



PARTE 2. RELAGAO DO ENTREVISTADO COM AS PLANTAS MEDICINAIS:

01. Usa plantas medicinais?

02. Ha quanto tempo?

03. Acredita nas plantas?

04. Com quem aprendeu a usar plantas medicinais?

05. Conhece alguém que conhece muto bem as plantas medicinais?

PARTE 3. SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS E AS INDICACOES DE PREPARO DE MEDICAMENTOS:

1. Qual é o nome vulgar da planta?

2. Para que doenca esta planta é utilizada?

w

Qual parte da planta (raiz, caule, folha, flor furto, etc) é utilizada para fazer o preparo medicinal
(chas, emplastos, pomadas, etc)?

Também podem ser utilizadas outras partes da planta?

Outras substancias sao misturadas no preparado?

Como o preparado é feito?

Como o preparado é administrado (via oral, nasal, epidérmica, venosa, etc)?

Quais as quantidades de todos os ingredientes usados no preparado?

© 0 N oo U &

Qual é a dosagem do preparado para criangas?

10. Qual é a dosagem do preparado para os adultos?

11. Existe alguma diferenca de dosagem para homens e mulheres?

12. Quais as condi¢des de salde para do paciente para se aplicar a dosagem?
13. Quais os principais curativos presumidos de cada constituinte?

14. Este preparado tem algum cheiro ou cor?

15. Aonde o preparado deve ser mantido (geladeira, escuro, etc)?

16. Quais os efeitos produzidos por cada ingrediente?

17. Quanto tempo deve durar o tratamento?

18. Quais os cuidados devem ser tomados durante o uso do preparado (existe algum tipo de
exigéncia comportamental especial a ser(em) observado(s) pelo paciente durante o tratamento
tais como restricOes dietéticas, restricdes na atividade regular, etc)?

19. O(a) Sr.(a). sabe ou conhece alguém que saiba aonde encontrar os ingredientes do preparado?

12



A coleta de dados ocorrera de modo informal, possibilitando uma maior flexibilidade no contato entre
o entrevistado e o entrevistador, que fard uso de gravador para dar maior celeridade a entrevista

(Wotrrich e Rosario, 2022).

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas e

recebeu no NiUmero de CAAE: 866223.5.0000.5020.

Um levantamento etnobotanico envolve a coleta de dados e de plantas (Souza et al., 2021) e, por isso,
trés amostras de cada espécie indicada pelos entrevistados serdo coletadas, herborizada e enviadas
para o laboratério de botanica do Instituto de Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do

Amazonas para classificagdo taxondmica e armazenamento da exsicata.

Utilizando a férmula para tamanho amostral para populagdes finitas (Gomes, 2022):
: N-z%p-q
(N-1)-e*+2*-p-q

Onde:

N = Tamanho da populagao;

7%= Ponto da distribui¢cdo normal padrao;

p = Proporgdo populacional da caracteristica estudada - q=1-p;
e = erro de estimacao.

Assim, tomando por base a populacdo total de Codajas, foi encontrado que o n deste trabalho é de

378 entrevistados.

Serdo entrevistados individuos que desejarem participar deste projeto, maiores de 18 anos, de ambos
os sexos, com qualquer grau de escolaridade, que tenham crescido ou residam ha tempo suficiente
em Codajas para aculturar-se sobre as plantas medicinais deste municipio. Serdo excluidos aqueles
gue solicitarem sua saida do projeto, que ndo falem portugués e que ndao conhecam plantas

medicinais.

Realizaremos um levantamento de literatura sobre cada uma das espécies vegetais que foram
indicadas como parte da rotina medicamentosa desta populagao e entdao, encontramos 95 textos que

foram utilizados para elaborar o presente trabalho.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. PERFIL DO ENTREVISTADO E SUA RELAGAO COM PLANTAS MEDICINAIS.

Embora tenham sido abordados 378 individuos, apenas 34 realizaram na integra todas as etapas
propostas da entrevista, ja que desistiram em alguma das fases da entrevista, conforme informado no
Termo de Consentimento Livre-Esclarecido e, por isso, este foi considerado o n amostral deste

trabalho.

Santos et al. (2023) explicam que:

“existem varios conceitos no que se refere as plantas medicinais e a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como sendo todo e qualquer
vegetal que possui, em um ou mais drgdos, substancias que podem ser
utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos
semissintéticos. Esse conceito é semelhante ao definido pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), que define a planta medicinal como toda
aquela ou partes dela que contenham as substancias responsaveis pela acdo
terapéutica”.

Dos 34 entrevistados, todos afirmaram conhecer alguém que também conhece plantas medicinais,
100% informaram acreditar no poder curativo de plantas medicinais e 97,05% confirmaram fazer uso
das mesmas para curar os males que as acometem porque sdo obtidas facilmente no meio ambiente
e apresentam custos baixos quando comparados com os medicamentos alopdticos vendidos em

farmdcias (Souza et al., 2021).
O Gréfico 1 indica o género dos entrevistados:

Grafico 1: Porcentagem do género dos entrevistados.

Género dos entrevisados

» masculino = femimno

[ #

Fonte: Autores, 2024.
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Conforme pode ser averiguado no Grafico 2, 82% dos entrevistados sdao constituidos por individuos do
sexo feminino e 18% do sexo masculino. Estes dados foram apoiados por Santos et al. (2023) em seus
estudos que encontraram 60,67% dos entrevistados detentores do etnoconhecimento concernente as
plantas medicinais amazdnicas eram do sexo feminino. Este dado sdo corroborados pelo Decreto de
Lei 2.519, de 16 de margo de 1998 — Convencgdo da Diversidade Bioldgica, que em seu preambulo
reconhece que a mulher exerce um papel fundamental na conservacao e utilizacdo sustentavel da
biodiversidade (Brasil, 1994), sendo estas, em sua grande maioria, as detentoras dos diversos

conhecimentos tradicionais, inclusive os de plantas medicinais.

Ja o Gréfico 2 indica que 59% dos entrevistados residem na zona urbana e 41% na zona rural. No
entanto, todos os individuos entrevistados possuem alguma forma de horta medicinal em suas

residéncias.

Grafico 2: Local de residéncia dos individuos entrevistados,

Local de residéncia

= urbana - rural

Fonte: Autores, 2024.

De acordo com Cinorak et al. (2023), tanto os quintais residenciais urbanos como os rurais costumam
possuir uma imensa diversidade de espécies cultivadas para fins de alimenta¢do, ornamentacao,
medicinal, entre outros e, conforme posto por estes autores, a sua grande maioria é cultivado por
mulheres, que agricultoras tradicionais e detentoras dos conhecimentos de pratica de manejo,

propagacado de espécies, indicacdo de uso de plantas medicinais, entre outros.

Para delimitar melhor o perfil dos entrevistados a Tabela 1 foi elaborada.
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Tabela 1: Perfil profissional dos entrevistados:

Perfil Profssional do Entrevistado

Agricuttor I
Funciondria Publica
Cozinheiral
Parteira N
Técnica de Enfermagem
Dona de casa A
Aposentado |
Agente de Salde I
|

Servipos Gerais

0 2 = |+ 8 10 12

Fonte: Autores, 2024.

Como mostra a Tabela 1, o perfil do entrevistado é constituido por 04 (quatro) agricultores, 01 (uma)
funcionaria publica, 01 (uma) cozinheira, 01 (uma) parteira, 01 (uma) técnica de enfermagem, 01
(uma) dona de casa, 10 (dez) aposentado, 03 (trés) agentes de saude e 08 (oito) funcionario de servigos
gerais, o que demonstra a diversidade social, econémica e intelectual dos entrevistados que fazem
uso de plantas medicinais. Demonstrando que individuos de todos os estratos sécio-econémico-

culturais se tratam com plantas (Alvim et al., 2006).

ATabela 2 indica que 10 individuos residem no municipio de Codajas/AM ha menos de 05 (cinco anos),

13 vivem ai entre 10 e 20 anos e 14 moram nesta cidade ha mais de 35 anos.

Tabela 2: Tempo de residéncia dos entrevistados no municipio de Codajas-AM.

Tempo de Residéncia no Municipio de
Codajas/AM

=
L

=
[=]

Numero de individuos
[} (%3]

Menos de 5 anos Entre 10 & 20 anos Acima de 35 anos

Perido de moradia

Fonte: Autores, 2024.
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1.1. SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS E AS INDICAGOES DE PREPARO DE MEDICAMENTOS.

Estes dados mostram que, mesmo habitando por curto periodo de tempo no municipio de
Codajas/AM, os entrevistados demonstraram ja ter-se ja apropriado do conhecimento tradicional local
sobre as plantas medicinais, sabendo identificar as espécies, indicar a localizagdo das mesmas,
recomendar as plantas para doencas as quais tem indicacdo médica, informar a forma adequada de
preparo e dosagem, entre outras, fato que era de se esperar, pois embora 85,29% do entrevistados
residam a menos de vinte anos no municipio, aprenderam tal utilizagdo com pessoas idosas como seus
pais (76,47%), avds (8,82%) e vizinhos (11,76%), amigos (8,82%) e sozinha estudando livros da area
(2,94%) que ai residiram, de modo que pode-se considerar que os entrevistados tenham se apoderado
do conhecimento tradicional local. Conforme Santos (2000), “pessoas podem se apropriar de tradigdes
sociais de locais diferentes daqueles de sua origem, adquirindo e reagindo a dindmica este conjunto
de praticas no desenrolar dos processos histéricos, buscando sua prépria historicidade na relacdo

estabelecida com o passado apropriado”.

Quando questionados quanto ao tempo que fazem uso de plantas medicinais, 5,88% ndo souberam
responder, 91,18% disseram que fazem uso ha mais de 20 anos e 2,94% ha mais de 30 anos. Estes
individuos explicam ainda que costumam fazer tratamentos com plantas medicinais por questdes
financeiras, uma vez que o tratamento com plantas medicinais € menos oneroso e também devido a
dificuldade de acesso aos setores de tratamento de medicina tradicional. Estas informacdes também
foram encontradas por Pesa e Avila (2010) em seus estudos com populacdes ribeirinhas de
Rondondpolis e por Ferreira et al. (2020) em seu trabalho na Comunidade Barrerinho, Santo Anténio

de Leverger, Mato Grosso, Brasil.

Baseados nas informacgdes obtidas nos questionarios dos entrevistados, elaboramos a Tabela 3, que é
constituida pelos nomes popular e cientifico das plantas mencionadas pelos entrevistados, bem como

informacgdes sobre as diversas tecnologias de preparo de fitomedicamentos caseiros.
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Tabela 3: Informacdes sobre as plantas

Nomes popular e Indicagéo Parte da planta Metodologia de Substancias Forma de Dosagem Dosagem Diferenca Efeitos Propriedades Onde deve
cientifico que se utilizada preparo de misturadas administracdo | pediatrica adulta de presumidos de | organoléptic ser mantido
no preparo do fitomedicamento no preparo dosagem cada as
fitomedicamento caseiro para constituinte
caseiro homens e
mulheres
Alfavaca (Ocimum Inflamagéo e Folhas Colocar entre 5 e Né&o Via oral 1 colher de | 1 xicara Né&o Anti- Cheiro suave Geladeira em
gratissimum) dor 10 folhasem 1 L chapordia | dechdao inflamatdrio e cor verde temperatura
de 4gua fervente. dia analgésico ambiente em
um recipiente
fechado
Algodéo Branco Inflamagéo Folhas Colocar de 5a 10 Mel de abelha Via oral Né&o usar 1 xicaras Nao Anti- Nao possui Na geladeira
(Gossypium em 1L de dgua emcrianga | de café 03 inflamatério cheiro, cor ou emum
hirsutum L) fervente e depois vezes ao verde recipiente
bater dia fechado, em
liquidificador. temperatura
Pode adicionar ambiente
mel de abelha a
gosto.
Amor-crescido Feridas, dor, Folhas Colocar cerca de Casca de Via oral Néo usar 1 xicara Néo Antipirético, Cheiro suave Na geladeira
(Portulaca pilosa L.) | infeccdo e 100gem 1L de laranja em de chd 3 analgégico cor verde ou emum
para o Amo agua fervente. criangas vezes ao e anti- recipiente
figado Cascas de laranja dia inflamatério fechado, em
podem ser temperatura
utilizadas a ambiente
vontade para
saborisar 0
preparo.
Andiroba Inflamagéo Oleo extraido do N4o sabe dizer Nao Emplastro Né&o sabe Né&o sabe Nao Antinflamatério | N&o sabe Emum
(Carapa guianensis) fruto dizer dizer dizer recipiente
fechado, em
temperatura
ambiente
Babosa Gastrite e Raiz e folhas Colocar as folhas Né&o Via oral 1 xicaras 1 xicaras Né&o Cicatrizante Né&o possui Geladeira
(Aloe vera) hemorroida em agua fervente, de chd em de chd em cheiro
bater no jejum, 1 jejum, 1 mas tem cor
liquidificador e vez ao dia vez ao dia verde
aplicar no local
Queda de Bater a polpa da
cabelo folhaem um 1 folha de
liquidificador, Capilar babosa




adicionar mel e para meio Usado no Frasco de
aplicar nos vidro de banho 1 shampoo
cabelos, podendo xampu vez ao dia
ainda adicionar
este preparo no
xampu.
Adicionar
Ferida, Amassar a folha e Emplasto sobre a
inflamagdo, por sobre a area superficie
inchago machucada. lesionada e
enfaixar
com pano
limpo.
Berinjela Diabetes Fruto e folhas Colocar 2 ou 3 Né&o Via oral Né&o usar 01 copo 3 Né&o Hiperglicemia Né&o possui Na geladeira
(Solanum folhas ou ¥4 do emcrianga | vezes ao cheiro, cor ou emum
melongena) frutoem 1 L de dia escura recipiente
agua fervente. fechado, em
temperatura
ambiente
Boldo Doencas Folhas e caule Colocar entre 5 a Jambu Via oral 2 colheres la2 Né&o Anti- Né&o possui Geladeira
(Plectranthus hepéticas e 10 folhasem 1 L ao dia xicaras de inflamatério cheiro
barbatus) dor no de 4gua fervente cha3 analgésico mas tem cor
estomago e vezes ao verde
no dia
figado
Cambara Dor no Raiz Colocar cerca de Aglcar Via oral 1 colherde | 1xicara Néo Anti- Cheiro suave | Geladeira
(Lantana camara) estomago e 50 g de raiz bem cha ao dia de ché ao inflamatdrio, cor marrom
inflamagéo lavadaem 1 L de dia antibiotico e claro
agua fervente. analgésico
Capim Santo Calmante, Folhas e raiz Colocar 50 g de Néo sabe Via oral Né&o soube | 1copol Nao Relaxante Sim possui Consumir
(Cymbopogon presséo folhas em agua dizer informar vez ao dia cheiro e cor apds preparo
citratus) arterial, fervente verde
crescimento
capilar
Casca da castanheira | Dor Fruto e casca da Colocar 50 g das Néao Via oral 3 colheres Meia Néo Anti- Néo, possui Na geladeira,
(Bertholletia abdominal arvore cascas em 1 L de de café por | xicarade inflamatério cheiro e cor por no
excelsa) agua fervente dia cha 03 analgésico vinho maximo, 24
vezes ao horas

dia



https://www.jardineiro.net/plantas/cambara-lantana-camara.html
https://www.jardineiro.net/plantas/cambara-lantana-camara.html

Casca da laranja Dor no Casca do fruto e Colocar em 01 L Boldo, horteld Via oral Uma 1 xicara Néo Anti- Sem cheiro, Emum
(Citrus sinensis) estomago as folhas de &gua fervente colher de de cha 3 inflamatdrio, cor amarela recipiente
50 g de cascas sopa 03 vezes ao antibiotico e fechado, em
seca de boldo ou vezes ao dia analgésico temperatura
04 folhas. Em dia ambiente
seguida,
acrescentar 10
folhas horteld,
tampar e abafar.
Casca da piranheira Néo soube Casca da arvore Colocar cerca de Néao Via oral 3 colheres Meia Néo Anti- N&o, possui Na geladeira,
(Piranhea trifoliata responder 50 g das cascas de café por | xicarade inflamatorio cheiro e cor por no
Baill) em 1L de dgua dia cha 03 Antibidtica e vinho maximo, 24
fervente vezes ao Antigripal horas
dia
Chéa de Alho Gripe Fruto Colocarem 1 L Limé&o Via oral Meia Meia Néo Antialérgico e Possui cheiro, | Emum frasco
Allium sativum agua fervente 01 xicara de xicara de carminativo cor verde fechado, em
dente de alho 01 e chapordia | cha0lou temperatura
raspas de liméo 02 vezes ambiente
ao dia
Chicoéria Gripe Folhas e caule Colocar 02 folhas | Mel de Via oral 01 colher 02 Nao Anti- Possui cheiro | Na geladeira,
(Cichorium intybus) em 250 mL de abelha, de chd 3 colheres inflamatério e e cor escura por no
agua fervente alho, vezes ao de sopa antigripal Viscoso maximo, 24
malvarisco dia ao dia horas
jambu
Erva cidreira Dormire Folha Colocar entre 5 a Nao Via oral 2 colheres Um copo Néo Antiansiolitico N&o possui Geladeira
(Melissa officinalis) | relaxar 10 folhasem 1 L dechdde2 | 1vezao cheiro
de agua fervente a 3 vezes dia mas tem cor
ao dia verde
Horteld Ameba, Folhas Colocar entre 5 a Nao Via oral 2 colheres Um copo Néo Antidiarreico N&o possui Geladeira
(Mentha vilosa) giardia, 10 folhasem 1 L dechdde2 | 1vezao cheiro
colica de agua fervente a 3 vezes dia mas tem cor
intestinal ao dia amarelo claro
Insulina natural Diabetes Folhas Colocar 06 folhas | Nao Via oral Meia 1 xicara Néo Hiperglicemian- | Nao, possui Na geladeira,
(Cissus sicyoides) em 1 litro de agua xicara de de chd 03 te cheiro e cor por no
fervente chaao dia vezes ao amarela maximo, 24
dia horas
Jambu Gripe Folhas e flores Colocar cerca de Malvarisco Via oral Uma 02 Né&o Antigripal Sem cheiro, Em geladeira
(Acmella oleracea) 100 g de folhas e alho colher de colheres apenas cor
floresem 01 L liméo sopa 03 de sopa verde, porém
agua fervente juca vezes ao 03 vezes pode
dia ao dia apresentar




cheiro e

coloragéo
avermelhada
caso seja
misturado
€om jucé.
Juca Inflamagéo, Casca do fruto Colocar cerca de Andiroba, Via oral 1 colherde | 1 colher Néo Anti- Cheiro suave | Geladeira ou
(Caesalpinia ferrea) | gripe e tosse 50 g de pedagos Mel de abelha chapordia | decha3 inflamatorio, sem cor emum
do fruto seco de e alho Vezes ao antigripal, recipiente
jucAem 1L de dia antitussigeno e fechado em
agua fervente e analgésico temperatura
depois misturar ambiente
com 2 dentes de
alho amassados, 2
mL de 6leo de
andiroba e mel de
abelha a gosto
Mangarataia Gripe Raiz Néo sabe dize Néo Via oral Néo sabe Néo sabe Néo Antigripal Né&o sabe Em geladeira
(Zingiber officinale dizer dizer dizer
Roscoe)
Manjericao-de- Dor de Folhas Amassas 30 em 1 Nao Banhos Lavar a Lavar a Néo Analgésica e Possui cheiro, | Na geladeira
folha-larga cabega, L de 4gua cabeca cabeca cicatrizante cor verde ou emum
(Ocimum coceiras fervente, deixar de umavezao | uma vez recipiente
basilicum) feridas molho até esfriar dia ao dia fechado, em
hipertenséo temperatura
ambiente
Noni Inflamagéo, Fruto e folhas Colocar 03 folhas | Nao Via oral 1 colherde | 1xicara Néo Anti- Possui odor Geladeira ou
(Morinda citrifolia) céncer e em 1L deagua cha por de cha ao inflamatdrio forte, a folha emum
diabetes fervente. dia. dia. Hipotensora cor verde para | recipiente
folhas e fruto | fechado em
Pressdo alta Bater 1 fruta *Ndo usar é branco. temperatura
inteira no em crianca ambiente
liquidificador com
500 ml de 4gua
Panquiléa Reumatismo Folhas Colocar em agua Néo Via oral Né&o sabe 1 xicara Né&o Analgésico Possui cheiro, | Geladeira
(Ipomoea purpurea) | e fervente 30 g das dizer de chd 03 cor verde
dor no folhas vezes ao
estomago dia
Quebra-pedra Doengas Raiz e folhas Colocar 03 raizes | Nao Via oral Meia Meia Néo Antibidtico Néo, possui Na geladeira,
(Phyllanthus niruri) renais e do em 1 litro de 4gua xicara de xicara de cheiro e cor por no
figado fervente chaao dia cha 03 amarela maximo, 24

horas




vezes ao
dia

Tamarindo Colesterol Folhas e polpa dos | Colocar 10 a 15 fruta de noni Via oral 1 xicarade | 1 colher Nao Anticolesterémi | N&o possui Deve ser
(Tamarindus indica frutos folhas tamarindo café por de sopa 3 ca cheiro ingerido
L.) em 1L dedgua dia Vezes ao Nem cor imediatament
fervente e dia e, ndo
adicionar 1 folha podendo ser
de noni armazenado
Unha-de-gato Tratamento Folhas Colocar 10 folhas | Nao Via oral 3 colheres Meia Né&o Anti- Né&o, possui Na geladeira,
(Uncaria tomentosa) | de fertilidade em 500 mL de de café por | xicarade inflamatério cheiro e cor por no
feminina agua fervente as dia cha 03 analgésico vinho méximo, 24
folhas vezes ao horas
dia

Fonte: Autores, 2024.




Conforme pode ser observado na Tabela 3, das 26 (vinte e seis) plantas citadas como medicinais pela
populacdo codajaense, a alfavaca (Ocimum gratissimum), o algodado branco (Gossypium hirsutum L.),
a andiroba (Carapa guianensins), o juca (Caesalpinia ferrea), o noni (Morinda citrifolia), o cambara
(Lantana camara) sdo popularmente indicadas para inflamacdo, sendo este ultimo também
popularmente utilizado coo antibidtico. O amor crescido (Portulaca pilosa) é indicado para feridas, dor
infeccdo e para males do figado, tal como a babosa (Aloe vera) também tem indicacdo para utdpica
em feridas, locais inflamados e com inchago, bem como o manjericdo de folhas largas, utilizados para
o tratamento de dorde cabeca, coceiras, feridas e hipertensdo. O boldo (Plectranthus barbatus) e o
qguebra-pedra (Phyllanthus nirurui) sdo bastante utilizados para tratar doencas hepaticas, do figado,
renais e dor de estdbmago, para a casca de laranja (Citrus sinensis) e para a panquiléia (lpomoea

purpdrea), que também tem uso em tratamentos para reumatismo.

A babosa (Aloe vera) é bastante conhecida por ser utilizada em tratamentos de queda cabelo, para

gastrite e hemorrdidas.

A beringela (Solanum malongena) é popularmente utilizada no tratamento de diabetes, tal como a
insulina natural (Cissus sicoyides) e o Noni (Morinda citrifolia), que também é utilizado no controle da
pressao arterial. J& a unha de gato (Uncaria tomentosa) é utilizada para tratamento de fertilidade

feminina.

O Tamarindo (Tamarindus indica) é usado para tratar hipercolesteromia, a casca de castanheira
(Bertholletia excelsa) para dor abdominal, a horteld (Mentha spicata) para ameba, giardia e cdlica

intestinal.

A erva-cidreira (Melissa officinalis) é utilizada para como antiansiolitico e relaxante, tal como o capim-
santo (Cymbopogon citratus), além destes, também é utilizado como auxiliar no tratamento de

hipertensdo arterial e crescimento capilar.

J4 o jambu (Acmella oleracea), chicéria (Cichorium intubus), o cha de alho (Allium sativum) e o juca

(Caessalpinia ferrea) sao utilizados para gripe e esta ultima espécie, também como antitussigeno.

As partes da planta utilizadas no preparo do fitomedicamento caseiro sdo as folhas para a alfavaca,
algodado branco, amor-crescido, erva-cidreira, horteld, insulina natural, manjericdo, panquiléia e unha
de gato. Ja outras para outras espécies, tais como a babosa, as folhas é associado o uso de raizes, da

berinjela, do boldo o de caule, do capim-santo as raizes, da casca de laranja as cascas do fruto, a
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chicédria do caule, ao jambu as flores, ao noni as folhas, a quebra-pedra as raizes e ao tamarindo a

polpa dos frutos.

Ja da andiroba é utilizado o dleo extraido do fruto, do cambora as raizes, da casaca da piranheira a

casca da arvore, do cha de alho o fruto, do jucd a casca do fruto, da Mangarataia e da raiz.

Ha indicacdo de mistura de outras plantas apenas no preparo do algoddo branco, que deve ter
adicionado mel de abelha, do amor crescido em que é acrescido casca de laranja, na babosa, que
adiciona mel de abelha para tratamento capilar, do boldo em que podem ser adicionadas folhas e
flores de jambu, no cambara que é adicionado acucar, no de casca de laranja em que é adicionado
boldo e horteld, na chicéria em que é posto mel de abelho, alho, malvarisco e/ou jambu, no jambu em
que pode ser adicionado malvarisco, alho, limdo e juca, no juca, em que é adicionado mel de abelha,

alho e gotas de 6leo de andiroba e no tamarindo, em que é adicionada a fruta do noni.

Todos estes preparados sdao administrados por via oral, com excecdo da andiroba que é utilizada na
forma de emplastro, do manjericdo de folha larga na forma de banho de assento e da babosa, cujo
uso para inchaco é feito através de emplastros e para crescimento capilar através de banhos diluidos

em xampus.

Para todas as espécies, foi popularmente informado que nao ha diferengas de dosagens para homens
e mulheres e as indica¢cdes de metodologia de preparo de cada fitomedicamento caseiro, bem como
as dosagens pediatricas e adultas, suas diferencas e suas propriedades organolépticas estdo descritas

na Tabela 2, nas colunas 4, 7, 8, 9 e 10 respectivamente.

Com relacdo as formas de armazenamento, devem ser mantidos somente em geladeira por até 7 dias
os preparados de babosa, boldo, cambard, erva-cidreira, horteld, jambu, mangarataia, panquiléia. Os
preparados de casca de castanheira, casca de piranheira, chicdria, insulina natural, quebra pedra e
unha de gato s6 podem ser mantidos em geladeira por apenas 24 horas. Ja os preparados de alfavaca,
algodao branco, amor crescido, andiroba, berinjela, casca de laranja, cha de alho, jucd, manjericido-de-
folha-larga, noni e unha de gato podem ser mantidos por 7 dias em geladeira ou em um frasco
tampado em temperatura ambiente. O preparo de babosa para crescimento capilar deve ser
conservado no frasco préprio do xampu. Ja os preparos de capim santo e de tamarindo devem ser
ingeridos logo apds o preparo e breve resfriamento. Manter os preparados em locais de
armazenamento correto é uma atitude importante, pois conforme posto por Schenkel, Fernandes e

Mengue (2005),0 calor pode alterar a estrutura do principio ativo medicinal do medicamento e este
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ainda pode ndo ser susceptiveis a agentes microbianos, que nao se multiplicam-se ou o fazem mais

lentamente em baixas temperaturas.

Assim, encontramos juntos aos entrevistados codajaenses a indica¢cdo de 14 espécies com potencial
atividade anti-inflamatéria, 10 analgésicas, 5 antigripal, 3 antibidticas 1 hiperglicemiante, 1
hipoglicemiante, 1 anticolesterémica, 1 antiansiolitico, 1 calmante, 1 antidiarreica, 1 cicatrizante, 1

antitussigena e 1 hipotensiva.

A Politica e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) propds a ampliagao
das opcdes terapéuticas e melhoria da atenc3o a satde aos usudrios do Sistema Unico de Satude (SUS),
visando garantir o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos a populacao
brasileira, promovendo também, desta forma o wuso sustentdvel da biodiversidade e o
desenvolvimento da cadeia produtiva, bem como da industria Nacional (Brasil, 2016). De acordo com
0 mesmo autor, neste sentido, foi elaborada a Relagcdo de Plantas Medicinais de Interesse do SUS
(ReniSUS), que contem 71 espécies com potencial farmacéutico, visando orientar a cadeia produtiva

e o desenvolvimento de pesquisas.

Entre as espécies indicadas pelo Ministério da Saude, encontram-se 10 espécies que também foram
indicadas pela populacdo codajaense: Alfavaca (Ocimum gratissimum) Amor-crescido (Portulaca
pilosa L.), Andiroba (Carapa guianensis), Babosa (Aloe vera), Boldo (Plectranthus barbatus), Alho,
(Allium sativum), Hortela (Mentha vilosa), Mangarataia (Zingiber officinale), quebra-pedra (Phyllantus
niruri) e unha de gato (Uncaria tomentosa). Este resultado equivale a 38, 46% de correspondéncia de

indicacdo entre os usos popular e cientifico de plantas medicinais.

Lenvando-se ainda em consideracdo que plantas de mesma familia costumam apresentar os mesmos
metabdlitos secundarios e, portanto, as mesmas moléculas de principio ativo que desempenham a
mesma atividade bioldgica (Simdes et al., 2017), poderia-se acrescentar a esta lista o Manjericdo de
folha larga (Oncimun bazilicum), o que aumentaria o indice de correspondéncia para 42,31%. Esta
ultima espécie apresenta, portanto, prioridade para estudos cientificos bioldgicos, farmacoldgicos e
biotecnoldgicos para producao de biomassa. Estas espécies apresentam as biomoléculas, principios
ativos, indicacdes de uso e de prescricdo em 21 monografias encontradas no seguinte site do
Ministério da Saude: Monografias de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS — Ministério da Saude

(www.gov.br).
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3.2. PRINCIPIOS ATIVOS E ATIVIDADES BIOLOGICAS DAS PLANAS MEDICINAIS:

Atualmente, com verba da Unido, o SUS oferece a populagdo dos Estados e Municipios varios
medicamentos fitoterapicos que constam na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), que norteia os profissionais da saude para prescricdo, dispensa¢ao e promogao do uso

racional dos medicamentos (BRASIL, 2022).

Embora ndo fagam parte RENAME, outras espécies encontradas neste trabalho ja possuem estudos
cientificos e /ou estdo inseridas em formulagdes fitoterapicas aprovadas pela ANVISA, tais como a
berinjela que apresenta atividade dislipidémica e hipercolesterolémica (Goncalves et al, 2006), o
cambora com atividade antibacteriana, (Costa et al., 2008), o capim-santo com atividade relaxante
(Vendruscolo, Rates e Mentz, 2005), a casca de castanheira com atividade anti-inflamatdria (Pedreiro,
2018) e antibidtica (Verdusculo, Rates e Mentz, 2005), a laranja tem atividade anti-inflamatéria
(Bogea, 2021), antibidtica (Silva et al., 2024) e analgésica (Rozwalka, 2008), a piranheira com atividade
anti-inflamatoria e antibiotica (Barros et al., 2023), a chicdria com atividade anti-inflamatdria (Romoff
et al.,, 2017), a erva-cidreira com efeito calmante (Silva, Gomes e Siqueira et al., 2024), a insulina
vegetal com efeito hiperglicemiante (Barbosa et al., 2002), jambu com atividade diurétioco,
antioxidante, anti-inflamatdrio, analgésica e afrodisiaca (Castro, 2022), o Juca com atividade anti-
inflamatdria, anti-gripal (Holanda et al., 2024), antitussigena, antiglicemiante (Alves e Santos, 2024) e
antiedematogénica e analgésica (Carvalho, 1998), o Noni com atividade anti-inflamatéria (Mororé et
al., 2017) e hipotensora (Leme, Amais e Moura, 2020), e, por fim, o tamarindo, com atividade
anticolesterémica. Desta forma, verificou-se que 92,31% de todas as indicagdes populares feitas neste
trabalho correspondem com as sus atividades bioldgicas descritas na literatura através de testes

fitoquimicos.

Embora encontre-se varias atividades bioldgicas para outras espécies do género Ipomoema, nao
encontramos nenhum registro de atividade bioldgica para a espécie purpurea. Isto indica que esta
espécie também é prioritaria para estudo bioldgico, quimicos e fitoquimicos. Contudo, ndo foi
encontrada atividade antigripal para a piranheira, para a chicéria, para o jambu, mas como todas estas
plantas apresentam alguma atividade que podem auxiliar na diminui¢cdo dos sintomas gripais como
analgésico, anti-inflamatdrio ou antibidtico, este fato pode ter levado os entrevistados a classifica-las
como antigripais. Também foi encontrado nenhuma atividade bioldgica para a espécie de algodao
branco e género correlato, o que indica que esta espécie ndo apresenta as propriedades medicinais

relatadas pelo entrevistado que a indicou.
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3.3. INDICAGAO E ATIVIDADES BIOLOGICAS DAS PLANTAS MEDICINAIS:

Neste trabalho, também foi realizada uma revisdo de literatura com objetivo de averiguar as
prescricGes médicas e farmacoldgicas existentes para cada uma das espécies aqui informadas e os

seguintes resultados foram encontrados:
De acordo com Diniz et al. (2005), a alfava (O. gratissimum) apresenta:

“atividade anti-inflamatdria e de combate ao estresse oxidativo e verificou-se
que o seu extrato, que é rico em polifendis, foi capaz de atenuar o estresse
oxidativo e a injuria da mucosa colbénica pela regulacdo da producdo de
citocinas proé-inflamatérias, ao diminuir as concentracdes de interleucina-6,
fator de necrose tumoral alfa, dentre outros. O seu extrato demonstrou essa
atividade também no contexto de inflamagdes do sistema nervoso central e
hepaticas, sobretudo pela acdo da fracdo composta por flavanoides.”.

Oliveira-Filho (2018), informam em seus estudos que a Gossypium hirsutum L. apresenta atividades
anticancerigena, antiparasitdria, antimicrobiana e anti-inflamatdria e sugerem que esta espécie atua
como anti-inflamatério. Em doencas causadas por Klebsilla pneumoniaea, que causa a doenca
periodontal, uma vez que esta infeccdo bactéria, geralmente, coloniza a orofaringe, e perpetua a
inflamacao de mediadores inflamatérios e imunoldgicos, facilitando assim a colonizagdo por
patdgenos bucais e respiratdrios do tecido pulmonar. Estes autores também explicam que a Eschericia
coli é um bacilo gram-negativo, muito patogénico ao homem por causar doengas no trato intestinal,
gue podem leva-lo a morte. Nos por eles realizados, foi mostrada a atividade antibidtica moderado de

G. hirsutum L. contra E. coli.

Brasil (2006), em seu Parecer Técnico 007/91, informa que a pesquisa pré-clinica realizada com o

objetivo de avaliar farmacologicamente o extrato de Portulaca pilosa obteve os seguintes resultados:

“a. O extrato aquoso e hidroalcdolico da planta, quando administrados por via
oral, ndo apresentaram qualquer toxicidade, ao passo que na administracdo
intravenosa foi evidenciado efeito tdxico. b. A preconizada atividade
antipirética foi observada nos animais que receberam a planta
intraperitonealmente, ao passo que nos tratados por via oral o extrato nao foi
capaz de reduzir a hipertermia. c. Foi confirmada a atividade antiinflamatoéria,
mediante verificacdo da atividade antiedematogénica e da inibicdo do aumento
da permeabilidade vascular. d. Foi evidenciada, apds realizacdo de testes
especificos, a atividade antiespasméddica desta planta”.

Brandao et al. (2020), ao realizar estudos pré-clinicos com Portulaca pilosa, descreveram que:
“A atividade anti-inflamatéria em modelos de carragenina e o extrato
hidroetandlico de partes aéreas de P. pilosa nas concentracées de 400 e 600

mg/kg via oral induziu a redugdo do processo inflamatério, bem como foi
observada atividade antinociceptiva significativa. No teste da formalina, o
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tratamento com extrato hidroetandlico nas concentracdes 200, 400 e
600mg/kg (via oral) reduziu de modo significativo o tempo de lambida nas fases
neurogénica (12 fase) e inflamatdria (22 fase). A administracdo prévia de
naloxona, L-NAME, azul de metileno ou glibenclamida reverteu,
significativamente, o efeito do extrato (600 mg/kg, via oral.) nas duas fases do
teste da formalina. O pré-tratamento com o L-NAME e com azul de metileno
reverteu o efeito do extrato hidroetandlico duas fases do teste da formalina de
maneira significativa. Os resultados estudo demostraram que o extrato quando
administrado por via oral apresentou baixa toxicidade e sua atividade
antinociceptiva observada na fase neurogénica pode estar relacionada as
interagdes com receptores opidides e ativacdo da via NO/GCs/GMPc/ KATP. Ja
a atividade antinociceptiva observada na fase inflamatéria parece nao
depender de inibigdo da via bioquimica fosfolipase A2/ciclo oxigenases, mas de
interacbes perifééricas com receptores opidides e com a Vvia
NO/GCs/GMPc/KATP”.

O que comprova a atividade analgésica desta espécie.

De acordo com Ribeiro (2021) a Carapa guianensis tem efeitos cientificos comprovados para forte
atividade anti-inflamatdria, conforme posto na farmacopeia brasileira, atuando inclusive, na reducao
da dor. O d6leo da Andiroba é rico em acidos graxos, especialmente o acido miristico (ou acido
tetradecandico), palmitico (ou acido hexadecandico), 6mega 6 e o 6mega 9, que pode ser utilizado

tanto na via oral misturando-o ao mel ou de forma tépica. Ferreira (2023) relatou que:

“o0 6leo da semente de Carapa guianensis Aublet possui amplas atividades
bioldgicas e etnofarmacoldgicas, entre elas a anti-inflamatéria e efeitos
antioxidantes. Por meio de estudo de caracterizacdo dos constituintes quimicos
do éleo, foram isolados 10 principais limonoides, para caracterizar os principios
ativos responsaveis por alguns de seus efeitos. O trabalho revelou que,
principalmente, os constituintes limonoides gedunina e 7-deacetoxy-7a-
hydroxygedunina apresentaram grande atividade de promogdo da sintese do
colageno | em fibroblastos dérmicos humanos normais, sem efeitos citotdxicos
significativos, uma vez que o colageno tipo | estd diretamente relacionado ao
envelhecimento cutaneo, onde as propriedades funcionais da pele dependem
da integridade dessa proteina na derme, e altera¢des na taxa de deposi¢do de
colageno ocorrem também nos processos de cicatrizagao de feridas”.

J4 Machado e Mendes (2020) relataram que o 6leo de Andiroba apresento efeito potente efeito anti-
inflamatdrio durante o teste de artrite induzida por Zimosan, uma vez que diminuiu em 6x a formacao

do edema.

Para Sitiniki (2020), a Aloe vera é indicada para tratamento de queimaduras de 12 e 22 graus,
queimadura de sol, ulceragdes causadas pelo frio, pequenas irritagcdes e escoriagdes na pele. Para esta

autora,
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“Estudos sugerem que a manose-6-fosfato, o principal polissacarideo presente
no gel feito com esta planta seja o responsdvel pela acdo cicatrizante, que
ocorre pela estimulacdo direta da atividade dos macroéfagos e fibroblastos. A
ativacdo dos fibroblastos aumenta tanto a sintese de coldgeno como de
proteoglicanas, promovendo a reparag¢do dos tecidos. O mecanismo de agdo
baseia-se na inibicdo dos produtos derivados do metabolismo do acido
araquiddnico, tais como tromboxano B, limitando por sua vez a produgdo de
prostaglandina F2a, prevenindo assim a esquemia dérmica progressiva,
especialmente em casos de queimadoras, ulceragdes, causadas pelo frio,
machucados por acidentes elétricos e uso intra-arterial abusivo de drogas”.

Conforme a Purifarma (2006), em sua bula de extrato seco de beringela, a Solanun melongena é
indicada para o controle da dislipidemia, uma vez que diminui e regula o colesterol; hepatoprotetor
pois aumenta a producdo de bilis e sais biliares além de facilitar a concentracdo da vesicula biliar. Tem
também acdo laxante, digestiva e, por isso, auxilia nas dietas de emagrecimento. Atua como
antioxidante na acdo contra radicais livres. E usado via oral e a dosagem geralmente indicada ocorre
na faixa de 500 a 1000 g por dia. Nao sdo descritas na literatura nenhuma reagao diversao, precaugao

ou contra indicagao.

De acordo com Maia (2024), o Plectranthus barbatus é utilizado no tratamento de disturbios leves,
atuando na redugdo de espasmos intestinais e tratamento de disturbios hepatobiliares, uma vez que
atua como estimulante do sistema digestivo, apresentando efeito colagogo no estimulo a secrecdo da
bile pela vesicula biliar para o duodeno e colerético, no estimulo a producao de bile pelo figado,
auxiliando a digerir os alimentos gordurosos, de modo a produzir a diminuicdo das contracées leves

da musculatura intestinal, apresentando atividade antiespasmética.

Ainda segundo o mesmo autor (2024), esta planta é contra-indicada para criangas menores de 6 anos,
para mulheres gravidas porque pode causar contracdes uterinas e acelerar o parto, bem como para
lactantes. Também ndo pode ser utilizada por pacientes com obstrucdo nas vias biliares, com célculos
biliares, em quadros de inflamagdo ou cancer no ducto biliar ou no pancreas. Também nao deve se
tratar com esta espécie os individuos que com doencas severas no figado, como hepatite viral, cirrose

ou hepatite toxica.

Maia (2024) indica ainda que o tratamento deve ser feito através da ingestdo de 10 mL de solugdo 2 a
4 vezes ao dia do extrato fluido a 0,1% de boldo, onde é padronizado 0,1 mg de boldinaem 1,0 mL da
solugdo. Informa que nao ha reagdes adversas e nem interagdes medicamentosas e que a ingestao de
superdosagens pode causar transtornos renais, vomito e diarréia. O armazenamento deve ser feito de

modo a proteger a solucdo da luz.
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As seguintes informacgdes estao descritas na bula da Lantana camara, vendida pela DV Digitalis: planta
cujo nome popular é Cambara possui propriedades medicinais amplamente usadas para tratamento
de problemas de saude, apresentendo agdo antimicrobiana, fungicida inseticida, nematocidas,
antiespasmaodico, anti-inflamtério, antipirético, balsamicos, diuréticos, estimulante, expectorante,
sudorifero, além de ser utilizado no tratamento de gripe, tosse, caxumba, febre, malaria, dores de
ente e ouvido e dor de cabeca, aliviando multiplos disturbios de pele, tosse, coceira e dor causada por
picada de insetos, além de combater radicais livres, melhorar a digestdo, tratar problemas

respiratdrios e fortalecer ossos e articulagoes.

Andlises fitoquimicas realizadas por Goes et al. (2016) indicaram a presenca de alcaldides, glicosideos
cardiotbnicos, tatninos, triterpenos e/ou esterdides em extratos de folhas de Lantana camara, o que
comprova que ha acdo bactericida do conjunto de metabdlitos ou acdo isolada de algum deles em

bactérias em Gran negativas.

A ANVISA (2021) explica que o Cymbopogum citrato é popularmente conhecido como capim-santo,
capim-limdo, capim-cidré e capim-cidreira e é indicado como antiespasmaddico, auxiliar no alivio de
sintomas decorrentes da dismenorreia leve (célica menstrual leve) e cdlicas intestinais leves e também
como auxiliar no alivio da ansiedade e insénia leves. Sua formula¢do é dada por 1 a 3 g da folha em
150 mL de dgua e a infusdo deve ser preparada durante 5 a 10 minutos. Este preparo deve ser ingerido
5 minutos apds o prepara, trés a quatro vezes ao dia. O uso é contraindicado durante a gestacao,
lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga
nessas situacdes. Ndo deve ser utilizado por pessoas como afec¢des cardiacas, renais, hepaticas, ou
portadores de doencas crénicas. Nao se deve associar a depressores do sistema nervoso central. Em
doses elevadas pode causar sincope e sedacdo. O uso habitual pode estar relacionado a hiperplasia
prostatica benigna. Nao utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de

eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar um médico.

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente (2018), a Bertholletia excelsa, popularmente conhecida
como Castanha-do-Pard, é composta por alto teor de dleo, com até 72% de acidos do tipo 6mega 3,
que segundo Mesquita et al. (2011) possuem forte atividade anti-inflamatéria comparada ao
medicamento Tenoxican, diminuindo a dor e, por consequencia, exerce atividade analgésica, pois
reduz a sintese de derivados do acido aracdonico. Sleimanl (2024), podem ser tomadas 3 capsulas de

400 mg por dia, ndao devendo a dose ultrapassar a 1,5 g diarias.
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Silva (2021) afirma que o 6leo essencial da casca da laranjeira (Citrus sinensis) apresenta atividades
bioldgicas antimicrobianas, antioxidantes e é amplamente utilizado por apresentar atividade

ansiolitica. Os resultados obtidos por essa autora mostram que:

“No teste de campo aberto os grupos tratados com as doses CS 75 e CS 100 do
Oleo essencial, também reduziram o numero de cruzamentos quando
comparados com o grupo de controle. Os grupos dexametasona, CS 50, CS 75 E
CS 100, aumentaram o numero de rearing quando comparados com o grupo
imipramina. No parametro de grooming houve uma redugao na frequéncia de
autolimpeza significativa entre o grupo dexametasona, imipramina, CS 75 e CS
100 em relagdo ao grupo controle. Os resultados encontrados sugerem que os
grupos tratados com o OE de C. sinensis ndo apresentaram efeito
antidepressivo quando submetido aos testes comportamentais. No teste
antioxidante in vivo, o 6leo essencial apresentou efeito antioxidante no teste
de glutationa redutase (GSH), pois aumentou significativamente a
concentracdo de GSH no grupo tratado CS 75 quando comparado ao grupo
controle e imipramina. J4 na concentracao de nitrito foi observado um aumento
significativo na concentracdo de nitrito no grupo tratado com imipramina e CS
50, em comparagdo com o grupo controle, sugerindo que esse aumento leva a
oxidacdo de lipidios celulares, formacdo de radicais livres e geracao de espécies
reativas de oxigénio (ROS)".

Conforme a bula da Infinitypharma (2017), “Os bioflavondides sdo compostos por diversos ativos
fitoquimicos dentre eles se destaca as antocianinas e as flavanonas, ativos esses presentes no extrato
da espécie em no minimo 90% e sao aplicadas entre outras, como potente antioxidante e, para isso, a

dosagem de 400 a 500 mg/dia deve ser utilizada.

Jeffreys (2016) mostro em seu estudo fitoquimico, que das folhas de Piranhea trifoliata Baill foram
isoladas as moléculas Friedela-3-ona, 30- hidroxi-friedelan-3-ona, Lupeol, a mistura dos esteréides B-
sitosterol e Estigmasterol, hidroxicoriatina, a mistura de a e f—amirina, 7-hidroxi-6-metoxi-cumarina,

7,4”” dimetilamentoflavona, 3’-0- metilloniflavna e a 28-hidroxi-friedelan-3-ona. Segundo este autor:
“quanto a atividade antioxidante, o extrato MeOH das folhas, apresentou
equivaléncia de 1,15 e 1,13, a fase H20 apresentou 2,8 e

4,51 (DPPH e Fe3+) sendo considerados significativos. A atividade
antibacteriana mostrou que a fase DCM e a fase AcOEt das folhas apresentaram
CIM e CMB de 500 pg/mL frente as bactérias Aeromonas hydrophila e
Flavobacterium columnare. A fase aquosa apresentou CIM e CMB de 1000
ug/mL frente as bactérias Flavobacterium columnare e Pseudomonas
fluorescens”,

O que confirma a atividade antibidtica desta planta.

Os estudos de Felix, Medeiros e de Medeiros (2018) comprovam que Allium sativum apresenta
atividade antibidtica para bactérias gram-positivas e gram-negativas, bem como para fungos e de

acordo com a ANVISA (2013), esta planta também é utilizada no alivio de sintomas relacionados ao
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resfriado comum. Oliveira et al. (2020), encontraram em seus estudos que esta espécie apresenta
cumarinas e flavondéides que sdo responsdveis pelas atividades antigripal e antimicrobiana. Dadalt
(2019) indica a ingestao de 5 a 10 gotas de Allium sativum D1, diluidas em 250 mL de agua, 3 vezes ao

dia, ou de acordo com orientacdo médica.

Perez (2020) encontrou que a Cichorium intybus possui lactonas sesquiterpénicas, que possuem uma
grande classe de anti-alérgenos que que podem induzir estas reacdes em humanos, bem como
cumarinas com agao carminativa. Sleiman2 (2024) informa que esta espécie é usada no tratamento
de dispepsias gastrointestinais como cdlicas e prisdo de ventre e que 36,35 mg/mL do medicamento
Funchicérea deve ser utilizado 3 vezes ao dia, sendo a inulina o principio ativo encontrado nesta
espécie uma vez que atua estimulando a mobilidade do célon aumentando e acelerando os

movimentos peristalticos que proporcionam acdo laxante (Zancanella, 2019).

Castro et al. (2020), em seu trabalho, informam que a Melissa oficinallis apresenta como um de suas
principiais agOes fitoterapicas o efeito sedativo e assim “ao mesmo tempo que acalma, facilita o
aumento do sono natural, prolonga o sono medicamentoso e reduz a atividade motora espontanea,
aumenta os processos inibitérios e aumentam o limiar de excitabilidade do cértex cerebral”, sendo
por isso muito utilizada para o tratamento de ansiedade, uma vez que “aumentam a influéncia
calmante do neurotransmissor dcido gama-aminobutirico (GABA),um aminoacido natural que ajuda a

regulara resposta ao medo”. Esses mesmos autores, em seu capitulo 5, relatam que:

“0 6leo essencial da Melissa officinalis € composto por complexos de terpenos
oxigenados, derivados do isopreno, responsaveis por dar cheiro; compostos
fendlicos que atuam com acdo anti-inflamatéria, antifingica, antibacteriana,
analgésica caracterizando diversas propriedades de uso tdpico e de uso
respiratorio; flavonoides que possuem alto poder antioxidante; taninos
condensaveis e hidrolisados onde também encontra-se efeitos antioxidantes,
reduzindo o colesterol e retarda o envelhecimento celular e por fim, os
alcaloides que abrange uma grande variedade de propriedades farmacoldgicas
e principalmente antineoplasicas, sendo uma terapia complementar e
integrativa que ajuda a combater a depressao, a ansiedade, o estresse e outras
condicBes que afetam o sistema nervoso e possui efeito sedativo, melhorando
a qualidade do sono”.

Sleiman3 (2022) indica o uso de 3 Ml

Sleiman3 (2022) indica o uso de 3 mL de solucdo de Melissa oficinallis em 200 mL de dgua, 3 vezes ao

dia, para funcionar como ansiolitico leve.

Fenalti et al. (2016) relatam que o hidrolato de folhas/ramos de Mentha villosa induziram a reducédo

de 100% da eclosdo de larvas de nematdides gastrointestinais e como explicado por Silva (2019), esta
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planta apresenta “propriedades carminativo, que atua no combate aos gases intestinais, a¢do
digestiva diminuir flatuléncias e a irritacdo no cdélon, acdo antiemético por ser capaz de evitar émese
e enjoos, obstipante uma vez que naturalmente na diminuicdo da motilidade do intestino humano,
promovendo repouso do trato gastrointestinal e melhora absorcao dos alimentos, além de acdo

vermifugo (giardiase) que destréi ou expulsa os vermes intestinais.

Florien (2014) informa que a Horteld possui “oleo essencial (mentol); piperitone; alfa-mentona;
mento-furano; metilacelato; pulegona; cineol; limoneno; jasmone; principio amargo; vitaminas C e D;
tracos de nicotinamida; terpenos; cetonas; taninos; sesquiterpenos (cariofileno, bisabolol),
flavonoides (mentoside, isoroifolina, luteolina); dcidos p-cumarinico, ferulico, cafeico, clorogénico,

rosmarinico e outros; carotenoides; colina; betaina e minerais” e que esta espécie:

“diminui o tonus da cdrdia e facilita a eliminagdo de gases. A nivel do tubo
digestivo a horteld exerce uma acdo estimulante da secrecdo estomacal e da
contratilidade intestinal. O dleo essencial é responsavel pela atividade
carminativa e eupéptica, agindo sobre as terminacdes nervosas da parede
gastrica. O acido rosmarinico é um antioxidante, favorecendo a
biotransformacdo normal dos alimentos ingeridos. As propriedades colagoga e
colerética sdo atribuidas aos flavondides”.

Kielb et al. (2024) a Cissus sicyoides possui atividade hipoglicemiantes e o uso da planta na forma de
decoccdo de 40 g da folha em 1 L de dgua fervendo (cha) deve ser feito por via oral na medida de 1
xicaras de café, 3 vezes ao por dia, apds as refeicdes. Feitosa et al. (2021) demonstraram em seus
estudos que esta espécie apresenta polifendis, flavonoides, terpenos, esteroides, saponinas, aclcares
redutores e alcaloides encontrados no extrato hidroalcéolico de suas folhas, que apresenta fraca
atividade glicemiante, mas que contudo, pode ser utilizado como coadjuvante no controle de Diabetes

Mellitus.

A Acmella oleracea, possui o espilantol, que é uma molécula com atividade anestésica e antisséptica
e, por isso, esta planta é indicada para o tratamento de infec¢es na boca e na garganta tais como
aftas, herpes labial, dor de dente e dor de garganta, bem como de dor de estémago (Malosso et al,
2008). Monteiro (2020) explica que o jambu é uma hortalica utilizada na alimentacdo e “é um alimento
rico em ferro e vitamina C, cujas caracteristica fisico-quimicas demonstram que em cada 100g de
ramos, folhas e inflorescéncias do Jambu sdo encontrados mais de 80% de dgua, além de carboidratos,
lipidios, proteinas, ferro, vitaminas, sais minerais e fibras. Estas propriedades podem ajudar a aliviar

sintomas gripais”.

Lobato et al. (2017) encontraram em seus estudos de potencial anestésico que esta espécie:

33



“demonstrou atividade antinociceptiva de de extratos de Acmella oleracea
através do teste de laténcia, que verificou que os ratos que ingeriram tal extrato
da planta conseguiram resistir mais tempo com a cauda em local emitente de
estimulo térmico doloroso. O uso de uma pomada a base desta planta foi
efetiva e segura em reduzir a dor provocada pela inser¢do de uma agulha de
anestina na mucosa oral e o extrato aquoso frio das suas folhas exibiu atividade
antinociceptiva contra a dor persistente da atividade antihiperalégica. Pela
mesma analogia, as alquilamidas presentes no extrato de A. oleracea, que
produz uma agao anestésica tdopica presumivelmente através do bloqueio de
canais de Na+. Desta forma, em diferentes situa¢des constatou que a presenca
do principio ativo extraido da planta diminuiu ou eliminou a sensibilidade por
um tempo, evidenciando. As pesquisas evidenciaram o potencial antisséptico,
visto que o extrato obtido das folhas exibem atividade antimicrobiana melhor
que a dixiclina, bem como atividade fungicida e bacteriostatica exercida pelo
espilantol”.

Moreira, Barroso e Jeremias divulgam que “30,0 mg/Kg de espilantol em formulagédo isolada foi capaz
de diminuir, de modo significativo, os efeitos inflamatdrios danosos provocados pelo 5-Fluorouracil
(agente quimioterdpico) em modelo de mucosite intestina”, sendo esta a dosagem recomentada para

esta atividade.
De acordo com Ximenes (2004), a Caesalpinia ferrea:

“tem a casca do caule usada como descongestionante, as raizes como
febrifugas e antidiarreicas e a decocgao da madeira é anticatarral e cicatrizante.
Também tem acdo antillcera, hemostdtica, expectorante, antibacteriana,
antifungica, anti-helmintica e anti-inflamatéria. Apresenta como constituintes
taninos, sitosterol, acido palmitico, octocosandico, saponinas, dleos essenciais,
alcaléides, flavondides e cardiotonicos. Tintura das cascas e medicamentos
como o Proconeol e a erva medicinal tem sido produzidos pelos labotdrios
Napie, Aromas Tropicais, Pharmacotecnica, Plant et Medicinas, Herbario e
Santosflora”.

Segundo a mesma autora, “Os extratos aquosos e alcodlicos do fruto foram avaliados quanto as
propriedades analgésicas e anti-inflamatadrias, quanto a efeitos antiulcera gdstrica, quanto a atividade
antifungica e quanto aos efeitos quimiopreventivos ao cancer. Ela explica ainda que lectinas sdo
proteinas que apresentam atividade antimicrobiana frente a bactérias gram-positivas e fungos, e,
como esta molécula é abundantemente presente nesta espécie, esta apresenta grande importancia

biotecnoldgica e farmacéutica.

Mesomo (2013), testou o Zingiber officinale Roscoe para atividade bioldgica antioxidante, contelddo
fendlico e atividade antibacteriana e os testes realizados por esta autora apresentaram efeitos
antibacterianos contra bactérias Gram-negativas. Ainda segundo esta autora, o perfil quimico
encontrou as moléculas zingibereno, sequifelandreno, farneseno, geraniale, bisaboleno, eudesmo e

gingerdis sendo que este ultimo, conforme descritos por Sleiman4 (2020) que sdo principios
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responsaveis pela acdo antiemética (alivio dos sintomas relacionados a enjéo, nauseas e vomito por

atuarem através de reptores cenrais, podendo por isso ser associado com atividade antigripal.

A ANVISA (2021) indica a dose Unica de 250 a 500 mg para criangas entre 6 a 12 anos e doses de 180

mg do comprido 3 vezes ao dia. O uso ndo é recomendado para criangas menores de 6 anos de idade.

Segundo Pereira e Moreira (2011), o Ocimun basilicum apresenta em seu 6éleo essencial, entre outros,
resinas, alcaléides, flavondides, taninos, principios amargos, entre outros e, na industria farmacéutica,
os 6leos essenciais sdo empregados para varios fins, devido as suas propriedades assépticas, digestivas
(estimulam a producdo de enzimas gastricas e entéricas), sedativas e analgésicas. Segundo estes
autores, as folhas desta espécie apresentam eugenol que possui acdo antisséptica local contra fungos

e bactérias e o eucalipitol que é expectorante e desinfetante pulmonar.

Rebougas (2009) encontrou atividade cicatrizante nesta planta, desempenhada por moléculas de
tanino encontradas no caule da planta. No entanto, Venancio (2006), ndo encontrou atividade

analgésica para esta espécie.

Palioto et al., (2015), cita que a Morinda citrifolia L. apresenta as atividades biolégicas antibacteriana,
antiviral, anti-helmintica, analgésica, hipotensora, modulacdo imunoldgica, antioxidante,
hipoglicemiante, antidepressiva e antiinflamatdria, sendo que a atividade que mais se destaca é a
antitumoral. De acordo com esses autores, esta planta é rica em antocianinas que apresentam fungao
anti-inflamatoria e Barbosa et al. (2017) encontrou atividade hipotensora em bioensaios realizados
em ratos com extratos de noni, mas no entanto, ndo conseguiram isolar a molécula responsavel por

esta atividade biolégica.

Conforme posto por Cesaro (2009), a Ipomoea purpurea “tem sido popularmente utilizada em vérios
paises para desordens do trato gastroinstestinal e urindrio, cdlicas e processos dolorosos. Decoc¢des
da planta sdo usadas para “banhos medicinais” para fadiga e em processos inflamatdrios, como artrite

e reumatismo, enquanto que as infusdes sdo empregadas no tratamento de hipertensao”.

Souza et al. (2000), explica que “o uso de plantas deste género em processos dolorosos associados a
reacao local apds o contato com aguas-marinhas venenosas teve seu efeito comprovado no estudo do
32 extrato metandlico, que revelou potentes e significantes propriedades antinociceptivas associadas
as contor¢des abdominais induzidas pelo acido acético, agao equipotente a alguns farmacos

analgésicos”, o que corrobora o com a indicacdo de uso popular desta espécie.

Em seu trabalho, Cesaro (2009), verificou que:
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“A fracdo acetato de etila obtida a partir do extrato metandlico duas espécies
de Ipomoea também apresentou significante efeito antinociceptivo, sendo que
a andlise fitoquimica com cromatografia levou ao isolamento de 15 compostos
identificados por espectros de massa, infra-vermelho e ressonancia magnética
nuclear de 13C e 1H como: estigmasterol, B-sitosterol, glochidona, acetato de
o- e [PB-amirina, o- amirina, Pamirina, xantoxilina, 2,4-dihidroxi-6-
metoxiacetofenona, acido sericico, acido betulinico, isoquercitrina, quercetina,
acido salicilico e solasodina. Os resultados farmacolégicos demonstraram que
varios destes compostos apresentam a mesma atividade antinociceptiva
observada com a fragdo acetato de etila”.

Assim, a Ipomoea purpurea deve ser inserida na lista de espécies prioritdrias para o estudo de
atividades biolégicas, fitoquimicas e farmacoldgicas, tendo em vista que estudos de bioprospec¢ao em
espécies de mesmo género cosutumam encontrar as mesmas moléculas de principios ativos
farmacoldgicos. E, embora uma busca tenha sido realizada, ndo foi encontrado nenhum medicamento

a base desta planta, o que refirma a importancia de tais estudos.

Salomé (2007) contata em seu trabalho que a “Pyllanthus niruri possui efeito uricosurico e eleva a
filtracdo glomerular, o que sugere sua utilizacdo com litico e/ou preventivo na formagdo de calculos
renais, mas também sua possivel utilizacdo em pacientes hiperruricémicos e naqueles com

I"

insuficiéncia renal”. Esta autora ainda demonstra que o extrato aquoso desta espécie foi capaz de
prevenir o crescimento de calculos de oxalato de cdlcio implantados na bexiga urinaria de ratos.
Sleiman5 (2022) informa que Phyllanthus niruri + Associacdo é destinado ao tratamento e dissolugao
dos cdlculos renais e sua eliminagdo através da urina, que possui acdo diurética e é usado nas doencas
renais e vias urinarias (uretrites, cistites, nefrites infecciosas), com a vantagem de provocar diurese

abundante, porém retendo a albumina.

De acordo com a supracitada autora a dose a ser utilizada por adultos é de 15,0 mL via oral, quatro
vezes ao dia, de seis em seis horas, ndo devendo a dose didria ultrapassar 60 mL. Ja as criangas devem
ingerir 5,0 mL, via oral, 3 vezes ao dia, de oito em oito horas, ndo devendo a dose didria ultrapassar 15
mL. De acordo com Soares (2020), o Tamarindus indica L. apresenta propriedades bioldgicas redutoras
de colesterol, antioxidante, anti-inflamatdiria, laxante e bacterida devido as biomoléculas acidos
organicos, acucares redutores, antraquinonas, alcaloides, carotenoides, catequinas, cumarinas,
depsidios e depsidonas, esteroides, fendis e taninos, flavonoides, glicosideos, polissacarideos,

proteinas, purinas, saponinas e sesquiterpenlactona encontradas no extrato aquoso de suas folhas.

Sleiman (2024) explica que esta planta é indicada para o tratamento sintomatico e intestino preso, das

constipagdes primadrias e secundarias e, talvez por isso, proporcione sensagao carminativa nos
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usudrios e esta autora indica o uso de 1 capisula de 15 mg ao dia para criangas e 2 para adultos, até o

desaparecimento dos sintomas ou sob orientagao médica.

A Uncularia tomentosa L. apresenta como principais metabdlitos secundarios alcaldides, nos quais sao
reportados por serem o0s responsaveis pela atividade terapéutica, mas possuem polifendis,
procianidinas, glicosideos e triterpenos do acido quindvico, fitosterdis e acido oleanico, que sdo
indicados para asma, artrite, anti-inflamatdrio do trato urinario, para a cura de ferimentos profundos,

Ulceras gastricas, dores nos 0ssos e até mesmo o cancer (Vieira, de Jesus e da Silva, 2021).

Conforme descrito por Sleiman’ (2020), essa planta é indicada para o tatamento e processos
inflamatdrios articulares como osteortrite e artrite reumatdide. Os comprimidos devem ser tomados

3 vezes ao dia e a eficdcia desta planta foi comprovada:

“em um estudo realizado um estudol multicéntrico, duplo-cego em 70
pacientes com artrite reumatoide, os quais foram divididos em dois grupos que
receberam Uncaria tomentosa ou placebo durante 6 meses. Ambos os grupos
foram comparados em relacdo a raca, idade, tempo de enfermidade e
capacidade funcional. Os resultados concluem que a eficacia de Uncaria
tomentosa como anti-inflamatério em pacientes com artrite reumatoide estd
plenamente justificada”.

Assim, como pode-se verificar neste trabalho, a grande maioria das plantas apresentam moléculas de
principio ativo eficazes para a indicacdo de uso popular, ou cujos efeito diminuem os sintomas de
indicacOes populagdes para as quais ndo sao indicadas, mas que, no entanto, atuam como adjuvante

no tratamento dos males indicados.

4. CONCLUSAO

Com este estudo, pode-se concluir que o conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais é
embasado em conhecimento cientifico e, por isso, o uso de plantas medicinais como terapia
medicamentosa apesenta-se eficaz na cursa da populacdo codajaense, tendo em vistas que esta
revisdo de literatura evidenciou que as plantas aqui citadas apresentam principios ativos condizentes

com as atividades bioldgicas indicada pelos entrevistados.

Assim, tendo em vista o conhecimento de quais plantas medicinais utilizadas sdo utilizadas pela
populacdo codajaense, e a comprovacao de sua eficacia encontrada neste trabalho, verifica-se que
estas espécies ja apresentam grande importancia econOmica para o pais e, por isso, devem ser
salvaguardadas em bancos de germoplasma, bem como tratadas como prioridade de estudo para

insercdo de programas de terapia alternativa do SUS.
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