EDUCACAD ALIMENTAR E

ENSINO DE CIENCIAS:

A ARTE DE SE ALIMENTAR DE MANEIRA SAUDAVEL
NA EDUCAGAD INFANTIL POR MEIO DE ATIVIDADE LUDICAS

Ana Karla da costa Gongalves
Ana Claudia da Cunha Miranda
Ivana Thariny de Lima Leal
Jamilly Souza de Azevedo
Mariele da Silva Gomes

Renata Karina de Castro Cristo

P

= N
== \

- \"
a )
1*‘ » A :



Ana Karla da Costa Gongalves
Ana Claudia da Cunha Miranda
Ivana Thariny de Lima Leal
Jamilly Souza de Azevedo
Mariele da Silva Gomes
Renata Karina de Castro Cristo

EDUCACAO ALIMENTAR E ENSINO DE CIENCIAS: A arte de se alimentar de maneira saudavel na
educacéo infantil por meio de atividade ludicas

12 ed.

Piracanjuba-GO
Editora Conhecimento Livre
Piracanjuba-GO



Copyright© 2024 por Editora Conhecimento Livre

12ed.

Dados I nter nacionais de Catalogagdo na Publicacéo (CIP)

Gongalves, AnaKarlada Costa .
G643E EDUCACAOALIMENTAR E ENSINO DE CIENCIAS: A arte de se alimentar de

maneira saudavel na educacdo infantil por meio de atividade ludicas
/ AnaKarla da Costa Gongalves. Ana Claudia da Cunha Miranda. Ivana Thariny de LimaLeal.
Jamilly Souza de Azevedo. Mariele da Silva Gomes. Renata Karina de Castro Cristo. — Piracanjuba-

%&?tora Conhecimento Livre, 2024

20f.: il

DOI: 10.37423/2024.edcl 1004

| SBN: 978-65-5367-547-6
Modo de acesso: World Wide Web
Incluir Bibliografia

1. alimentac&o-saudavel 2. educagdo-infantil 3. ensino-de-ciéncias 4. ludicidade |. Gongalves, Ana
Karlada Costall. Miranda, Ana Claudiada Cunhalll. Leal, IvanaThariny de LimalV. Azevedo,
Jamilly Souzade V. Gomes, Mariele da Silva V1. Cristo, Renata Karina de Castro VII. Titulo

CDU: 370

https://doi.org/10.37423/2024.edcl 1004

O conteludo dos artigos e sua correcao ortogr afica sdo de responsabilidade exclusiva dos seus
r espectivos autor es.




EDITORA CONHECIMENTO LIVRE

Corpo Editorial

MSc Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior

MSc Humberto Costa

MSc Thays Mercon

MSc Adalberto Zorzo

MSc Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno

PHD Willian Douglas Guilherme

MSc Andrea Carla Agnes e Silva Pinto

MSc Walmir Fernandes Pereira

MSc Edisio Alves de Aguiar Junior

MSc Rodrigo Sanchotene Silva

MSc Adriano Pereira da Silva

MSc Frederico Celestino Barbosa

MSc Guilherme Fernando Ribeiro

MSc. Plinio Ferreira Pires

MSc Fabricio Vieira Cavalcante

PHD Marcus Fernando da Silva Praxedes

MSc Simone Buchignani Maigret

Dr. Adilson Tadeu Basquerote

Dra. Thays Zigante Furlan

MSc Camila Concato

PHD Miguel Adriano Inacio

MSc Anelisa Mota Gregoleti

PHD Jesus Rodrigues Lemos

MSc Gabriela Cristina Borborema Bozzo

MSc Karine Moreira Gomes Sales

Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares

MSc Pedro Panhoca da Silva

MSc Helton Rangel Coutinho Junior

MSc Carlos Augusto Zilli

MSc Euvaldo de Sousa Costa Junior

Dra. Suely Lopes de Azevedo




Dr. Francisco Odecio Sales

MSc Ezequiel Martins Ferreira

MSc Eliane Avelina de Azevedo Sampaio

MSc Carlos Eduardo De Oliveira Gontijo

Dr. Rodrigo Couto Santos

Dra. Milena Gaion Malosso

PHD Marcos Pereira Dos Santos

Editora Conhecimento Livre
Piracanjuba-GO
2024






Resumo: O presente artigo é resultado de um projeto de intervencdo sobre alimentacdo saudavel,
realizado durante a disciplina de Estagio Supervisionado em Educagao Infantil, do curso de Licenciatura
Plena em Pedagogia, da Universidade do Estado do Pard (UEPA). O objetivo foi sensibilizar os alunos
do jardim | de uma escola privada situada em Belém do Para, sobre a importancia da adogao de
praticas alimentares saudaveis e os beneficios que a mesma lhes proporcionara para que assim os

alunos possam ter uma melhor qualidade de vida de maneira atraente, lUdica e educativa.

A instituicdo escolar é um excelente espago para a promog¢ao da saude e com isso a mesma
desempenha um papel fundamental na vida dos seus alunos no que se refere a formacao de valores e
habitos alimentares sauddveis. A metodologia baseou-se em uma abordagem qualitativa Minayo
(1994), delineada num estudo de caso Costa e Costa (2001), como instrumento para coleta de dados,
utilizamos a observacao Lidke e André (1986). A ludicidade é uma estratégia de ensino de grande
relevancia para reforcar a importancia da alimentacdo saudavel na hora do lanche e nas demais
refeicGes. Oportunizamos aos alunos o reconhecimento e a sensibilizacdo dos alimentos saudaveis e
dos ndo saudaveis além das consequéncias e os beneficios que cada um representa no nosso

organismo.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel, Educacao Infantil, ensino de ciéncias, ludicidade.



INTRODUGAO

O tema a ser apresentado nesta pesquisa é resultado de uma acdo de intervencao pedagodgica sobre
alimentacdo saudavel com 18 alunos do jardim | em um colégio particular na cidade de Belém do Par3,
realizado durante o estagio supervisionado em educagdo infantil do curso de Licenciatura Plena em
Pedagogia da Universidade Estadual do Pard (UEPA). A escolha pela tematica se deu por meio das
nossas observagdes em relagdao aos lanches levados pelos alunos de casa para a escola, onde
constatamos que a grande maioria levava produtos industrializados como: refrigerantes, salgadinhos,

bolachas, frituras e outros doces.

Uma alimentacdo saudavel é fundamental para o desenvolvimento da crianca e para que a mesma
possa ter uma vida mais duradoura e com qualidade, uma alimentacao balanceada ajuda no
desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga além de prevenir diversas doengas, como por exemplo,

a obesidade infantil.

Segundo a cartilha intitulada “Alimentacao Sauddvel Fique Esperto”, elaborada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa, 2008, p.7), os alimentos ganharam mais “aglcar para adocar; gordura
saturada e gordura trans para dar maior maciez, leveza e cremosidade; sédio para acentuar o sabor;
corantes para dar cor especial e aromatizantes para criar um cheirinho irresistivel”. Assim, cada vez

mais os alimentos estdo se tornando mais prazerosos no momento de ser deglutir.

Para Brasil (2009, p.54) “a midia, mais precisamente a televisdo, esta contribuindo para esse fato,
utilizando estratégias eficazes no convencimento de pais e filhos, no sentido de estimular o consumo
de alimentos industrializados”. Diante do exposto, a midia exerce uma forte influéncia na alimentacao
das criancgas, que por meio de propagandas utilizando na maioria das vezes desenhos animados,
musicas infantis, imagens coloridas, como estratégias para chamar a atencdao do publico infantil e

assim, acabam incentivando-as a desenvolverem uma alimentacdo que se torna prejudicial a saude.

Nesse sentido, a cada dia as pessoas estdo se alimentando de maneira inadequada sem se preocupar
com a saude, alimentando-se com alimentos comestiveis que sdo preparados de modo rapido, mas

gue possuem altas calorias, e se consumidos com bastante frequéncia causam problemas a saude.

Pois, para manter certos alimentos conservados e saborosos necessariamente sdo usados produtos
guimicos em altos teores, como por exemplo, aromatizantes, conservantes, corantes, estabilizante e
realcadores de sabor, que podem alterar ou prejudicar a saude da pessoa. Cerca da metade da

populacdo mundial sofre de alguma doenca causada pela ma alimentacdo (BRASIL, 1997).



Nesse sentido, alimentar-se adequadamente “pode prevenir muitas doencas, tais como anemia,
desnutricdo, obesidade, além de diminuir os riscos de infec¢des e auxiliar no bom desenvolvimento
fisico e mental dos individuos (Brasil, 2009, p. 66). Logo, perceber o que estd sendo ingerido deve ser

0 primeiro passo para se evitar prejuizos a saude.

O Decreton?28.572 de 9 de maio de 2016, destinado a formagao dos profissionais da Educagao, destaca

os reflexos da globalizacdo existente na nossa cultura alimentar, enfatizando que:

Esse processo de industrializacdo, caracteristico da alimentacdo na atualidade,
traz como consequéncia um distanciamento humano em relacdo ao alimento,
entre a sua producdo e o seu acesso, principalmente por dificultar a percepcao
da origem e/ou dos ingredientes que compdem um determinado alimento.
(Brasil, 2013, p. 32).

Dessa forma cabe a escola a funcdo de contribuir no aprendizado da crianca oferecendo informacdes
para que os mesmos aprendam a importancia que uma alimentagdo saudavel pode proporcionar ao

nosso corpo, prevenindo de diversas doengas.

Segundo Loureiro (2005), a escola é um dos grupos mais importantes em que a crianca participa depois
da familia, pois é na escola que ela consolida seus valores que sdo caracteristicas de suma importancia

para a sua participacao na vida social de maneira mais ampla.

Diante disso, percebemos a grande necessidade de executarmos o projeto sobre alimentac¢ao saudavel
na escola para que os alunos percebessem a importancia de ter uma alimentacdo saudavel e sua
importancia para a saude, mostrando as diferengas entre alimentos nocivos a salde e os alimentos

gue sdo nutritivos e importantes para se ter uma melhor qualidade de vida.

O trabalho apresentou como problematica central a importancia da educagdo alimentar na educacao

infantil e as suas contribuicGes para uma alimentacdo saudavel.

O objetivo desse artigo foi sensibilizar os alunos sobre a importancia da adoc¢ao de praticas alimentares
saudaveis assim como os seus beneficios para uma melhor qualidade de vida de maneira atraente,
Iudica e educativa. Os Objetivos Especificos foram: Incentivar os alunos aos bons habitos alimentares;
informar os alunos sobre os beneficios de uma alimentacao sauddvel; estimular por meio do Iudico

para que os alunos aprendessem a diferenciar o que sdo alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

Pretendeu-se responder as seguintes questdes: O ludico pode ser considerado como um importante
aliado educacional para a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis na educacdo infantil? Essa
ferramenta metodolégica contribui para o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos sobre a

importancia de introduzirem nas suas refeicdes alimentos saudaveis?



Portanto, constatamos que havia a necessidade em realizar o projeto por meio de atividades ludicas
que estimulasse os alunos sobre a importancia de uma alimentagdo sauddvel para seu o
desenvolvimento, estimulando-os a consumirem diversos alimentos sauddveis, principalmente frutas

e verduras.

A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA EDUCAGAO INFANTIL POR MEIO DA
LUDICIDADE

Ill

Segundo Brasil (2009, p.12) uma alimentac¢do saudavel “é aquela que atende a todas as exigéncias do

corpo, ou seja, ndo estd abaixo nem acima das necessidades do nosso organismo”, isto é, ao se
alimentar deve ser levado em conta o que cada alimento vai nos proporcionar, ndo apenas ingerir
porque tem fome ou cede, mas sim para suprir a necessidade do nosso organismo, que

necessariamente precisa para se manter vivo e saudavel.

Assim, percebemos que ndo basta comer qualquer coisa exageradamente, mas tentar ter uma

alimentacdo saudavel e equilibrada para manter o corpo nutrido e longe de doencas.

O Referencial Curricular para a Educacdo Infantil (RCN) no seu volume 2, p. 54, enfatiza a importancia

da crianca ter uma alimentacdo saudavel, e orienta que:

[...] as instituicdes que atendem meio periodo, nas quais as criangas apenas
fazem pequenos lanches ou merenda, precisam também preocupar-se com as
qguestbes nutricionais e sempre que possivel respeitar prdticas sociais e
culturais de cada crianga. Oferecer apenas merendas industrializadas ou
lanches compostos por salgadinhos, bolachas, balas e chocolates ndo atendem
a necessidade do organismo de ingerir frutas e sucos naturais. O ato de
alimentar tem como objetivo, além de fornecer nutrientes para manutengao da
vida e da saude, proporcionar conforto ao saciar a fome, prazer ao estimular o
paladar e contribui para a socializacdo ao revesti-lo de rituais. Além disso, é
fonte de inimeras oportunidades de aprendizagem. (RCN para a Educacdo
Infantil. Ministério da Educacdo e Desporto. Brasilia, 1998.).

Ainda de acordo com Gongalves (1998), os habitos alimentares das criancas se expandem no momento

da sua socializacdo com o meio ao qual esta inserida e acrescenta que:

A infdncia é o periodo ideal para comecar a obter informacbes sobre a
alimentacdo, e isso pode ser feito de forma gradual e agradavel. A inclusdo de
nogdes sobre nutricdo nos programas escolares ja tem demonstrado resultados
positivos. Através de livros didaticos, dramatizacdo e musicas, as criangas
podem adquirir conhecimentos basicos sobre os alimentos e a sua importancia.
Aprender a comer é o primeiro passo para a crianga saber cuidar da sua propria
saude (GONCALVES 1998, p.54).



Para Albuquerque e Menezes (2010, p.2) “a preocupacdo com a educacdo alimentar nas escolas vem
aumentando a medida que cresce o numero de criangas e adolescentes acima do peso no pais e
também casos de diabetes”. Sendo assim, atualmente as escolas estao assumindo um papel
importantissimo na promoc¢dao de uma alimentagdao sauddvel, pois o que se vé s3o criangas se
alimentando de maneira que ndo condiz com a idade que estd em pleno desenvolvimento fisico e

intelectual. Seguindo o pensamento dos autores

Os lanches trazidos de casa e consumidos pelos alunos durante o intervalo da
escola sdo compostos de bebidas achocolatadas, biscoitos recheados,
refrigerantes, pipocas, salgadinhos, sucos de caixinhas e iogurte. Esses, em sua
maioria, possuem pouco valor nutricional, podendo comprometer, assim, a
saude das criangas (ALBUQUERQUE E MENEZES, 2010, p.12).

Ao longo dos anos os alimentos sofreram muitas transformacdes, passaram a ficar cada vez mais
atraentes e com diversos sabores, sendo compostos de gordura saturada ou as trans que sao
responsaveis em dar maior maciez e/ou cremosidade, para que o sabor seja acentuado acrescenta-se
o0 sddio, assim como os aromatizantes e corantes que sdo responsaveis em acentuar o cheiro e a cor

dos alimentos.

As criangas sao as maiores vitimas desses alimentos industrializados que a cada dia cresce mais e estdao
mais atrativos em suas embalagens, oferendo como brindes, brinquedos para que o seu interesse em
consumir esses alimentos possam aumentar. Entretanto a ingestdo desses alimentos industrializados

aumenta o risco de as criancas desenvolverem doencas e obesidade infantil (Salgado, 2009).

Enquanto existem inumeras propagandas estimulando o consumo de alimentos industrializados,
infelizmente ainda ha poucos investimentos em propagandas que estimule o consumo de frutas,
verduras e legumes, dentre outros alimentos e poucas propagandas que sirvam para divulgar uma

alimentacdo saudavel e a sua importancia para nossa saude.

De acordo com Morais (2004), manter uma alimentacdo sauddvel é extremamente importante para o
crescimento e desenvolvimento da crianca, e na infancia torna-se mais acessivel ensinar os habitos
corretos de alimentacdo, dessa forma é de suma importancia que se estabeleca uma parceria entre

familia e a escola visando estimular a crianca a se alimentar de maneira saudavel.

Nesse sentido, a educacdo alimentar deve realmente comecar a si perpetuar desde a base escolar, e
a utilizacdo de atividade Iudicas sdo uma excelente ferramenta educativa para trabalhar esta tematica

em sala de aula, pois segundo Almeida (1995, p.41):



A educacdo ludica contribui e influencia na formacgdo da criancga, possibilitando
um crescimento sadio, um enriquecimento permanente, integrando-se ao mais
alto espirito democratico enquanto investe em uma producdo séria do
conhecimento. A sua pratica exige a participacdo franca, criativa, livre, critica,
promovendo a interacdo social e tendo em vista o forte compromisso de
transformacao e modificagdo do meio.

Os bons habitos alimentares quando desenvolvidos desde a infancia é fundamental para um
crescimento e desenvolvimento sauddvel. A escola ao conscientizar seus alunos sobre a importancia
em adquirir habitos sauddveis por meio de atividades ludicas, contribuira na qualidade de vida além
de capacitd-los nas escolhas de alimentos saudaveis para crescerem fortes e com saude. (Vargas;

Lobato, 2007).

Uma alimentac¢do saudavel é aquela feita com uma combinacdo de alimentos onde esteja, inclusos:
carboidratos, vitaminas, sais minerais, proteinas, leite e derivado, aglcares e gorduras. Devendo
sempre fazer uma variacdo dos alimentos de cada grupo para que possam receber os beneficios.

(Dutra, 2007).

[...] o ser humano ndo ha como negar, necessita de se alimentar
adequadamente. Isto é intrinseco a sua cultura, a sua familia, a seus amigos.
Assim, o Direito a alimentagao passa pelo direito de alimentar-se de acordo com
os habitos e praticas alimentares de sua cultura, de sua regidao ou de sua origem
étnica, o que fortalece sua saude fisica e mental, assim como sua dignidade
humana. Faz parte, também, do Direito a Alimenta¢do, o poder comer
alimentos seguros onde quer que esteja, assim como dispor de informagdes
corretas sobre o conteudo dos alimentos, sobre praticas alimentares e estilos
de vida saudaveis. (LIMA, 2009, p. 94).

Assim, o direito da crianca a alimentac¢ao se da por meio de alimentos seguros e saudaveis, sendo este
acesso “um direito humano basico que estd acima de qualquer outra razdo que possa tentar justificar
sua negacao, seja de ordem econdmica ou politica”. (Valente, 2002, p.40). Com isso, a introducdo de
alimentos saudaveis na rotina alimentar da crianga, proporciona um crescimento forte, saudavel, além
de contribuir no seu desenvolvimento aumentando a imunidade, melhorando a qualidade do sono, a

sua aprendizagem, além de contribuir para uma qualidade de vida saudavel.

De acordo com Gastrocenter (2007) a familia tem uma importancia fundamental na orientacdo e
incentivo das criancas na aquisicdo de habitos alimentares saudaveis, ja que a educacdo inicia na

prépria casa com a familia e continua na escola.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), alimentacdo saudavel é uma tematica de grande
importancia que deve ser inserida nas aulas de ciéncias visando promover a¢des de salude e de higiene

pessoal, no campo de experiéncias “o eu, o outro e o nés”, no campo de objetivos de aprendizagem e
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desenvolvimento, O documento destaca a seguinte habilidade: “(EI01EOQ5) - Reconhecer seu corpo e
expressar suas sensagcdes em momentos de alimentacdo, higiene, brincadeira e descanso.” (BRASIL,

2017, p. 43).

E de grande relevancia que o professor desenvolva a¢des ludicas nas aulas de ciéncias com o objetivo
de promover e orientar os alunos sobre a importancia de uma alimentac¢do equilibrada e saudavel,
proporcionando uma atitude consciente nas escolhas referentes aos alimentos para promoc¢ao de uma

gualidade de vida saudavel.

A introducdo de atividades ludicas nas aulas de Ciéncias desempenha um papel fundamental no
processo de ensino e aprendizagem dos alunos acerca da alimentac¢do saudavel, pois segundo a BNCC

(2017), no ensino de Ciéncias:

As pessoas aprendem a respeito de si mesmas, da diversidade e dos processos
de evolucdo e manutencdo da vida, do mundo material — com os seus recursos
naturais, suas transformacdes e fontes de energia —, do nosso planeta no
Sistema Solar e no Universo e da aplicacdo dos conhecimentos cientificos nas
varias esferas da vida humana. Essas aprendizagens, entre outras, possibilitam
gue os alunos compreendam, expliguem e intervenham no mundo em que
vivem (p. 321).

Com isso, compreende-se que nas aulas de ciéncias cabe ao professor buscar estratégias para tornar
as aulas mais dindmicas, com a participacao efetiva dos alunos, incentivando-os e instigando-os a
serem criticos e ativos na construcdo da sua aprendizagem sobre a importancia de introduzir na sua

alimentagdo alimentos mais saudaveis.

E utilizar atividades lidicas em sala é uma excelente metodologia no processo de ensino e
aprendizagem dos conteudos escolares, para promover a construcdo do conhecimento, assim como a

interacdo e socializacdo da turma (Antunes, 1998).

METODOLOGIA

Nessa pesquisa utilizou-se da metodologia de abordagem qualitativa, que segundo Minayo (1994),
preocupa-se com a realidade e propdem-se em estabelecer relagGes entre os processos e 0s
fenbmenos estudados que estdo sendo estudados. Sendo delineada num estudo de caso, onde os

procedimentos favorecem os objetivos que foram propostos Costa e Costa (2001).

Como instrumento para coleta de dados, utilizamos a observagao que de acordo com Lidke e André
(1986), € um dos instrumentos bdsicos usados para a coleta de informagdes em pesquisa de

abordagem qualitativa.



Entre as atividades que foram desenvolvidas com os alunos destaca-se, roda de conversa, contacao
de histéria da roda dos alimentos, jogo de pescaria da alimentac¢do saudavel, atividade de pintura de
alimentos fazendo a releitura da obra do pintor Romero Brito, um lanche coletivo com alimentos

sauddveis e distribuicdo para os alunos de mdascaras em formato de frutas.

Inicialmente planejamos para trabalharmos com os alunos uma aula com o tema: Alimentagao

Saudavel, com uma metodologia de ensino ludica, visando possibilita-los um aprendizado satisfatorio.

A aula planejada foi aplicada com os alunos do Jardim |, do turno vespertino, de um colégio particular
da cidade de Belém do Para com idades de 3 a 4 anos. A aula foi dividida em cinco momentos seguindo
a ordem do planejamento, confeccionamos para essa aula um painel de frutas e verduras com EVA e

TNT, para enfatizar a alimentagao saudavel.

Inicialmente realizamos uma roda de conversa com os alunos em torno das cinco refeicées que toda
crianca deve fazer ao dia. Comecamos a falar sobre o café da manh3, lanche da manh3, almocgo, lanche
da tarde e jantar, foram feitas perguntas ao longo das discussdes sobre o tipo de comida que os
mesmos estavam acostumados a comer no seu dia-a-dia e assim os alunos foram expressando os

alimentos que mais gostavam de consumir em cada alimentagao do seu dia.

Nesse didlogo, ainda enfatizamos as formas, as cores e as vitaminas que cada alimento proporciona e

a importancia que os mesmos tém no nosso corpo para nos manter saudaveis.

Com o objetivo de despertarmos através do trabalho de conscientizacdo sobre a alimentacdo
saudavel, o segundo momento consistiu na apresentacdo aos alunos da histdria da roda dos alimentos,
explicando qual a importancia de cada grupo de alimentos presente na roda dos alimentos e qual a
funcdo que cada alimento desenvolve no nosso organismo, para a contacao da histéria criamos duas
rodas com os alimentos para explicarmos aos alunos o porqué da criacdo da roda dos alimentos e a

sua importancia na orientacdo das nossas refei¢Oes didrias.

No terceiro momento utilizamos como atividade pedagégica um jogo intitulado de “pescaria da
alimentacdo saudavel”, onde os alunos deveriam pescar os alimentos para montarem um painel da
alimentacado classificando os alimentos em saudaveis e ndo saudaveis, visando reforcar o didlogo que

tivemos ao longo da execugdo do projeto.

No quarto momento os alunos realizaram uma atividade de pintura de frutas a partir da releitura da
obra do famoso pintor e artista plastico brasileiro Romero Brito que usa em suas pinturas diversas

telas de frutas onde ficou conhecido pelo seu estilo alegre e colorido presentes em sua arte.
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Em seguida, realizamos com os alunos um lanche saudavel, com frutas, suco natural de acerola com
laranja e um bolo de cenoura para que os alunos pudessem comer, e assim visualizarem as
diversidades de alimentos saudaveis que podemos consumir e a importancia de cada um para o nosso

bem estar.

Na parte final do projeto foram distribuidas aos alunos diversas mascaras confeccionadas em EVA em

formato de frutas com o intuito de reforcar a importancia da alimentacdo saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de intervencao pedagdgica que realizamos foi enriquecedor para os alunos que puderam
perceber a importancia da introducdo de habitos alimentares saudaveis. Sendo a escola a
representa¢dao do meio social que mais as criangas se encontram presente durante sua formacao e por
assim dizer onde iniciam o seu processo de socializacdo e perceber os significados das coisas e das
pessoas ao seu redor, é imprescindivel que a temdtica da alimentacdo sauddavel seja trabalhada no
espaco escolar, portanto é de suma importancia que haja sempre a¢es pedagdgicas voltada para essa

tematica. Segundo Liick (2009, p.94):

E evidentemente légico que as a¢des desenvolvidas na escola tenham um
manifesto e intencional sentido pedagdgico, isto é, que todas e cada uma delas
constituam-se em um ato direcionado intencionalmente para transformagées
dos processos sociais nela praticados e, em ultima instancia, de transformacgao
da prépria pratica pedagdgica e da escola como um todo, de modo a que os
alunos tirem melhor proveito dela.

Com a realizacdo do projeto de intervencdo, pode-se perceber a participacdo e interacdo dos alunos
durante a aula, bem como a sua sensibilizacdo sobre a importancia de uma alimentacao adequada
desde a infancia, mostrando a funcdo que os alimentos exercem no corpo humano, ressaltando as
consequéncias que o excesso de alimentos ndo saudaveis pode causar em nosso organismo,
Conscientizando-os por meio de metodologias ludicas e explorando a sua criatividade nas atividades

propostas sobre habitos alimentares saudaveis ( Albiero, Alves, 2007).
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Educacdo Alimentar E Ensino De Ciéncias: A Arte De Se Alimentar De Maneira Saudavel Na Educacdo Infantil Por Meio De

Atividades Ludicas

Imagem 1: Painel da alimentagao Saudavel

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras.

Percebeu-se durante a explicacdo, que os alunos ficaram entusiasmados e interessados ao
conseguirem identificarem os alimentos e os beneficios e maleficios que cada um proporciona ao
nosso corpo, assim como alguns alimentos que introduzimos na nossa alimentacdo didria que

previnem e causam doengas.

As atividades ludicas trabalhadas em sala com os alunos assim como a roda de conversa, foram
estratégias que utilizamos para preparar as criancgas para a tematica da alimentagao saudavel, através

do didlogo e de maneira bem simples conseguimos transmitir a importancia de uma boa alimentacao.

Em relacdo a roda de conversa, Motta (2011, p. 69), nos afirma que a utilizacdo da roda de conversa
como pratica dialégica é possivel atingir o resultado esperado: “As manifestacées de linguagem
exercem uma funcdo organizadora que permite ao sujeito compreender o mundo através das
palavras.” E percebemos que os alunos ficaram a vontade para dialogar sobre os alimentos que

gostavam de comer.

Assim, esta experiéncia que vivenciamos no estagio supervisionado nos trouxe resultados positivos,
pois percebemos que apos a aplicacdo do projeto sobre alimentac¢do saudavel os alunos passaram a
se alimentarem na hora do lanche de alimentos mais sauddveis, como frutas, sucos e sanduiches
naturais por exemplo, o que reforca que eles aprenderam a importancia e os beneficios de uma boa

alimentacdo para o nosso corpo.
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Por meio desta experiéncia vivenciada na aplicacdo do projeto de intervencdo no estagio
supervisionado pudemos perceber a importancia de trabalhar na educagdo infantil tematicas
relacionadas a saude e o valor de uma alimentacdo saudavel, com a introducdo de alimentos variados

nas refeicdes do ser humano.

Utilizamos atividades Iudicas como o jogo da pescaria dos alimentos, onde ao pescarem os alimentos
eles deveriam identificar e classificar se era um alimento sauddvel ou n3ao saudavel, notou-se o
entendimento dos alunos sobre a tematica abordada ao participarem do jogo. Com isso promovermos
aos alunos uma aula diferenciada e divertida, onde os mesmos puderam aprender sobre a importancia

da alimentac¢do saudavel de maneira ludica e satisfatdria, por meio de jogos pedagédgicos.

O incentivo para que os alunos introduzissem boas praticas alimentares foi importante, pois com a
realizacdo do projeto oportunizamos a formacdo de habitos alimentares saudaveis por meio de
atividades ludicas as quais foram realizadas com empenho, dedicacdo e participacdo por parte dos
alunos. E valido afirmar que as estratégias ludicas utilizadas possibilitaram aos alunos uma
aprendizagem significativa e participativa nas atividades propostas, auxiliando-os na construcdo do

conhecimento referente a importancia de uma boa alimentacdo (Bizzo; Leder, 2005).

Ao se alimentar de forma adequada o aluno ira se prevenir de diversas doen¢as como a obesidade
infantil que esta causando grande preocupacdo nos médicos atualmente, dessa forma a participacao
de um trabalho conjunto entre familia e escola auxilia, auxilia a crian¢a no seu aprendizado que uma
alimentagdo saudavel é sinbnimo de uma boa saude e de uma melhor qualidade de vida (Philippi, Cruz

e Colucci, 2003).

Dessa forma, trabalhar a alimentacdo saudavel na educacdo infantil € um tema extremamente
importante para que os alunos aprendam a adquirirem habitos alimentares sauddveis, para assim

terem um crescimento com saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi realizado com a intencdo de possibilitar aos alunos da educacdo infantil experiéncias
Iudicas e estimula-los a introduzirem nas suas refei¢des alimentos saudaveis que sdo benéficos para a

nossa saude e por agirem como um fator de prevencao de doencas.

Possibilitamos esse processo de sensibilizagdo e conhecimento através de didlogos propostos durante

uma roda de conversa, assim como por meio de jogos pedagdgicos, procuramos mostrar para eles a
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importancia de habitos alimentares sauddveis como para que eles pudessem levar esse conhecimento

para além da escola.

Destacamos que o desenvolvimento desse projeto de intervencdo foi muito importante para nossa
formacao enquanto profissionais da educagao, pois, durante a execu¢do do projeto no momento

quando realizamos as atividades aprendemos muito com os alunos.

Essa vivéncia no estagio supervisionado foi um momento impar de crescimento profissional para nés
no qual pudemos vivenciar a pratica pedagdgica relacionando- a com a teoria. Esperamos que o
Projeto tenha contribuido no processo de conscientizacdo dos alunos sobre a importancia de uma boa

alimentacdo para se ter uma vida saudavel.
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